NALEZLJIVE BOLEZNI PRI PRIPRAVI HRANE:
uvoD
Mikrobi so povsod prisotni, Zivi, enoceli¢ni organizmi. (bakterije, virusi, glive,...).

Bolezni, ki so posledica vdora mikrobov v telo, so infekcijske bolezni. Mikrobi se po vdoru v telo
razmnoZzujejo in z okvarjanjem tkiv in organov povzrocajo bolezen.

Infekcijska bolezen nastane, e se sklene krog med bolnim in gostiteljem.

VOGRALIKOVA VERIGA

1 VIR OKUZBE (boink, kicenosec, 2ival)

2 POT SIRJENJA

3. VSTOPNA VRATA
GOSTITELJA
4. STEVILO MIKROBOV IN

VIRULENCA

5. DOVZETNOST IN ODPORNOST
GOSTITELJA

Vir okuzbe: ¢lovek (Shigella, Norwalk virus,....), Zival (Salmonella enterica, Campylobacter,...)

Klicenosec: je ¢lovek ali Zival, ki sicer ne kaZe znakov okuzbe, vendar izloca iz/s telesa povzrocitelje
bolezni.

Pot Sirjenja mikrobov:
e neposredno: od bolnega do zdravega;

e posredno, preko: ZIVIL, vode, zraka, predmetov, zemlje ali mréesa.

Vstopna vrata: nos, usta, koza ali sluznica, vbod mréesa, prenos s krvjo...
Mikrobi imajo razli¢no virulenco (sposobnost, da okuZijo, strupenost).

Odpornost gostitelja je prirojena - nespecificnha kot tudi pridobljena - specificna odpornost (po
nekaterih obolenjih, CEPLIENJA).

Crevesne nalezljive bolezni in zastrupitve s hrano:
Pot prenosa je obi¢ajno preko blata bolnika v usta zdrave osebe: pot «blato — usta« oziroma preko
hrane, v kateri so mikrobi ali toksini (strupi), ki jih tvorijo mikrobi.



CREVESNE NALEZLUJIVE BOLEZNI

SALMONELOZA

Povzrocitelj: Salmonella enterica

Prenos okuzbe: od Zivali na ljudi, pot ,blato - usta”, neposredno ali posredno - preko onesnazenih
rok, hrane.

Rezervoar okuzbe: perutnina, govedo, prasici, dvozivke, plazilci, glodalci, domacdi ljubljencki.

Inkubacija: 6 do 72 ur, najpogosteje 12 do 36 ur.

Obdobje kuznosti: Oseba je kuzna v ¢asu okuzbe in klicenostva. Zlasti pri majhnih otrocih klicenostvo
lahko traja ve¢ mesecev. Priblizno 1% odraslih in 5% majhnih otrok lahko izlo¢a salmonelo z
blatom leto dni.

KAMPILOBAKTERIOZA

Povzrocitelj: Campylobacter spp.

Prenos okuzbe: od Zivali na ljudi, pot ,blato - usta”, neposredno ali posredno - preko onesnazenih
rok, hrane.

Rezervoar okuzbe: zlasti perutnina, govedo. Manj pogosto so okuzeni domacdi ljubljencki, prasici,
ovce, glodalci in ptice.

Inkubacija: 1 do 10 dni, najpogosteje 2 do 5 dni.

Obdobje kuznosti: oseba je kuzna v ¢asu okuzbe in klicenostva. Okuzene osebe lahko izlocajo
bakterijo Se 2 do 7 tednov.

NORO VIRUS

Povzrocitelj: Norwalk virus

Prenos okuzbe: pot ,blato — usta“, neposredno ali posredno - najpogosteje preko onesnazenih rok,
hrane, vode oziroma povrsin.

Rezervoar okuzbe: ¢lovek

Inkubacija: 10 do 50 ur

Obdobje kuznosti: virus se izlo¢a z blatom nekaj ur pred pojavom znakov bolezni in do tri tedne po
prenehanju driske in /ali bruhanja. Najveéje koli¢ine virusa v blatu so 24 do 72 ur po
izpostavitvi.

ROTA VIRUS

Povzroditelj: Rota virus

Prenos okuzbe: pot , blato — usta“, neposredno ali posredno — preko onesnazenih rok in predmetov.

Rezervoar okuZbe: Verjetno €lovek. Zivalske vrste virusov obi¢ajno ne povzrogajo bolezni pri &loveku.

Inkubacija: 24 do 72 ur.

Obdobje kuznosti: Virus se izloca z iztrebki v ¢asu pojav bolezenskih znakov in Se do enega tedna po
okuzbi. Priimunsko oslabljenih osebah je mozZno izloCanje virusov tudi dlje od enega meseca.

Preprecevanje okuzbe: cepljenje.

ZASTRUPITVE S HRANO

STAFILOKOK

Povzroditelj: Staphyloccocus aureus

Rezervoar okuzbe:

Glavni vir je ¢lovek, saj je naravni gostitelj bakterije S. aureus. 50% ali ve¢ zdravih posameznikov je
klicenoscev. 20% ljudi je stalnih klicenoscev, 60% je prehodnih klicenoscev, okoli 20% skoraj nikoli
niso klicenosci. S. aureus je pri klicenoscih najpogosteje prisoten na sluznici v nosno - Zzrelnem
prostoru, na koZi obraza, rok...

Toplokrvne Zivali: S. aureus je prisoten na kozi in sluznicah (v surovem mleku, mesu,...)

Nacin prenosa na Zivila: (solate, sladice s kremami, ....)



* s kapljicami, ki nastanejo pri kihanju, kasljanju, govorjenju,
* neposredno z dotikom (z rokami klicenoscev, gnojne rane na kozi),
* posredno preko onesnaZenih predmetov - kuhinjskih pripomockov...
Nacin prenosa (pot Sirjenja) na gostitelja: z zauZitjem hrane, ki vsebuje toksine ali toksine + bakterije.

Inkubacija: 2 do 6 ur; lahko tudi 30 minut do 8 ur;
Obdobje kuznosti: Dokler traja nosilstvo oziroma do zacelitve gnojnih vnetij koze.

BACILLUS CEREUS

Povzrocitelj: Bacillus cereus

Nahaja se povsod - v zemlji, vodi, zraku, na rastlinah, v prahu. (ne Zzivali). Tvori spore, odporne proti
toploti. Pri razmnoZevanju tvori strup (termostabilni, termolabilni).

Ustrezna priprava in shranjevanje Zivil!

Zivila: mo¢nate jedi, riz, testenine, krompirjev pire, mle¢ni in mesni izdelki, jajéne jedi, zelenjava...

Inkubacija in klini¢na slika: 1 do 6 ur (oblika z bruhanjem) ali 10 do 12 ur (oblika z drisko)

CLOSTRIDIUM PERFRINGENS

Povzrocitelj: Clostridium perfringens

Nahaja se povsod - v zemlji, vodi, prahu, v prebavilih ¢loveka in Zivali. Tvori spore, odporne proti
toploti.

Zivila: meso, ki je okuzeno, kuhano, hranjeno na sobni temperaturi (spore preZivijo kuhanje).

Ustrezna priprava in shranjevanje Zivil!

Inkubacija: 7 do 15 ur

Klini¢na slika: zacetek nenaden, z drisko in kréi, brez vrocine.

ZAJEDALCI

PODANCICA
Najpogostejsi znak okuzbe je mocan srbeZ okoli zadnjika, zlasti ponoci. Do srbeza pride, ker oplojena
samica leZe in odlaga jajceca v koZne gube okrog zadnjika.

Clovek se okuzi, ko zauZije jaj¢eca podantice. Oseba s podancico si ob praskanju zadnjika jajéeca
zanese pod nohte, na roke, v spodnje perilo, na posteljnino. Od tod jih prenasa v hrano, na druge
predmete, pohistvo. Jajéeca so tudi v hiSnem prahu, prenasajo jih hisni ljubljencki na dlaki, vendar se
ne okuZijo.

Izven gostitelja ostanejo jajceca kuzna do treh tednov.

Zlasti jim ustreza vlazno okolje. Visoka temperatura nad 55°C jih unidi.

Preprecevanje crevesnih nalezljivih bolezni in zastrupitev s hrano:

Dosledno umivanje rok po uporabi stranisca, pred in po previjanju, pred rokovanjem z Zivili, pred
hranjenjem;

Bolne osebe naj ne delajo z zZivili:

- Ce imajo znake okuzbe prebavil (bruhanje, driska)

- Ce imajo znake akutnega respiratornega obolenja: kihanje, kasljanje, izcedek iz nosu,
oCi

- Ce imajo gnojna vnetja na koZi rok, obraza, vratu

- ¢eimajo gnojni izcedek iz o¢i, usesa ali ust/dlesni

- Ce imajo gnojne spremembe na oceh, v nosu, ustih in Zzrelu




Splosno pravilo za osebe po preboleli okuzbi prebavil, ki se vrnejo v kolektiv: naj ne delajo z Zivili e
dva dni potem, ko se izboljSa zdravstveno stanje in se normalizira izlo¢anje blata;

Upostevanje navodil za varno pripravo hrane, ustrezno rokovanje z gotovimi zivili;

Izvajanje splosne higiene v bivalnem okolju (Cis¢enje prostorov, pranje perila, ...);

Ustrezno zracenje prostorov: kratkotrajno in intenzivno — vsako Solsko uro za 2-3 minute na stezaj
odpreti okna.

Preprecevanje infestacije s podancico:

Pomembna je dobra osebna higiena, zlasti temeljito umivanje rok po previjanju, po uporabi
stranisca, pred pripravo hrane;

Prostore, kjer se zadrzuje bolnik, zlasti sanitarne prostore, je potrebno dnevno sesati, zraciti, Cistiti;

vev v

Za ¢is€enje lahko uporabljamo obicajna Cistilna sredstva;

Dnevno ocistimo predmete, ki se jih pogosto dotikamo;

Po ¢iscenju prostorov si temeljito umijemo roke;

Perilo peremo in susimo pri temperaturah, visjih od 55° C;

Plisaste igrace operemo v stroju, ¢e je mozno, naj jih otroci v ¢asu infestacije ne uporabljajo;

Priporoca se nosnja oprijetega spodnjega perila tudi ponoci;

Spodnje perilo se dnevno menja.
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