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TEDENSKI NOVICNIK

Informacije s podrocja covida-19

Datum: 11. 8. 2022

Tedenski novicnik zajema zadnja kljucna sporocila in novosti na podrocju covida-19: informacije s
strani pristojnih evropskih institucij, epidemioloske situacije v Sloveniji, napovedi podatkov o
gibanju okuzb s SARS-CoV-2 in kljucna sporocila Posvetovalne skupine za spremljanje gibanja
virusa SARS-CoV-2.

Novicnik sluzi kot izhodiscno orodje za jasno in konsistentno
komuniciranje aktualnih informacij na podrocju covida-19.

1. ECDC/EMA NOVICE

ECDC

Porodilo o nevarnostih nalezljivih bolezni, 31 julij - 6 avqust, teden 31

Tedenske novice Evropskega centra za prepreCevanje in obvladovanje bolezni (ECDC) za
epidemiologe in zdravstveno osebje navajajo, da ostaja ob koncu 30. tedna (konec julija) 14-dnevno
povprecje Stevila okuzb v EU/EEA visoko (842.5 primerov na 100.000 prebivalcev), vendar upada
prenos okuzb.

EMA

EMA je pricela teko¢i pregled za cepivo Comirnaty, prilagojeno izvirnemu virusu SARS-CoV-2 in
njegovim podrazli¢icam Omicron BA.4/5

2. EPIDEMIOLOSKA SITUACIJA

Pandemija covida-19 Se vedno predstavlja resno situacijo in tveganje za javno zdravje mednarodnega
pomena. Kljub temu, da je potek bolezni blazji, manjsi pritisk na zdravstveni sistem in vecja imunost



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-31-july-6-august-week-31
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/covid-19-latest-updates
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/covid-19-latest-updates

prebivalstva, je po SZO situacijo Se vedno potrebno intenzivno spremljati, saj Se vedno predstavlja
tveganje mednarodnih razseznosti za prebivalstvo, tudi zaradi moznosti novih razlicic.

3. MODELI ZA EPIDEMIOLOSKO MODELIRANJE: ZADNJE
PROJEKCIJE

Poletni val okuzb je dosegel svoj vrh in tudi v nekaterih evropskih drzavah pricel upadati.

V mesecu avgustu se ne pri¢akuje nenadnih sprememb. Stevilo okuzb se bo zmanjsevalo ali pa ostalo
na enakem nivoju. Na tedenskem nivoju se v naslednjih tednih pri¢akuje pod 10.000 zaznanih okuzb.
V kolikor bo padanje Stevila okuzb pocasneje, je lahko pricakovati kasnejsi jesenski val okuzb.

V bolni$nicah je bil doseZen vrh na navadnih in intenzivnih oddelkih. Pri¢akuje se poc¢asen padec. V
navadnih oddelkih se skupno ne pricakuje vec kot 300 obravnav. V intenzivnih oddelkih pa okoli 20
obravnav.

4. PRESEZNA UMRLJIVOST V SLOVENIJI PO METODOLOGIJI
EUROMOMO

V sklopu mreze EuroMOMO (angl. European mortality monitoring) smo vzpostavili tedensko
spremljanje splosne umrljivosti, v katerega so vkljuéeni vsi umrli ne glede na vzrok smrti. Pri tem
ocenjujemo odstopanja opazovane umrljivosti od pri¢akovane umrljivosti, modelirane na podatkih o
sploSni umrljivosti v letih 2015-2019. Odstopanja umrljivosti so ovrednotena z oceno presezZnega
Stevila umrlih in s t.i. z-vrednostjo v opazovanem tednu. Z-vrednost izraza, za koliko standardnih
odklonov §tevilo umrlih v opazovanem tednu odstopa od pri¢akovane ravni (presezek umrljivosti).
Model uposteva casovne zamike med datumom smrti in datumom registracije smrti ter napove Stevilo
smrti v zadnjih 5 opazovanih tednih, ¢eprav vse $e niso bile registrirane.

Teden analize: 31

V 29. tednu leta 2022 v Sloveniji belezimo z-vrednost 2,71 oziroma nizek presezek umrljivosti (porast
v primerjavi s predhodnim tednom, vendar je toCen podatek o z-vrednosti zaradi zakasnitev pri
registraciji smrti lahko nezanesljiv). Stevilo vseh umrlih v 29. tednu je bilo za 17% vedje od
pri¢akovanega Stevila vseh umrlih. Presezno umrljivost, statisticno opredeljeno kot z-vrednost 2 ali
ved, trenutno za omenjeni teden belezimo v starostnih skupinah 65 let ali ve¢ in 75-84 let, v Katerih
je bila z-vrednost 2,49 in 2,78.

Ve¢ informacij najdete na naslednji povezavi.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gumb_4-_smrti_v_povezavi_s_covid-19_20220808.pdf

5. POSVETOVALNA SKUPINA ZA CEPLJENJE PROTI COVIDU-19

Cepljenje je enostaven, varen in u¢inkovit ukrep za zas¢ito pred tezko obliko covida-19:

e drugi pozivitveni odmerek se trenutno priporoca predvsem za osebe s povecanim tveganjem
za tezji potek (posebej ranljivi kronic¢ni bolniki), oskrbovance domov za starejSe in vse osebe,
stare 80 let in vec, priporocljiv pa je tudi za osebe stare 60 let in vec,

e osebam, ki so prejele osnovno cepljenje, se za podaljSanje zascite priporoca prvi pozivitveni
odmerek,

e osebam, ki Se niso pristopile k cepljenju proti covid-19, svetujemo, da to storijo ¢impre;.

Priporocila in navodila za cepljenje proti covidu-19 so na voljo na naslednji povezavi.

6. POSVETOVALNA SKUPINA ZA SPREMLJANJE GIBANJA VIRUSA
SARS-COV-2

V tej situaciji je pomembno, da se za$¢iti ranljive skupine prebivalstva in s tem prepreci porast tezje
potekajocih oblik bolezni.

Scenarij 1: epidemioloska situacija, ko previaduje razlicica SARS-CoV-2, ki se naglo Siri v vseh
skupinah prebivalstva in pri vecini obolelih ne povzroca teZjega poteka, ki zahteva bolnisnicno
zdravljenje. Namen ukrepov v scenariju 1 je, da se zas¢itijo ranljive skupine prebivalstva in s tem
prepreci porast hudih (teZje) potekajocih oblik bolezni. Priporocajo se ukrepi, ki so usmerjeni v
zamejevanje Sirjenja SARS-CoV-2, vendar ne posegajo pomembno v vsakdanje zivljenje vecine
posameznikov (prezraCevanje, izolacija obolelih, cepljenje proti covid-19 s poudarkom na cepljenju
ranljivih skupin, uporaba za$¢itnih mask v okoljih, kjer je tesno skupaj veliko ljudi — posebej
priporoc¢ljivo za ranljive skupine prebivalstva).

Samotestiranje v Solskem in $tudijskem letu 2022/2023

S pricetkom novega Solskega leta 2022/2023 se samotestiranje v domacem okolju priporoca za osebe
s simptomi, zna¢ilnimi za okuzbo z virusom SARS-CoV-2 in za vse tiste, ki so bili v stiku z osebo,
pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_cepljenje_proti_covid_uskl_psc.pdf

Uporaba aplikacije #OstaniZdrav

Glede na pomembnost vpliva na dinamiko razvoja epidemije in vi§jo stopnjo digitalne pismenosti
Studentske populacije, je predlagana uporaba aplikacije #OstaniZdrav v prihajajo¢em Studijskem letu
2022/23 v vseh visjih in visokoSolskih ustanovah (Studenti in zaposleni) za obvladovanje prenosa
okuzb z virusom SARS-CoV-2. Uporablja naj se tudi funkcionalnost aplikacije ustvarjanja in
skeniranja QR kode za predavalnice. Sistem naj bo delujo¢ v vseh fazah strategije obvladovanja
SARS-CoV-2 tekom jeseni in zime.

Omejevanja zbiranja ljudi kot javnozdravstvenega ukrepa za zmanjSevanje posledic epidemije
covid-19

Ze od pri¢etka pandemije covid-19 je bila uvedba ne farmakoloskih ukrepov, kot je pravilna uporaba
mask, socialno distanciranje, ustrezna higiena rok in omejevanje mnozi¢nih zbiranj, klju¢nega
pomena za obvladovanje in prepredevanje okuzb. Studije so pokazale, da zbiranje ljudi moé¢no
prispeva k hitrejSemu Sirjenju okuzb. Omejitev prihoda na delo in zaprtje Sol sodita med najbolj
ucinkovite ukrepe.

UdelezZenci se zato drzijo priporo¢il opredeljenih v dokumentu, ki ga pripravi Center za zdravstveno
ekologijo NIJZ. Osebam, pri katerih obstaja vecje tveganje za tezek potek bolezni, se priporoca
izogibanje mnozi¢nim dogodkom (posebej v zaprtih prostorih) oziroma upostevanje vseh dostopnih
zaS¢itnih ukrepov (maske, cepljenje, medosebna razdalja).

Testiranje na SARS-CoV-2

Podan je predlog protokola testiranja na SARS-CoV-2:
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Prezracevanje za namen preprecevanja in Sirjenja okuzb s SARS-CoV-2 za vzgojno
izobraZevalne zavode

Pomembni ukrepi za prepreevanja Sirjenja okuzb SARS-CoV-2 v vseh zaprtih prostorih, kot tudi v
vzgojno izobrazevalnih zavodih in visokoSolskih zavodih, vkljuCujejo: povecevanje fizicne razdalje
med osebami, izboljSano prezracevanje, spodbujanje politik »ostani doma, ko zboliS«, promocijo
higiene kaslja in ustrezno higieno rok ter uporabo mask, kadar je to izvedljivo (priporocila za uporabo
se lahko razlikujejo glede na starost otroka, Stevilo primerov okuzb v lokalnem okolju,
sprejemljivost).

Ukrepi fizi¢nega distanciranja bi morali biti usmerjeni v zmanjSanje Stevila posameznikov v tesnih

ali zaprtih prostorih, hkrati pa zagotoviti mozZnost Solanja.

Vecina vzgojno izobrazevalnih zavodov bo izvajala naravno prezracevanje, saj nimajo prezracevalnih
sistemov. Za spremljanje kvalitete zraka bi bilo smiselno omogociti koordiniran (oz. centraliziran)
nakup merilcev CO2. Monitorji kakovosti zraka v prostorih so lahko dodatna oprema prostorov, v
kolikor za to obstajajo sredstva, klju¢no pa je dosledno izvajanje predpisanega reZima prezracevanja.

V kolikor je prezracevanje urejeno s prezracevalnimi sistemi, so nujni stalni pregledi in servisi
prezracevalnih naprav, v skladu z nac¢rtom vzdrzevanja.

Vec informacij in strokovnih priporocil najdete na naslednji povezavi.



https://www.nijz.si/sl/posvetovalna-skupina-za-spremljanje-gibanja-virusa-sars-cov-2

KLJUCNA SPOROCILA: SN

N

Za zascito svojega zdravja in zdravja bliznjih svetujemo upoStevanje priporocil v
trenutni epidemioloski situaciji covida-19.

Prioritetna zascita starejSih s cepljenjem: cepljenje proti covidu-19 z drugim
pozivitvenim odmerkom se priporoca osebam, starejSim od 60 let, ter posebe;j
ranljivim kroniénim bolnikom.

S pricetkom novega Solskega leta 2022/2023 se samotestiranje v domacem
okolju priporoca za osebe s simptomi, znacilnimi za okuzbo z virusom SARS-
CoV-2 in za vse tiste, ki so bili v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s
SARS-CoV-2.

Uporaba aplikacije #OstaniZdrav v prihajajo¢em Studijskem letu 2022/23 v
vseh visjih in visokoSolskih ustanovah (Studenti in zaposleni) za obvladovanje
prenosa okuzb z virusom SARS-CoV-2.

Osebam, pri katerih obstaja vecje tveganje za tezek potek bolezni, se priporoca
izogibanje mnozi¢nim dogodkom (posebej v zaprtih prostorih) o0z. upostevanje
vseh dostopnih zascitnih ukrepov (maske, cepljenje, medosebna razdalja).

Pomembno je izboljSanje prezracevanja in promocija ukrepov za preprecevanje
sirjenja okuzb SARS-CoV-2 v vzgojno izobrazevalnih zavodih.

Priporoca se delo na domu vsem ranljivim skupinam in osebam, starim 60 let in
VEG

Uporaba mask je znak skrbi zase in za skupnost. Priporocena je v vseh zaprtih
javnih prostorih. Nujna je uporaba maske v okoljih z ve¢jim tveganjem za
okuzbo s SARS-CoV-2, v katerih se zadrZujejo osebe 1z ranljivih skupin (skupni
zaprti prostori zdravstvenih ustanov in socialno varstvenih zavodov, vkljucno z
domovi za starejSe obCane).

V primeru znakov in simptomov okuzbe s SARS-CoV-2 ostanite doma in za
nadaljnja navodila poklicite izbranega osebnega ali deZurnega zdravnika.




