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TEDENSKI NOVICNIK

Informacije s podrocja covida-19

Datum: 1. 9. 2022

Tedenski novicnik zajema zadnja kljucna sporocila in novosti na podrocju covida-19: informacije s
strani pristojnih evropskih institucij, epidemioloske situacije v Sloveniji, napovedi podatkov o
gibanju okuzb s SARS-CoV-2 in kljucna sporocila Posvetovalne skupine za spremljanje gibanja
virusa SARS-CoV-2.

Novicnik sluzi kot izhodiscno orodje za jasno in konsistentno
komuniciranje aktualnih informacij na podrocju covida-19.

1. ECDC/EMA NOVICE

EVROPSKI CENTER ZA PREPRECEVANJE IN OBVLADOVANJE BOLEZNI (ECDC)

e Porocilo pregleda drzav: 33. teden

Ob koncu 33. tedna (konec tedna 21. avgusta) je splosna stopnja primerov covida-19 v EU/EEA
upadla za 21 % v primerjavi s prej$njim tednom kot del 5-tedenskega trenda upadanja, vendar
Stevilo okuzb ostaja visoko (393 primerov na 100.000 prebivalcev).

e ECDC je objavil dokument Covid-19 in drugi respiratorni virusi: ublazitev njihovega $irjenja ob
vrnitvi otrok v $ole po Evropi

Za ohranitev varnega Solskega okolja in ¢im vecjega zmanjSanja odsotnosti uéencev ter
zaposlenih, je pomembno nadaljnje preprecevanje prenosa respiratornih virusov, kot so gripa,
respiratorni sincicijski virus (RSV), norovirus in SARS-CoV-2.

e Dolgoroéni kvalitativni scenariji in premisleki o njihovih posledicah za pripravljenost in
odzivanje na pandemijo covida-19 v EU/EEA

Objavljen dokument doloca scenarije, ki naj bi bili verjetni, notranje dosledni in vsebujejo
koherentne opise moznih scenarijev v prihodnje.



https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/country-overviews
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/long-term-qualitative-scenarios-and-considerations-their-implications
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/long-term-qualitative-scenarios-and-considerations-their-implications

EVROPSKA AGENCIJA ZA ZDRAVILA (EMA)

e EMA je objavila klini¢ne podatke o uporabi pozivitvenega odmerka cepiva Spikevax pri
mladostnikih, starih od 12 do 18 let (ve¢ na povezavi).

e EMA je pricela s pregledom vloge za odobritev prilagojene razli¢ice cepiva Comirnaty (ve¢ na

povezavi).

2. EPIDEMIOLOSKA SITUACIJA

Z drugim odmerkom je v Sloveniji cepljenih 58 % prebivalcev, s prvim pozivitvenim pa 31 %
prebivalcev. S prvim odmerkom je cepljenih 82 % starejsih od 60 let, z dvema odmerkoma 81 %
starejS$ih od 60 let, s prvim pozivitvenim odmerkom 60 % in z drugim pozivitvenim odmerkom 1 %
starejSih od 60 let. Za primerjavo: v drzavah EU/EEA je prvi odmerek prejelo 92,5 % starejsih od 60
let, dva odmerka 90,7 %, prvi pozivitveni odmerek 83,8 % in drugi pozivitveni odmerek 14,7 %
starejSih od 60 let (vir).

Odlo¢itve posameznih drzav o priporocilih in ukrepih glede covida-19 so vezana glede na stopnjo
precepljenosti v posamezni drzavi.

3. MODELI ZA EPIDEMIOLOSKO MODELIRANJE: ZADNJE
PROJEKCIJE

Poletni val je koncan. Trenutno je Slovenija po Stevilu zaznanih primerov (675/1 milijon) drzava z
najvecjim Stevilom okuzenih na 1 milijon v Evropi (Avstrija in Gr¢ija sta v istem razredu).

V nadaljevanju se zaradi pricetka Sole in povecanja mobilnosti lahko pricakuje dokon¢na zaustavitev
padanja ter porast Stevila okuzb.

Po prvem scenariju se pri¢akuje postopno povecevanje povprecnega Stevila okuzb nekje od 10. 9.
2022 dalje. Torej s pricetkom Studijskega leta.

Drugi scenarij je podoben prvemu, le da se predvideva bolj izrazito povecanje, predvsem v mesecu
oktobru zaradi zacetka Studijskega leta. V obeh scenarijih se upoSteva nizka precepljenost
prebivalstva s pozivitvenimi odmerki in uéinkovitost cepljenja pri preprecevanju tezjih potekov
bolezni. Scenariji z razlicnimi delezi precepljenosti prebivalstva, predvsem pri starej$ih skupinah
populacije, Se niso pripravljeni.

Glede na mozne scenarije se lahko v povpre¢ju pricakuje najve¢ do 5.000 okuZenih na dan (v
zimskem valu 2022 je bilo povpreéje na vrhu 15.000). V bolni$nicah na navadnih oddelkih se
pric¢akuje okoli 500 obravnav, na intenzivnih oddelkih pa glede na trenutne projekcije do 50 obravnav.



https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/covid-19-latest-updates
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/covid-19-latest-updates
https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html#uptake-tab

Scenariji temeljijo na predvidevanju podobnega obnasanja in lastnosti virusa, Ki so znalilne za
razli¢ico omikron.

4. PRESEZNA UMRLJIVOST V SLOVENIJI PO METODOLOGIJI
EUROMOMO

V sklopu mreze EuroMOMO (angl. European mortality monitoring) smo vzpostavili tedensko
spremljanje splosne umrljivosti, v katerega so vkljuceni vsi umrli ne glede na vzrok smrti. Pri tem
ocenjujemo odstopanja opazovane umrljivosti od pri¢akovane umrljivosti, modelirane na podatkih o
splosni umrljivosti v letih 2015-2019. Odstopanja umrljivosti so ovrednotena z oceno preseznega
Stevila umrlih in s t. i. z-vrednostjo v opazovanem tednu. Z-vrednost izraza, za koliko standardnih
odklonov $tevilo umrlih v opazovanem tednu odstopa od pri¢akovane ravni (presezek umrljivosti).
Model uposteva casovne zamike med datumom smrti in datumom registracije smrti ter napove Stevilo
smrti v zadnjih petih opazovanih tednih, ¢eprav vse $e niso bile registrirane.

V 32. tednu leta 2022 (8.-14. 8. 2022) v Sloveniji belezimo z-vrednost 0,27 oziroma normalno
variabilnost umrljivosti (porast v primerjavi s predhodnim tednom, vendar je tocen podatek o z-
vrednosti zaradi zakasnitev pri registraciji smrti lahko nezanesljiv). Stevilo vseh umrlih v 32. tednu
je bilo za 2 % veéje od pricakovanega Stevila vseh umrlih. Presezne umrljivosti, statisti¢no
opredeljene kot z-vrednost 2 ali vec€, trenutno za omenjeni teden ne belezimo v nobeni starostni
skupini.

Vec¢ informacij najdete na naslednji povezavi.

5. POSVETOVALNA SKUPINA ZA CEPLJENJE PROTI COVIDU-19

Cepljenje je enostaven, varen in u¢inkovit ukrep za zascito pred tezko obliko covida-19.

Trenutno se predvsem priporoca drugi pozivitveni odmerek za osebe s povecanim tveganjem za tezji
potek (posebej ranljivi kronicni bolniki), oskrbovance domov za starejse in vse osebe, stare 80 let in
vec, priporocljiv pa je tudi za osebe stare 60 let in vec.

Osebam, ki so prejele osnovno cepljenje, se za podaljSanje zas¢ite priporoCa prvi pozivitveni
odmerek. Osebam, ki Se niso pristopile k cepljenju proti covid-19, svetujemo, da to storijo ¢imprej.

Zadnja priporocila in navodila za cepljenje proti covidu-19 so na voljo na naslednji povezavi.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gumb_4-_smrti_v_povezavi_s_covid-19_20220829.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gumb_4-_smrti_v_povezavi_s_covid-19_20220829.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_cepljenje_proti_covid_uskl_psc.pdf

6. POSVETOVALNA SKUPINA ZA SPREMLJANJE GIBANJA VIRUSA
SARS-COV-2

Preventivna priporocila

Pomembno je upostevanje vseh dobro poznanih preventivnih priporocil:

e vzdrZevanje medosebne razdalje,

e pravilno umivanje rok,

e pravilno razkuZevanje rok,

e izogibanje dotikanju obraza (o¢i, nosu in ust),
¢ higiena kihanja in kaslja ter

e ucinkovito prezra¢evanje zaprtih prostorov.

Samotestiranje

Samotestiranje predstavlja u¢inkovit ukrep pri obvladovanju epidemije covida-19, saj omogoca hitro
prepoznavo okuzb s SARS-CoV-2 ter takoj$njo izolacijo potrjenih primerov in s tem zajezitev Sirjenja
okuzbe. S pri¢etkom novega Solskega leta se priporoa samotestiranje v domacdem okolju za
ucence/dijake:

- ob pojavu simptomov znacilnih za covid-19 (najpogostejsi simptomi: vrocina, kaselj, bolecine v
zrelu, nahod, slabo pocutje, utrujenost, glavobol, bole¢ine v miSicah in sklepih, izguba vonja in okusa
ter prebavne tezave),

- po stiku z okuzeno osebo.

Ce razvijejo simptome znacilne za covid-19, o tem obvestijo tudi pediatra oziroma izbranega
osebnega zdravnika. V primeru pozitivnega rezultata potrditvenega testiranja pri ucencu/dijaku,
starSe prosimo, da o tem obvestijo vzgojno-izobraZevalni zavod, ki ga ucenec/dijak obiskuje.

Vec informacij glede samotestiranja je dostopnih na naslednji povezavi.

Priporocila in navodila za vzgojno-izobrazevalne zavode so dostopna na naslednji povezavi.



https://www.nijz.si/samotestiranje
https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanje

KLJUCNA SPOROCILA:

e Upostevanje ze dobro poznanih preventivnih priporocil.

e Cepljenje dokazano preprecuje tveganje za tezji potek covida-19, predvsem pri
starejSih od 60 let. Pri osebah, ki so Ze prejele prvi pozivitveni odmerek, se v
trenutni situaciji priporoca cepljenje z drugim pozivitvenim odmerkom.

e Zaradi pricetka Solskega leta se pricakuje porast Stevila okuzb.

e S pricetkom novega Solskega leta se priporoca samotestiranje v domac¢em okolju

za ucence/dijake ob pojavu simptomov znacilnih za covid-19 ali po stiku z
okuzeno osebo.

COVID-19 PREVENTIVNA PRIPOROCILA
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Redno umivamo roke

Cepimo se proti Vzdriujemo z milom in vodo UpoStevamo higieno
covidu-19 Nosime masko medosebno razdaljo ali jih razkuZujemo kihanja in kaslja
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€e imamo znake okuZbe, Izogibamo se zaprtih
ostanimo doma in prostorov, kjer se Prezraiujemo €e je mozno,
se testiramo zadrzuje veliko ljudi prostore delamo od doma




