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ZAHVALA

Avtorice se Marcelu Kralju zahvaljujemo za pripravo evalvacijskega vpraSalnika,
ter prvi pregled in pripravo podatkovne baze, sodelavcem z obmocnih enot NIJZ
pa za pridobivanje in osnovno urejanje podatkov.

UPORABLIENE KRATIGE

SMZS  Slovenska mreza zdravih $ol

ZS Zdrava Sola

SHE Evropska mreza zdravih Sol (Schools for Health in Europe Network Foundation)
LS Lokalna skupnost

NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

0S Osnovna $ola

sS Srednja $ola

DD Dijaski dom



Ze 27. leto SMZS povezuije $ole, ki si prizadevajo s celostnim pristopom spodbuijati in
krepiti zdravje na vseh podrogjih — telesnem, duSevnem, socialnem in okoljskem. Z
dejavnostmi za izboljSanje zdravja vseh v Solski skupnosti Zelimo vplivati na vedenje
posameznikov kot tudi na kakovost njihovih socialnih odnosov, izboljSanje okolja ter
Zivlienjskih pogojev. ZS poskugamo s sistemati¢nim nacértovanjem in evalvacijo svojih
dejavnosti celostno pristopati k zdravju, pri tem pa i8¢emo razli€ne moznosti v
vsakdanjem Solskem Zzivljenju in njegovem okolju — z vkljuevanjem vsebin zdravja v
redni kurikul, s timskim delom v Solah, s spodbujanjem sodelovanja starSev, lokalne
skupnosti, zdravstvene sluzbe ter drugih zainteresiranih institucij in posameznikov. S
pomocjo nacionalne in regijske koordinacije povezujemo Sole in z rednimi regijskimi
sreCanji skrbimo za strokovne usmeritve ter Sirjenje primerov dobrih praks v Solski
prostor.

V okviru SMZS potekajo razliéni projekti in naloge iz razli¢nih vsebinskih podrogij, med
katerimi so najpogostejSa dusevno zdravje, telesna dejavnost in zdrav nadin zivljenja.
Projekti in naloge, ki obstajajo Zze od zagetkov SMZS, se iz leta v leto nadaljujejo ter
izpopolnjujejo tako, da jih izvajamo bolj celostno in jih poskusamo vkljuciti v SirSo
skupnost.

Na$a Zelja je, da bi v prihodnosti vse Slovenske $ole delovale po nacelih in principih ZS.

V nadaljevanju bomo uporabili besedno zvezo Zdrava $ola (ZS) za vse osnovne in
srednje Sole, dijaske domove in zavode.

»SMZS ponuja udovito priloznost za
nadgradnjo zdravega nacina Zivijenja.«

»Pozitivna izku$nja je tudi medsebojno
sodelovanje clanov skupine, ki izhajajo iz
razlicnih strokovnih podrocCij.«




V Solskem letu 2019/2020 je
od 398 ZS porogalo
0 izvedbi svojih dejavnostih
37128 (93 %).

371 ZS je bilo vkljuéenih
123425 uéencev in 30946 dijakov,
ter 14290 ugciteljev osnovne Sole
in 2856 srednjeSolskih uciteljev.

Najveé nalog so v ZS izvedli
ucitelji sami, najpogosteje
pa so jih namenili
ucencem in dijakom.

V éetrtini ZS sodelujejo
vsi predstavniki tima,
vkljuéno z zunanjimi predstavniki
tima ZS.

KLIUCNE
UGOTOVITVE

Timi so evalvirali izvedbo
2844 nalog, kar je v povprecju
7 nalog na vsako ZS.

Rdec¢a nit v ZS je bila
Vzgoja in izobrazevanje
v realnem in digitalnem svetu
in Pristopi k zasvojenosti
s psihoaktivnimi snovmi.

71 % ZS je v svoje naloge in
projekte vkljuevalo
vsebine rdece niti.

79 % aktivnih timov ZS
se sestaja dva do petkrat letno
ali veckrat.

Od 2844 izvedenih nalog je bilo
51 % nalog v Solsko prakso
prenesenih iz regijskih sre¢anj,
48 % nalog pa so razvili na Solah.

Z8 so najved aktivnosti posvetile
dejavnostim za krepitev
dusevnega zdravja, spodbujanju
telesne dejavnosti in zdravim
prehranskim navadam.

81 % ZS ima celostno $olsko
politiko zdravja vklju¢eno
v vzgojni in letni delovni nacrt
ali pa kot samostojen dokument.

Vodije $olskih timov ZS
so pohvalile nacin izvedbe,
novo pridobljeno znanje
in veScine, ter dober
odziv u¢encev in dijakov.

»Uspesno je predvsem to, da cilj naloge ni
zgolj en dogodek, temvec postopna
sistematicna integracija gibanja v redni pouk,
ki se lahko izvaja celo Solsko leto. Ucenci so
naucene gibalne aktivnosti potem prenasali
tudi v domace okolje in ucili starse.«




REZULTATI
LINTERPRETACLIO

V nadaljevanju prikazujemo analizo naértovanja in evalvacije ZS za 3olsko leto 2019/2020.
V analizo in prikaz so zajete ZS, ki so izpolnile vprasalnik za evalvacijo nalog ZS.

Spomladi leta 2019 smo izvedli Ze Sesto Siritev naSe mreze in tako se je pridruZilo novih
35 &lanic. SMZS povezuje sedaj Zze 398 ZS, od tega 323 osnovnih $ol, 62 srednijih $ol,
10 dijaskih domov ter 3 zavode za otroke in mladostnike s posebnimi potrebami.

Poroéanje Z$
5
12,9
30
| I
OSNOVNE SOLE SREDNJE SOLE DIJASKI DOMOVI POSEBNIZAVODI

m izpolnjen spletni vprasalnik brez odziva

Slika 1: Delez ZS, ki so poslale evalvacijo nalog za $olsko leto 2019/2020



V Solskem letu 2019/2020 smo v okviru SMZS organizirali in izvedli strokovno sreéanje
»Vzgoja in izobrazevanja v realnem in digitalnem svetu. Nacrtovali smo tudi izvedbo
strokovnega srec¢anja »Pristop Sole k zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi«, vendar
smo zaradi epidemije izvedbo te vsebine premaknili v Solsko leto 2020/2021. Glede na
ugotovitve posledic epidemije in z epidemijo povezanimi preventivnimi ukrepi, smo ZS
vzpodbujali k nadaljnji poglobljeni skrbi za duSevno zdravje, zdravo prehrano in gibanje.

Tabela 1: Stevilo izvedb NIJZ programov in predstavijenih vsebin ter vanje vkljuéenih uéencev/dijakov,

uciteljev in starSev

IzboljSevanje duSevnega zdravja
To sem jaz!

Ko ucenca strese stres

Vec gibanja

Zdrava prehrana

Motnje hranjenja

Zdrava spolnost

ZmanjSevanije teZe Solske torbe
Hrup in zdravje

Vizgoja in izobraZevanje v realnem
in digitalnem svetu

Kako Sola pristopi k zasvojenosti
s psihoaktivnimi snovmi

Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas,

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)

Stevilo izvedb

170
115
61
239
240
32
76
98
59
221

73

77

11,6
79
4,2

16,4

16,4
2,2
52
6,7
4,0

15,1

5,0

5,3

Stevilo
vkljuéenih

ucencev / dijakov
N %
43294 12,7
14363 4,2
9703 28
75897 22,2
78866 23,1
1573 0,5
6817 2
21794 6,4
15747 4,6
49924 14,6
9323 2,7
14026 4,1

Stevilo
vkljuéenih
uciteljev
N %
4322 13,4
995 3,1
733 2,3
7323 22,7
7269 22,5
240 0,7
304 0,9
1749 54
1566 49
5673 17,6
884 2,7
1188 3,7

Stevilo
vkljuéenih

starSev
N %
16735 11,4
3558 24
2683 1,8
28936 19,7
26379 17,9
1505 1
973 0,7
17045 11,6
5900 4,0
31926 21,7
5055 3.4
6531 4.4



ZS so poroéale, da so v $olskem letu 2019/2020 izvedle 1461 nalog prenesenih iz
regijskih sreéanj NIJZ. Najveé ZS je poroéalo o izvedbi tako NIJZ programov kot
razvoju in izvedbi lastnih nalog, 6,2 % Sol je poroc¢alo o izvedli izkljuéno lastnih nalog
in 6,7 % ZS je v Solsko okolje preneslo le NIJZ programe in vsebine predstavljene na
regijskih srecanjih.

Cetrtina (25,9 %) izvedenih aktivnosti je bila iz podrogja dusevnega zdravja. Vanje so
zajeti programi IzboljSevanje duSevnega zdravja, To sem jaz in Ko u¢enca strese stres
ter vsebine z naslovom Motnje hranjenja.

Drugi najbol;j Stevilni podrogji po Stevilu izvedb sta bili Zdrava prehrana in Ve¢ gibanja
(oboje 16,4 %). Sledi vsebina Vzgoja in izobrazevanje v realnem in digitalnem svetu
(15,1 %), ki je bila predstavljena na regijskem sre€anju. Ostale vsebine so bile izvedene v
manjSem Stevilu. (Tabela 1).

Glede Stevila vklju€enih u€encev in dijakov pri posameznih vsebinah previadujeta vsebini
Zdrava prehrana (23,1 %) in Ve€ gibanja (22,2 %). Petina u€encev in dijakov je bila
vklju€ena pri vsebinah iz podroc¢ja duSevnega zdravja in 14,6 % ucencev in dijakov je bilo
vklju€enih v program Vzgoje in izobrazevanja v realnem in digitalnem svetu.

Tudi uditeljem in star§em je bilo tako kot u€encem in dijakom namenjenih najve¢ vsebin iz
podro&ja gibanja, zdrave prehrane, duSevnega zdravja ter vsebini Vzgoja in izobraZevanje
v realnem in digitalnem svetu, ki je vklju€ila najvec starSev (21,7 %).

Veg kot tretjina vodij timov ZS je uspe$nost NIJZ programov in vsebin predstavljenih
na regijskih sre€anjih prepoznala v nadinu izvedbe in izboru vsebin. Dobra petina (22 %)
vodij timov ZS meni, da so z NIJZ programi in predstavljenimi vsebinami pridobili nova
znanija, spretnosti in vesc¢ine. Poleg tega so programi in vsebine NIJZ ob veliki
prizadevnosti in dodatnem usposabljanju uditeljev in drugih delavcev Sole prispevale k
boljSemu zdravju zaposlenih na delovnem mestu (18 %). Uspeh se je kazal tudi v
StevilEnejsi vklju€enosti u€encev/dijakov ter njihov dober odziv (16 %). Preneseni N1JZ
programi v Solsko okolje so prispevali tudi k izbolj$anju vedenja, navad in zdravja otrok in
drugih vklju€enih (15 %). Dodatno je k uspesnosti prispevalo tudi sodelovanje stardev (13
%) ter vpetost v lokalno okolje in sodelovanje zunanijih izvajalcev (10 %).

K uspehu je pripomogla tudi vklju€enost v predmetnik in urnik ter medpredmetno
povezovanje (9 %), navduSenje in zanimanje (7 %) ter druZenje (3 %). Ostali niso zaznali
izboljSav.
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Glede moznih izboljsav pri Ze uspesnih nalogah in programih najve¢ vodij meni, da bi k
Se veljemu uspehu pripomogla boljSa odzivnost u€encev in dijakov ter ve¢ja sprememba
njihovega vedenja. Za Se boljSe rezultate programov in nalog bi jih bilo potrebno
nadgraditi z vkljugitvijo dodatnih vsebin in bolj individualnim pristopom. Se bolj uspesni bi
bili programi, ¢e bi bilo boljSe sodelovanje starSev. Programi bi dosegli ve¢ji u€inek in
zajeli SirSo populacijo v kolikor bi jih lahko vec¢krat ponoviti oziroma bi jih izvajali dlje ¢asa.
Pri zagotavljanju uspeSnosti ne gre zanemariti dejstva, da bi se morali ucitelji pred
izvedbo teh dejavnosti dodatno usposobiti in bolj angazirati kakor tudi, da bi bile
dejavnosti vkljuéene v uéni nacrt in medpredmetno povezovanje ter redno umescene na
Solski urnik.

Zaradi pandemije covid—19, so bhile nekatere dejavnosti izvedene le delno ali prilagojeno.
Za uspesno izvedbo dejavnosti bi potrebovali ve€ ¢asa, sodelovanje zunanjih
strokovnjakov ali lokalne skupnosti, dovolj sredstev in prostorsko ureditev. Opozorili so
tudi na pomen evalvacije.



2. Naloge nastale v Solah

ZS poleg programov in vsebin, ki so predstavljene na regijskih sreganjih, razvijajo tudi svoje
naloge in projekte, ki jih prikazujemo v nadaljevaniju.

Tudi pri nalogah in projektih, ki so jih razvili sami, so prevladovala podroc¢ja dusevnega
zdravja, spodbujanja telesne dejavnosti, zdravega nacina zivljenja in zdravih
prehranskih navad. Nekoliko manj so zastopana ostala vsebinska podrocja.t

Vsebinska podrocja

DRUGO
ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA

SPOLNA VZGOJA

SOLSKI RED, DELOVNE NAVADE
NALEZLJIVE BOLEZNI

KEMICNE ZASVOJENOSTI
IZBOLJSANJE DELOVNEGA OKOLJA
PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
NEKEMICNE ZASVOJENOSTI
PREPRECEVANJE POSKODB, VARNOST
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE
PROSTOVOLISTVO

EKOLOGIJA

ZDRAVA PREHRANA

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

TELESNA DEJAVNOST 201

DUSEVNO ZDRAVJE

22,2
178 |

0 5 10 15 20 25
%

naloge s Sol in NIJZ programi  ® naloge s $ol

Slika 2: Najpogosteje vsebine v Solskem letu 2019/2020

»Mladi so spoznali, da jim primanjkuje fizicne
kondicije, saj zaradi Zivljenjskega sloga vse ve¢
Casa preZivijo za racunalniki in telefoni.«

1 Opomba: pod vsebinsko kategorijo ostalo so porocevalci izpostavili spoznavanje naravne in kulturne dedi$éine
drugih evropskih drzav, obisk trznice poklicev in predstavitev poklicev prihodnosti ter spodbujanje bralnih navad
in obiskovanja knjiznic
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Vecina vseh nalog in projektov je bilo namenjenih u¢encem in dijakom, sledijo uditelji ter
starsi in vsi zaposleni na Soli. Nekaj nalog in projektov pa je bilo namenjenih lokalni
skupnosti, izkljuéno timu ZS ter medijem.

Ciljne populaacije
MEDIJI

TIM ZDRAVE SOLE
LOKALNA SKUPNOST
VS| ZAPOSLENI
STARSI

UCITELJI

UCENC I/ DIJAKI

ﬂ,s

100

Slika 3: Ciline populacije v §olskem letu 2019/2020

»Nasi uéenci morajo biti najprej zdravi,
Sele potem se bodo lahko ucili.«

2



Naloge in projekte, ki so jih zasnovali na ZS, je izvajalo veé razliénih izvajalcev.
Najpogosteje so bili v izvajanje vkljugeni ugitelji, sledijo uéenci in dijaki, tim ZS, zunaniji
sodelavci (ve€inoma brezplacni), svetovalna sluzba, tehni¢no osebje, starsi in zdravstveni
delavci.

Pa vendarle je potrebno opozoriti na nekaj razlik med osnovno in srednjo Solo glede
izvajalcev. V osnovnih Solah so v primerjavi s srednjimi Solami v izvajanje nalog in
projektov bili ve¢ vkljuceni ugitelji, uéenci, svetovalna sluzba, tehni¢no osebje ter starsi in
zdravstveni delavci. V srednjih Solah pa je v primerjavi z osnovnimi $olami v izvajanje
pogosteje vkljuéen tim ZS ter zunanji sodelavci.

lzvajalci

1,3
ZDRAVSTVENI DELAVCI h ad

1,7

. s
3,8
-
11

STARSI

TEHNICNO OSEBJE

SVETOVALNA SLUZBA

ZUNANJI SODELAVCI

TIM ZDRAVE SOLE

UCENC I/ DIJAKI

61,5

UCITELJI

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

srednje Sole  ® osnovne Sole

Slika 4: Izvajalci nalog v Solskem letu 2019/2020
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Rdeca nit v Solskem letu 2019/2020 se je nadaljevala iz predhodnih let in je bila Se naprej
namenjena poglobljeni skrbi za dusevno zdravje, zdravo prehrano in gibanje.
Nadgradili smo jo $e z vsebino Vzgoja in izobrazevanje v realnem in digitalnem svetu
ter pristopom Sole k zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi.

Vsebine rdede niti je v svoje naloge vkljugilo 71 % ZS.

»Kako uskladiti »zdravo« mero informacijsko komunikacijske tehnologije in potrebe zaradi
ucenja na daljavo ter morebitnih ponovnih ukrepov glede druzenja?«

»Nekateri u¢enci so morali biti pred ekrani najmanj 6 ur dnevno samo zaradi Sole, ob tem
pa so jih mediji spodbujali, naj se ¢im ve¢ druZijo preko spleta.«

ZS so v okviru rdee niti izvedle veé kot polovico (57 %) od vseh nalog nastalih na
Solah. Skoraj Cetrtina (23 %) nalog, ki so bile izvedene v okviru rdece niti, je bilo iz
podrodja duSevnega zdravja. Sledijo naloge iz podrocja telesne dejavnosti (18 %),
zdravega nacina zivljenja (16 %), zdrave prehrane (14 %), nekemicnih zasvojenosti (5 %),
ekologije (4 %) in zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi (3 %).

Kot pri prenosu NIJZ programov in vsebin so tudi pri nalogah, ki so jih razvili na Solah,
prepoznali uspesnost na podobnih podrodjih.

Cetrtina vodij timov ZS je porogala, da se je uspeh izvedbe nalog, ki so nastale v $olah
odrazal v nacinu izvedbe ter dobrih rezultatih in izdelkih. UspeSnost izvedenih programov
in nalog so prepoznali tudi pri pridobivanju novih znanj, spretnosti in vescin. Uspeh se je
kazal v vedji vklju€enosti u€encev/dijakov in njihovem dobrem odzivu, ki so prispevali 3e k
boljSim navadam v zvezi z zdravjem ali dobrim pocéutjem. U&enci in dijaki so ob izvajanju
dejavnosti pokazali veliko zanimanja. K uspesnosti programov in nalog je prispevala tudi
boljSa povezanost 3ole z lokalno skupnostjo (LS). Uspeh je bil tudi, da so si ugitelji in
drugi zaposleni v 3oli iziemno prizadevali v skrbi za svoje zdravje na delovhem mestu ter
se dodatno izobrazevali. Ob izvajanju programov in nalog so opazili, da je bilo vec
druzenja, tudi starsi so bili bolj odzivni. Za speSnost nacrtovanih dejavnosti je bilo
pomembno, da so bili programi in naloge vklju€eni v u¢ni nacrt, urnik in medpredmetno
povezovanje.

Ceprav so vodje timov ZS bile zadovoljne z uspehi nalog, so prepoznale da bi uspesnost
lahko Se povecali z dodatnimi izboljS8avami. Dobra petina (21 %) je mnenja, da bi vecja
odzivnost u€encev/dijakov oziroma sprememba njihovih navad pripomogla k Se boljSemu
uspehu naloge. K vedji uspesnosti naloge bi pripomogla nadgradnja programov, boljse
sodelovanje in podpora starSev, vecji odziv uditeljev in drugih zaposlenih v oli.

Nekaterih nalog niso ponovili oziroma nadaljevali, ker niso imeli dovolj €asa, ali zunanjih
izvajalcev oziroma so pogresali povezanost z lokalno skupnostjo. Zaradi pandemije
covid—19 so dolocene dejavnosti pred¢asno zakljucili ali pa izvedli prilagojeno. Dovol
financnih sredstev, prostorska urejenost in vklju¢enost v kurikul bi zagotovili lazjo izvedbo
nacrtovanih aktivnosti, ki bi jih bilo potrebno tudi evalvirati.



Tri éetrtine ZS $ol ima oblikovano celostno politiko zdravja v svojem okolju in je
vkljuéena v Vzgojni in/ali Letni delovni naért $ole, 4 % ZS pa ima celostno politiko
zdravja opredeljeno v samostojnem dokumentu.

Dokumenta celostne $olske politike zdravja $e nima 16 % ZS vendar ga razvijajo. 2 % ZS pa
ni $e ni¢ naredila na tem podrocju.

»Vedno teZje je vkljudevati naloge v $olski kurikulum. Ce tega ni, je nalogo tezko izpeljat.
Vsak predmet ima zelo veliko ciljev.«

Zanimalo nas je tudi ali tim ZS deluje aktivno.

V &etrtini ZS sodelujejo vsi predstavniki tima, vkljuéno z zunanjimi &lani. Najveé vodij ZS
(37 %) je porocalo, da deluje majhen tim kar pomeni, da z vodjo tima ZS sodeluje le nekaj
sodelavcev ter ozji tim (36 %), ki vkljuCuje le notranje ¢lane. 2 % timov pa ni aktivnih.

Sestava Solskih timov
2%

= VODJA TIMA ZS IN NEKAJ SODELAVCEV
25% 0ZJI TIM NOTRANJIH CLANOV

VS| PREDSTAVNIKI TIMA VKLJUCNO Z
ZUNANJIMI

TIM ZS NI AKTIVEN

36 %

Slika 5: Sestava Solskih timov v Solskem letu 2019/2020

Tri Setrtine (75,6 %) timov ZS se sestaja dva do petkrat letno, petina (20,8 %) enkrat
letno, in 3,6 % ve& kot petkrat letno. 2,7 % vodij timov ZS o pogostosti sreevanja
Solskega tima ni porocalo.

ZS so vkljugene tudi v druge mreze. Najve¢ ZS je vkljuéenih v razvojne projekte
(Erasmus, E Twinning), Kulturne $ole ali Eko $ole. Petina ZS je tudi Unesco $ol.2

2 Kot druge mreze in projekte so navedli Mednarodno priznanje za mlade, Simbioza, NA-MA POTI, Pogum.
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Vkljucenost
v druge mreze

RAZVOJNI PROJEKTI
KULTURNE SOLE 58,7
EKO SOLE 58
UNESCO SOLE
DRUGE MREZE
UCECE SE SOLE
GOZDNE SOLE

VARNE SOLE

JEZIKOVNE SOLE

%

Slika 6: Vkljuéenost v druge mreZe v Solskem letu 2019/2020
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Vodje timov ZS so se strinjali ali popolnoma strinjali, da je za uspedno izvedbo nalog
potrebna podpora vodstva, dobro nacrtovanje in organizacija, zanimiva vsebina in
usposobljen kader. K uspes$nosti izvedbe nalog pomembno prispevajo Se usmeritve
nacionalnega in regijskih koordinatorjev ZS, vklju¢enost nalog oziroma posameznih
vsebin povezanih z zdravjem v kurikul ter zadostna opremljenost s priro¢niki in drugimi
ucnimi gradivi.

V letoSnjem Solskem letu je na uspesnost izvedbe nalog mocno vplivala pandemija
novega korona virusa, saj je ta zahteval velike prilagoditve Solskih dejavnosti v ¢asu od
13. marca 2020 do konca Solskega leta.

»lzjemno tezko Solsko leto je za nami. Potrebno je bilo vioZiti
ogromno, da smo ga zakljucili, Ceprav v marsikaterem
pogledu samo zadovoljivo.«

»Da na NIJZ za jesen pripravite ¢im bolj Zivljenjska navodila
za izvedbo pouka v novem Solskem letu. Veliko nasih
najbolj$ih dejavnosti organiziramo na nacin, ki po verjetnih
preventivnih ukrepih ne bi bili moZni.«

»Naj Sola ne izgubi socializacijske note.«

»Vada obvestila in priporodila so bila zelo dobrodosla. Zal je
leto$nje leto malo posebno in si vsi Zelimo vrnitve v normalo in
naslednje Solsko leto nekakSen normalen potek dela. Mi se
bomo $e naprej trudili upoStevati vase smernice za delo.«

Kot uspesno podrocje zdravja, kjer je njihova Sola najbolj uspesna, je kar tri Cetrtine vodij
Solskih timov navedlo gibanje, ve€ kot polovica zdravo prehrano in vec kot tretjina
dusevno zdravje.

17



18

MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE
SODELOVANJE Z ZDRAVSTVENIMI DOMOVI

SODELOVANJE Z LOKALNO SKUPNOSTJO

SOLSKIK RED, DELOVNE NAVADE
PREPRECEVANJE POSKODB, VARNOST

Z vidika zdravja uspesna
podrocja Sole

GIBANJE

ZDRAVA PREHRANA
DUSEVNO ZDRAVJE
EKOLOGIA

ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

75,4

NEKEMICNE ZASVOJENOSTI
PROSTOVOLJSTVO

HIGIENA

USTNO ZDRAVJE
KEMICNE ZASVOJENOSTI
SPOLNA VZGOJA

TRAJNOSTNIRAZVOJE
HRUP

80 90 100

%

Slika 7: Podrocja zdravja, kjer so v Solah po lastni oceni v Solskem letu 2019/2020
delovali uspe$no

Vec kot tretjina uciteljev opaza najve€ problemov na podrocju duSevnega zdravja,
vrstniSkega nasilja in nesprejemljivega vedenja. Opozorili so tudi na pretirano
uporabo elektronskih naprav, neupostevanje nacel zdrave prehrane med ucenci in
odpor ucencev do gibanja tako v Soli kot v prostem Casu. Posledi¢no zaradi
neupostevanja nacel zdrave prehrane med ucenci in odpora u€encev do gibanja
narasc¢a Stevilo otrok s slabo gibalno uginkovitostjo, prekomerno telesno tezo in slabo
drzo. Opozorili so $e na naras€anje problemov zaradi slabe organizacije dela, ¢asovne
in prostorske stiske, kemi¢nih zasvojenosti u€encev ter pomanjkanja izobraZevanj in
motivacije med uditelji.

Izpostavili so Se prekomeren hrup v jedilnici in na hodnikih in premajhno odzivnost ter
Sibko podporo starSev. OpaZajo pomanjkanje spanja in slabe u¢ne navade ucencev,
nedoslednosti v zvezi s higieno in zobno higieno.

Ob tem pa nekateri poro¢ajo Se o preveliki tezi Solske torbe, boljSi prometni varnosti na
Solskih poteh, potrebo po bolj ekoloSkem ravnanju ter tesnejSemu sodelovanju z
zunanjimi institucijami v svoji lokalni skupnosti in prostovoljstvu.



4. Pomembni dogodki v Solskem letu 2019/2020
in pregled dejavnosti po regijah

V organizaciji Nacionalnega instituta za javno zdravje ter ob podpori Ministrstva za
zdravje in pisarne Svetovne zdravstvene organizacije v Sloveniji, je 18. novembra 2019
potekal strokovni posvet Vzgoja in izobrazevanje v realnem in digitalnem svetu, 13.
januarja 2020 pa ponovna izvedba tega dogodka. Sklopa predavanj, ki so to aktualno in
kompleksno temo osvetlila iz razliénih pogledov razli¢nih strok, se je udelezilo 450
pedagoskih delavcev.

»Pohvalila bi letosnji strokovni posvet \
Vzgoja in izobraZevanje v realnem
in digitalnem svetu z odlicno
izbranimi predavatelji.«

»Tema Vzgoja in izobraZevanje
v realnem in digitalnem svetu je bila odlicno sprejeta
med ucenci in starsi.« /

Sodelujogi strokovnjaki doc. dr. Tina Bregant, doc. dr. Helena Jeriéek Klans&ek, dr. Spela
Selak, prim. doc. dr. Mojca Gabrijelgi¢ Blenkus, Spela Re$ in dr. Andrej Kovadi¢ pa so
oblikovali tudi priporocila (dostopna na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_18.11.2019 0.pdf

Zaradi pandemije novega korona virusa so se zacele dogajati spremembe na vseh
podrodjih naSega vsakdanjega Zivljenja, tudi izobraZevalnega procesa. Ko so se 13.
marca 2019 zaprla vrata vseh slovenskih Sol, so se ucitelji, Solski svetovalni delavci in
ravnatelji zelo dobro zavedali, da je v takih razmerah skrb za zdravje (higiena, duSevno
zivljenje, zdrava prehrana, gibanje, varnost, itd.) iziemnega pomena. Strokovnjaki so
iskali izvirne nacine, da bi pri svojem delu razumevanje o tem, kako dragocen je zdrav
zivljenjski slog, v praksi prenasali na otroke tudi takrat, ko z njimi niso bili v fizi€nem stiku.

»Z zaprtjem $ol se je poudarek prenesel na skrb za dijake, Se posebej na tiste iz socialno
Sibkejsih okolij, in spremljanje njihovega dela na daljavo«

Posredovali so nam svoje ideje, izkusnje, primere nalog oziroma vaj, motivacijskih pisem
in razli¢nih aktivnosti, ki so jih z u€enci in dijaki izpeljali na daljavo, na NI1JZ pa smo jih
zbrali in objavili na nasih spletnih straneh (dostopne so na povezavi
https://lwww.nijz.si/sl/ucitelji-uciteljem-v-casu-covid-19.
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Vsi pedagoski delavci, ki bi Zeleli svoje izku$nje deliti z ostalimi, so e naprej vabljeni
k pisanju.

V dopisu, ki smo ga vsem slovenskim Solam poslali v aprilu 2020, smo pedagoskim
delavcem izrazili podporo pri izvajanju pouka na daljavo in jih obenem opozorili na
zascito ranljivih otrok in druzin. Spodbudili smo jih k iskanju nac¢inov, kako jim lahko $ola
z lokalno skupnostjo, vladnimi sluzbami in nevladnimi organizacijami prisko¢i na pomoc.
Obenem smo preko razrednikov z letakom nagovorili tudi u€ence/dijake, v kolikor so Zrtve
nasilja, kje lahko pois¢ejo pomoc.

Pomo¢ lahko poisces tudi med Stirimi stenami lastnega doma.
Uporabi svojo MOC in POGUM ter pokli¢i na brezplatno
telefonsko Stevilko - :

» 116 111 (Tom telefon za otroke in mladostinike, vsak dan
med 12:00 in 20:00) ali piSi na: tom@zpms.si.

o |

J iror 1 (klofutanje, brcanije,
udarm z roko metanje predmetov ali drugo namerno dejanje,
ki povzroca telesno bolecino)

» 080-11-55 (SOS telefon za Zzenske in otroke Zrtve nasilja,
(zmerjanje, smesenje, zastrasevanje, vsak dan med 12:00 in 18:00) ali pisSi na:

.!"

izoliranje od ljudi, s katerimi bi Zelel ohraniti stik;
! ey . o . ) . » 113 (Policija v primeru hude neposredne ogroZenosti),
» Spolneganasilja (nezeleno slaCenjein otipavanje, komentiranje . - —
in nagovarjanje, ki povzroa nelagodje, nezeleno poljubljanje » Pomo¢ za mlade je na voljo tudi v spletni svetovalnici
idr.) To sem jaz (https://www.tosemjaz.net).

:no, ker ne mores prepreciti nasilja?

0, ker nasilje nima smisla? Nasilje ni OK.

ker ni prav, da se nasilje dogaja? Nisi i kriv/a.

s isir iino? ——
ker meni$, da nisi ravnal pravilno? Zagotovo si mocno presirasen/a.

ker meni$, da se to dogaja Poslugal/a te bom.

Lahko mi poves, kako se pocutis; pomembno je.

Zal mi Je, da si moral/a to videti/slisati.

CE S1 ZRTEV NASILJA, NISI NIKOLI KRIV TI, Ne zasluzis si, da se to dogaja prav v tvoji druZini.
AMPAK TISTI, KI NASILJE POVZROCA.

Pomagal/a ti bom, da bos varen/na.

- Nicesar nisi mogel/a narediti, da bi to preprecilia
Odrasli bi morali brez nasilja ali spremenil/a.
sporocm kaj zelijo ali kaj jim ni v§ec.

Lahko se pogovoriva, kaj storiti za tvojo varnost,
Ce se nasilje ponovi

NIjZ ==

V okviru nacionalne in regijskih koordinacij smo Solam vseskozi nudili strokovno pomo¢€ z
aktualnimi informacijami ter opozarjali na gradiva, ki bi jim bila lahko v pomo¢ pri
pogovorih in delu z u€enci/dijaki.

Ce je bila izolacija za kaj koristna, je bila za moznosti udelezbe na razli¢nih
izobrazevanijih s podro€ja zdravja, ki smo jih lahko spremljali na daljavo — o &emer smo
tudi mi sproti obvescali nase Sole.

V zadnjem letu smo okrepili tudi sodelovanje z Evropsko mrezo zdravih $ol — Schools for
Health in Europe Network Foundation (SHE) in pedagoskim delavcem redno posiljali
njihova sporocila z informacijami ter biltene (Newsletters), ter jih vzpodbuijali k pisanju
prispevkov in objavi primerov dobrih praks. SMZS je bila vekrat pohvaljena zaradi dobre
odzivnosti naSih uciteljev pri pisanju €lankov, kar si Zelimo spodbujati tudi v bodoce.
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1. Ime Sole/ustanove.

2. Vrsta Sole/ustanove.

3. Regija.
[ ]

osnovna 3ola

srednja Sola

dijaski dom

drugo (Center IRIS - Center za izobrazevanje, rehabilitacijo, inkluzijo in svetovanje za slepe in slabovidne,
Center za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Vipava, Dom Antona Skale)

Celie

Koper

Kranj

Ljubljana
Maribor
Murska Sobota
Nova Gorica
Novo mesto
Ravne

4. VaSe ime in priimek.

5. Va$ e-mail naslov.

6. Stevilo

7. Stevilo

vseh ucencev/dijakov v vasi Soli/ustanovi.

uciteljievivzgojiteljev v vasem kolektivu.

8. Oznacite PROGRAME in VSEBINE, ki so bili/le predstavijeni/ne na REGIJSKIH IZOBRAZEVALNIH
SRECANJIH (v okviru NIJZ in SMZS) in ste jih PRENESLI V SVOJO PRAKSO.

IzboljSevanje duSevnega zdravja

To sem jaz!

Ko uéenca strese stres

Vec gibanja

Zdrava prehrana

Motnje hranjenja

Zdrava spolnost

ZmanjSevanje teZe Solske torbe

Hrup in zdravje

Vizgoja in izobraZevanje v realnem in digitalnem svetu

Kako Sola pristopi pri zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi?
Druge vsebine iz regijskih sre¢anj (npr. Zalovanje, Sport Spas, Biciviak in Pesbus, Voda zmaga ...)
Nobenega od nastetih programov/vsebin nismo izved|i
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9. Vpisite, za koliko u¢encev/dijakov, uditelievivzgojiteljev in starSev ste program/vsebino izvedli v tem Solskem letu.
10. Kaj je bilo pri nalogi IzboljSevanje duSevnega zdravja uspesno oziroma dobro?
11. Kaj bi se pri nalogi IzboljSevanje dusevnega zdravja dalo izboljSati?

V nadaljevanju VPISITE IZKLJUCNO NALOGE/PROJEKTE, ki ste jih RAZVILI SAMI V VASI SOLI/USTANOVI
oziroma ste jih prenesli iz drugih institucij (NE 1Z NIJZ-ja) in ste jih izvedli v tem Solskem letu. Prosimo, upo$tevajte, da
v izogib podvajanju ne navajate prej Ze navedenih programov in vsebin.

13. VpiSite Stevilo nalog, za katere Zelite poroCati (najve¢ 10, v kolikor boste naloge dodajali kasneje, je potrebno
spremeniti vpisano Stevilo)

14. Navedite ime oziroma naslov naloge 1.

15. Na kratko opiSite nalogo/projekt s klju€nimi sporogili, metodami in ¢asom trajanja.
(kljuéne besede, aktivnosti ali z naslovi ve¢ podobnih nalog pod isto vsebino, kjer je to mogoce). Za pomo¢ in dodatne
informacije poglejte navodila s primeri.

16. Oznadite, katero prevladujoce vsebinsko podrocje je obsegala naloga/projekt. Obelezitev svetovnih dni vkljudite
pod posamezna podrogja (npr. zdrava prehrana, spolna vzgoja, dusevno zdravie, telesna dejavnost, zasvojenosti itd.).
Ce se vsebine v posamezni nalogi prepletajo, izberite tisto vsebino, ki je najbolj previadujoca.

e  zobozdravstvena vzgoja

e  zdrava prehrana (priporoCena in odsvetovana hrana, kultura prehranjevanja, hidracija, zelis¢a,

o Solskileko vrtovi, Cebelnjaki ...)

e  ekologija (odpadki, naravi prijazen nacin transporta ...)

e spolna vzgoja (medsebojni odnosi, intimni odnosi, odrad¢anje, nacrtovanje druzine, spolno prenosljive

bolezni, aids ...)

e dudevno zdravje (medsebojni odnosi, komunikacija, asertivnost, prepreéevanje nasilja, trpinenja, stres ...)

o telesna dejavnost (minuta za zdravije, rekreacijski odmor, dobra drZa, pohodi ...)

o prosti ¢as, interesne dejavnosti, klub ZS

e varnost in prepre¢evanje poskodb (v 3oli, v prometu ali na igriS¢u) in prva pomo¢

e  zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi (alkohol, kajenje, marihuana, prepovedane droge)

e nekemicne zasvojenosti (internet, radunalnike igrice, socialna omreZja, igralnice ...)

o prepreCevanje nalezljivin bolezni (ukrepi v zvezi s covid—19, osebna higiena, gripa, usi, promocija cepljenja ...)

e izbolj$anje delovnega okolja (za uéence/dijake, zaposlene)

o  3olski red, delovne navade

e druzbeno koristno delo (pomoc vrstnikom, krvodajalstvo, humanitarne akcije ...)

e medgeneracijsko sodelovanje

e  zdrav nadin Zivljenja

e Drugo (zgolj v primeru, da naloge res ne morete uvrstiti v nobeno od zgornjih podrocij):

17. Ali je naloga v okviru rdece niti za tekoCe Solsko leto?
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18. Ciljna skupina naloge. Moznih je ve¢ odgovorov

Ugenci/dijaki
uciteljiivzgojitelji
starsi

lokalna skupnost
vsi zaposleni na Soli
tim ZS

mediji

19. lzvajalci naloge. Moznih je ve¢ odgovorov

uciteljiivzgojitelji, ravnatel]

uenci/dijaki

svetovalna sluzba

Solska zdravstvena sluzba (v primeru aktivnosti, ki niso v rednem programu izvajanja te sluzbe
zunaniji izvajalci

starsi

Solski tim, vodja tima

tehniéno osebje

19. Al so bili zunanii izvajalci naloge brezplaéni ali plagljivi?

20. Kaj je bilo pri nalogi uspesno oziroma dobro?

21. Kaj bi se pri nalogi dalo izbolj$ati?

22. Ali imate v zvezi z nalogo e kak3no dodatno pojasnilo, mnenje, komentar?

Zadniji sklop vprasanj se nanasa NA SPLOSNO ZA VSE NALOGE SKUPAJ. Pri odgovarjanju upostevajte tako vsebine
in programe, ki ste jih prenesli iz regijskih sreCanj kot tiste, ki ste razvili sami.

24. Na uspesno izvajanje nalog lahko vplivajo razli¢ni dejavniki. Ocenite, v kakSnem obsegu so spodaj nasteti dejavniki
veCinoma vplivali na uspesnost izvajanja nalog v vasi Soli/ustanovi. Svoje odgovore podajte na lestvici od 1 do 5, kjer 1
pomeni »sploh se ne strinjam« in 5 »povsem se strinjamx.

Pri izvedbi nalog je bilo vkljuéeno zadostno Stevilo notranjih sodelavcev.

Pri izvedbi nalog je bilo vkljueno zadostno Stevilo zunanjih sodelavcev izvajalcev.

Kader, ki je bil vkljuCen v izvajanje nalog, je bil dovolj usposobljen.

Izvedba nalog je bila dobro nacrtovana in organizirana.

Za izvedbo nalog smo imeli dovolj ¢asa.

Pri izvedbi smo imeli dobro podporo vodstva Sole.

Vkljuéenost vsebine/naloge v Solski kurikulum prispeva k izvedbi same naloge.

Prejeli smo dovolj podpore in usmeritev s strani nacionalne in regijske koordinacije SMZS.

Na uspesno izvedbo nalog pomembno vpliva to, v kolikSni meri je vsebina nalog zanimiva za ciljno skupino
(. ucence, starse, ucitelje).

Za izvedbo smo imeli na voljo dovolj priroénikov in drugih didaktiénih gradiv.

Drugo, prosimo, navedite (npr. naloge smo morali prilagoditi trenutni situaciji v povezavi s covid-19; izvedba
je zastala zaradi menjave vodje tima ZS ipd.)
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25. Navedite podrogja z vidika zdravja, na katerih je vasa Sola/ustanova uspedna. Prosimo, utemeljite, zakaj.

26. Na katerih podrogjih zdravja opazate na 3oli / ustanovi najve¢ problemov? Prosimo, izpostavite nekaj najbol]
perecih tezav, na katere se boste na Soli/ustanovi osredotoCili v prihodnje.

27. Ali ima Sola/ustanova oblikovano celostno politiko zdravja v vasem okolju?
e Da, imamo jo opredeljeno v samostojnem dokumentu
o Da, vklju¢ena je v Vzgojni in/ali Letni delovni naért Sole
e Ne, jo Se razvijamo
e Ne, Se ni¢ nismo naredili na tem podrocju
e Drugo (prosimo, navedite):

28. Al tim ZS$ deluje aktivno?
e Da, vsi predstavniki tima, vklju¢no z zunanjimi ¢lani (predstavniki lokalne skupnosti, zdravstveni delavci,
starsi)
e Da, ozji tim - le notranji €lani (predstavniki vodstva, uciteljev/vzgojiteljev, uéencev/dijakov)
e Da, majhen tim (vodja in nekaj sodelavcev)
e Ne

29. Kolikokrat na leto se sestaja tim?
1. 1xletno
2. 2-5xletno
3. veC kot 5x letno

30. Ali je vaSa Sola/ustanova ob Slovenski mrezi zdravih ol vklju¢en(a) 8e v kakdno drugo mrezo?

31.V katero mrezo je Sola/ustanova e vkljuena?
e EKO 3ole
e UNESCO 3ole
e Mreza u€eCih se 3ol in vrtcev d
o  Kulturne Sole
e Jezikovne Sole
e Mreza gozdnih 3ol
e Varne 3ole
e Razvojni projekti (Erasmus, eTWINNING, pobratena mesta ...)
e Drugo (prosimo, navedite mrezo):

32. Biradi 8e kaj dodali? Veseli bomo vasih predlogov in pripomb nacionalnemu in regijskim timom, saj le z dobro
medsebojno komunikacijo lahko zagotovimo Se boljSe delovanje Slovenske mreZe zdravih 3ol.
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Tabela 2: Vsebine po regijah (%)

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO
Zobozdravstvena vzgoja 1,7 14 1,0 0,7 15 1,3 - 1,3 - 11
Zdrava prehrana 10,2 14,1 10,1 11,9 10,2 13,2 11,0 14,4 12,5 11,8
Ekologija 4,5 7,0 10,1 54 8,7 53 13,4 8,8 31 7,0
Spolna vzgoja 1,7 - 1,0 0,2 0,5 4.6 1,2 0,6 - 1.1
Dusevno zdravje 16,5 16,9 15,2 19,8 17,5 19,1 17,1 13,8 28,1 17,8
Telesna dejavnost 14,2 1,3 15,2 17,5 12,6 11,8 134 16,3 94 14,7
Prosti ¢as 28 42 4,0 35 29 2,0 24 31 31 3.1
Varnost in preprec¢evanje poskodb 45 28 71 4.4 49 3,3 6,1 5,6 - 4,6
Kemicne zasvojenosti 3.4 14 2,0 1,7 24 2,6 1,2 25 31 2,2
Nekemicne zasvojenosti 2,3 2,8 3,0 4,0 1,5 3,3 24 44 3.1 3,1
Preprecevanje nalezljivih bolezni 4,0 2,8 1,0 1,7 1,5 0,7 24 1,9 - 1,9
IzboljSanje delovnega okolja 51 - 8,1 1,5 44 2,0 24 25 31 3,0
Solski red, delovne navade 11 - 2,0 0,5 19 0,7 24 19 - 1,2
Druzbeno koristno delo 5,7 4.2 4.0 74 53 59 49 3,8 94 58
Medgeneracijsko sodelovanje 5,1 14 6,1 54 78 7,2 49 50 6,3 57
Zdrav nacin Zivljenja 15,9 26,8 9,1 12,3 14,6 15,1 14,6 12,5 18,8 14,2
Drugo 1,1 28 1,0 2,0 1,9 2,0 - 1,9 - 17

Tabela 3: Ciline populacije po regijah (%)

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO
Uéenci/dijaki 93,8 94.4 92,9 94,1 95,6 95,4 96,3 95,0 96,9 94,6
Uditelji 39,2 56,3 47,5 41,5 40,8 51,3 317 494 43,8 43,7
Starsi 21,0 394 31,3 26,7 238 38,2 22,0 35,0 31,3 28,6
Lokalna skupnost 11,9 16,9 14,1 18,5 15,5 19,1 19,5 12,5 21,9 16,3
Vsi delavci Sole 26,1 35,2 354 21,7 27,2 257 22,0 31,3 31,3 28,3
Tim Z§ 15,3 21,1 15,2 15,3 11,2 16,4 18,3 13,1 31,3 15,4
Mediji 45 56 4,0 37 29 79 - 3.1 12,5 4,2
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Tabela 4: Izvajalci po regijah (%)

Ucitelji

Ucencildijaki

Solska svetovalna sluzba
Solski zdravstveni delavci
Zunanji sodelavci

Starsi

Tim ZS

Tehni¢no osebje

CE
75,0
40,9
19,3

2,3
37,5

74
31,3

45

Tabela 5: Vsebina rdece niti po regijah (%)

Zobozdravstvena vzgoja

Zdrava prehrana

Ekologija

Spolna vzgoja

Dusevno zdravje

Telesna dejavnost

Prosti ¢as

Varnost in preprecevanje poskodb
Kemicne zasvojenosti
Nekemi€ne zasvojenosti
Preprecevanje nalezljivih bolezni
IzboljSanje delovnega okolja
Solski red, delovne navade
Druzbeno koristno delo
Medgeneracijsko sodelovanje
Zdrav nacin zivljenja

Drugo
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CE
1,7
10,2
45
1,7
16,5
14,2
28
45
34
23
4,0
5,1
11
5,7
5,1
15,9

11

KP
70,4
39,4
11,3

7,0
31,0
12,7
33,8

12,7

KP

14,1

7,0

16,9
11,3
42

28

28

28

26,8

28

KR
78,8
434
24,2

3,0
28,3
11,1
27,3

7,1

KR
10
10,1
10,1
10
15,2
15,2
4,0
71
2,0
30
10
8,1
2,0
4,0
6,1
9,1

1,0

LJ
80,7
34,1
178

44
27,7

6.4
32,1

79

LJ
07
11,9
54
02
198
17,5
35
44
17
4,0
17
15
05
74
54
12,3

2,0

MB
816
47
175

49
27,7

29
233

6,8

MB
1,5
10,2
8,7
05
17,5
12,6
29
49
24
1,5
1,5
4.4
1,9
53
78
14,6

1,9

MS
83,6
44,1
27,0

53
35,5
12,5
30,9

10,5

MS

13,2
53
4,6

19,1

11,8
2,0
33
2,6
33
0,7
2,0
0,7
59
7.2

15,1

2,0

NG
84,1
47,6
14,6

3,7
15,9

6,1
35,4

6,1

NG

11,0
13,4
12
17,1
134
24
6,1
12
24
24
24
24
4,9
4,9

14,6

NM
91,3
61,3
14,4

0,6
17,5

94
21,9

8,1

NM
13
144
88
06
13,8
16,3
31
56
25
44
19
25
19
38
50
125

1,9

62,5
50,0
34,4
3,1
94
3.1
50,0

3.1

12,5

3.1

28,1
94

3.1

3.1

3.1

3.1

94

6,3

18,8

SLO
80,8
424
18,9

38
21,7
7,6
29,7

7,6

SLO

11,8
7,0

17,8

14,7

14,2



Tabela 6: Stevilo izvedb NIJZ programov in predstavijenih vsebin po regijah (N)

CE KP KR LJ MB MS NG NM R
IzboljSevanje dusevnega zdravja 24 13 1" 39 32 16 7 20 8
To sem jaz! 17 6 5 27 17 24 3 10 6
Ko uéenca strese stres 8 3 4 17 10 7 3 4 5
Vec gibanja 28 20 16 62 41 27 13 24 8
Zdrava prehrana 35 22 13 56 43 26 13 23 9
Motnje hranjenja 4 & 3 10 3 2 1 4 -
Zdrava spolnost 8 9 2 23 12 9 3 8 2
ZmanjSevanje teze Solske torbe 14 10 12 20 14 5 7 14 2
Hrup in zdravje 9 1 8 13 12 8 3 5 -
Vzgoja in izobrazevanje v realnem 30 17 14 49 32 29 1 31 8
in digitalnem svetu
Kako Sola pristopi k zasvojenosti 16 4 6 14 10 7 4 5 7
s psihoaktivnimi snovmi
Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas, 7 5 6 13 4 2 2 9 2

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)

Tabela 7: Stevilo uéencev/dijakov vkljuéenih v NIJZ programe in predstavljene vsebine (N)

CE KP KR LJ MB MS NG NM R
IzboljSevanje duSevnega zdravja 7403 2860 2951 10667 9058 2182 1558 5129 1486
To sem jaz! 3167 569 833 3730 2358 1588 125 1473 520
Ko uéenca strese stres 1903 161 1019 3204 1730 446 215 338 687
Veé gibanja 10188 4131 7728 21517 14371 5851 3530 6608 1973
Zdrava prehrana 15724 4443 6029 19256 15386 5218 3315 6706 2789
Motnje hranjenja 183 184 52 667 95 106 - 286 -
Zdrava spolnost 623 432 252 3269 674 625 283 574 85
ZmanjSevanje teze Solske torbe 3836 794 2520 3297 3980 438 2416 3514 999
Hrup in zdravje 1298 357 3266 4124 3759 1717 608 618 -
Vzgoja in izobraZevanje v realnem 8258 2812 4558 12284 6893 3958 2418 7273 1470
in digitalnem svetu
Kako $ola pristopi k zasvojenosti 2761 360 1253 1782 1707 241 350 232 637
s psihoaktivnimi snovmi
Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas, 663 1473 2113 4556 941 291 1280 1903 806

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)



Tabela 8: Stevilo uéiteljev vkljuéenih v NIJZ programe in predstavijene vsebine (N)

CE
IzboljSevanje dusevnega zdravja 736
To sem jaz! 160
Ko uéenca strese stres 169
Vec gibanja 973
Zdrava prehrana 1282
Motnje hranjenja 5
Zdrava spolnost 8
ZmanjSevanje teze Solske torbe 337
Hrup in zdravje 82
Vzgoja in izobrazevanje v realnem 819
in digitalnem svetu
Kako Sola pristopi k zasvojenosti 281
s psihoaktivnimi snovmi
Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas, 42

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)

Tabela 9: Stevilo starSev vkljuenih v NIJZ programe in predstavljene vsebine (N)

CE
IzboljSevanje duSevnega zdravja 2400
To sem jaz! 790
Ko ucenca strese stres 651
Vec gibanja 3332
Zdrava prehrana 5154
Motnje hranjenja =
Zdrava spolnost -
ZmanjSevanje teze Solske torbe 4676
Hrup in zdravje 507
Vzgoja in izobrazevanje v realnem 2528
in digitalnem svetu
Kako $ola pristopi k zasvojenosti s 1800
psihoaktivnimi snovmi
Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas, 205

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)
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KP
321
51
23
482
519

39
83
42

417

55

158

KP

537
93

1437
2963
23
114
877

357
1680

382

252

KR
262
73
78
539
447

91

307
458

113

150

KR

110
34

2186
1916
100

1789

2052
4019

405

1118

LJ
918
273
234

1954
1582

91
122
265

390
1392

68

427

LJ
5884
1595
1429
9625
5271

110
527
1939

576
10639

538

1060

MB
1037
164
115
1461
1616
50
69
307

366
734

123

45

MB
4139
100
10
4264
5932
458
42
2580

1276
3390

1116

1000

MS
280
112
58
698
682
23
39
65
241

630

53

57

MS
1282
323
178
2444
1956

283
239

426
2276

75

207

NG

80

343
288

o7

218

61
213

26

135

NG

70

2251
772

800

1911

556
2550

181

1280

NM
531
127

22
732
692

17
291

77
769

79

133

NM
1646
526
338
2897
2315

2035

150
4483

549

433

157
28
30

141

161

92

241

86

41

667
97
58

500

100

999

361

686



Tabela 10: Celostna Solska politika po regijah (%)

Samostojen dokument 2,1 - 8,3
V vzgojnem alifin letnem delovnem nacrtu 74,5 75,0 70,8
V razvoju 213 214 12,5
Se nié narejenega 2,1 3,6 42
Drugo - - 472

15,4
84,6

16,2

11

Tabela 11: Sestava Solskega tima po regijah (%)

Sir&i tim 255 321 292
Ozji tim 3830 21,40 25,
Vodja in nekaj sodelavcev 36,2 39,3 41,7
Ne - 71 42

184
449
34,7

24,60
36,8
38,6

15,0
30,0
45,0
10,0

23,3
419
34,9

30,8
38,5
30,8

251

Tabela 12: Sestajanje Solskega tima po regijah (%)

1x letno 10,9 15,4 30,4
2x-5x letno 84,8 80,8 65,2
Ve¢ kot 5x letno 43 38 43

18,8

77,1

28,1
66,7

28,2
69,2

16,7
778

18,6
81,4

231
76,9

20,8
75,6




30

»Ugotovili so, da so pod najvecjim stresom v ¢asu ocenjevanj, zato smo veliko delali na postavijanju
individualnega akcijskega nacrta. Lotili smo se tudi tehnike spreminjanja stali§¢ in miselnih vzorcev. Velik del
¢asa smo namenili dihalnim tehnikam. «

»PremiSljevanje o drugacnih resitvah, spodbujanje navade raziskovanja razlicnih moZnosti ter sprejemanja
odlocitev. Spoznavanje medsebojnih razlik, sprejemanje drugacnosti, izraZanje samega sebe in razvijanje
Cuta druzbene odgovornosti.«

»Pri u¢encih smo opazili boliSo samopodobo, manj izostankov od pouka, manj psihosomatskih motenj, manj
agresije in jeze, ve¢ medsebojne pomoci.«

»Vse vaje za zdravo samopodobo ter umirjanje so bile odli¢no nacrtovane, izvedene in evalvirane. «

»Delavnice so res celostno zasnovane, med ucenci so dobro sprejete. Da se jih nadgraditi oziroma
prilagoditi.«

»UCenci so bili aktivno vkljuCeni, razvijali so socialne spretnosti ter pridobivali ustrezne kompetence s
katerimi bodo ucinkoviteje reSevali izzive v $oli in Zivijenju.«

»Solska psihologinja je program izvajala v okviru individualnih ur (10 korakov do bolj$e samopodobe), kar je
ocenila kot zelo pozitivno.«

»Dobro je, da se lahko iz priro¢nika uporabljajo posamezne delavnice, glede na problematiko v posameznem
oddelku in da ucence seznanimo z moznostjo uporabe spletnega portala. «

»Pri nalogi se je pokazala kako pomembno je. da se zavedamo sporocil, ki jih dajemo ucencu - kot starsi in
kot ucitelji. Vsi odrasli so dojeli, da povzroCajo nepotrebne stiske ucencem. Ucenci pa so se naucili tehnik,
kako prebroditi tovrstne situacije.«

»UCenci so se sprostili in dobro reSevali naloge. IzboljSali so samopodobo in se laZje spopadali z
nepredvidljivimi situacijami.«

»lzbrane naloge Ko ucenca strese stres so se pokazala kot ucinkovita antistresna tehnika, s katero so se
ucenci ucili, kako sprostiti svoje telo, prepoznavati razlicna custvena stanja, krepiti pozitivno samopodobo ter
komunikacijo.«



»UCitelji smo v letosSnjem Solskem letu prevzeli dodatne vsebine $porta za razvoj miSicnega tonusa ucencev.
V ¢asu pouka na daljavo so vse vsebine ucenci delali skupaj s starsi - delovalo je, kot bi starsi dobili navodila
za uporabo.«

»V nalogo smo vkljucili tako ucence kot zaposlene, starSe in stare starSe ter jih spodbujali k skrbi za telesno
aktivnost. Aktivnosti so bile vkljucene v vse oblike dela na Soli: pouk, dneve dejavnosti, oddelke podaljSanega
bivanja, interesne dejavnosti.«

»Mladi so spoznali, da jim primanjkuje fizicne kondicije saj zaradi Zivljenjskega sloga vse ve¢ Casa preZivijo
za racunalniki in telefoni.«

»Aktivnosti, ki so u¢ence izobraZevale in usmerjale k zdravi prehrani smo vkljucevali v razlicne oblike dela na
Soli: pouk, dneve dejavnosti, oddelke podaljsanega bivanja, interesne dejavnosti, projekte.«

»UCenci od 1. do 9. razreda so sodelovali pri dejavnosti Leto Cebel in medu, se povezovali, spoznavali
zdravilno mo¢ medu. Gajili so tudi svoj vrticek, se veliko pogovarjali o pomenu zdrave prehrane. «

»Nabavljali smo znatno vec lokalno pridelane hrane. Zmanj$ali vnos sladkorjev v hrani in pijaci ter kolic¢ino
odpadkov pri kosilu in malicah.«

»S spremembami jedilnika v Soli smo naredili velik korak naprej k zdravi prehrani po priporocilih NIJZ.«

»Predstavitev zdrave prehrane in pogovor z dieticarko, priprava zdravih jedi v Solski kuhinji in navajanje na
nove okuse, ustvarjanje beleZke receptov.«

»Spoznali so pomen zdravega prehranjevanja, motnje hranjenja, pomen uZivanja lokalne hrane, Skodljivost
aditivov.«

»UCenci so spoznali spremenjen odnos do hrane, kako ga prepoznati, povezave s §porti, modo, stresom ...«

»UCenci so se na predstavijenih primerih seznanili z motnjami hranjenja, in kako odreagirati, ¢e prepoznamo
osebo, ki ima motnje hranjenja, kam jo napotiti ...«

»K motnjam hranjenja pristopamo individualno svetovalna sluzba, organizator Solske prehrane in seveda
razrednik.«

»Predstavitev kaj pomeni posamezna motnja in s kakSnimi stiskami se srecujejo predvsem mlada dekleta.«

»Zelo uspesna se je izkazala ekskurzija v zdravstveni dom in pogovor z ginekologinjo, ki je dijakom 2.
letnikov razloZila potek in pomen ginekoloskih pregledov.«

»UCenci so na sproscen nacin pridobili znanja, ki so pri mnogih Se vedno tabu tema.«

»UCenci v manjsih skupinah lepo poslusajo in tudi radi aktivno sodelujejo z vpra$anji. V obdobju odrascanja
se sooCajo z mnogimi izzivi.«

»lzredno dobro nacrtovane in izvedene delavnice z naslovom Iz deklice in fanta v Zensko in moskega. «
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»UCencem smo nenapovedano tehtali torbe. Ugotovili smo, da nekateri v torbi nosijo stvari, ki jih ne
potrebujejo.in se o tem pogovorili pri razrednih urah. Ravnatelj je z omenjeno problematiko na roditeljskih
sestankih seznanil starse.«

»UCenci so bili resni¢no pozorni na prina$anje stvari v Solo, spremljali so urnik in prilagodili potrebne
potreb$cine, s soSolci so se dogovorili kdo prinese kateri ucbenik ...«

»Pripravili smo priporoCila za nakup Solske torbe.«

»Ozave$Canje problematike tezke Solske torbe je zacetek akcije, ki jo nadaljujejo v naslednjem Solskem
letu.«

»Vsi ucitelji se trudimo zmanj$ati hrup na $oli, predvsem v ¢asu odmorov in kosila. To je tudi eden izmed
na$ih prednostnih ciljev. Obcasno ga merimo. V jedilnico smo namestili protihrupne obloge. Hrup se
postopoma zmanjSuje. «

»0 vplivu hrupa na zdravje smo zaceli razmisljati po regijskem sre¢anju. Za dobro se je izkazala aplikacija za
merjenje hrupa v okolici, ki so jo dijaki z veseljem naloZili na mobilnike.«

»UCenci so iskreno spregovorili o svojih e- navadah in prisotnostih na razlicnih elektronskih aplikacijah,
socialnih omreZjih.«

»UCenci so pridobili kar nekaj prakticnega znanja o pasteh na socialnih omreZjih. Lahko so videli posledice le
teh pasti in pridobili nasvete, kako se za$cititi in na kaj biti pozoren.«

»Cas epidemije je vse postavil na glavo. V nasprotju od prej, smo v ¢asu korone od otrok in starSev
pri¢akovali uporabo racunalnikov, interneta. Zato je bilo dobro, da so se prej seznanili s pastmi, na katere
lahko naletijo.«

»UCitelji so se bolje zavedali vplivov digitalnih medijev na mlade in zaceli nacrtovati ve¢ ucnih vsebin z
uporabo le teh.«

»Sodelovali smo z ZD Sevnica, ki je pripravilo predavanje z naslovom Zasvojenosti. Uéenci tovrstna
predavanja vzamejo povsem drugace kot, ¢e bi predavala njihova uciteljica. «

»lzvedli smo predavanje kriminalista gospoda A. Bartola. UCiteljem in starSem je predstavil realno sliko o
situaciji v Sloveniji glede zasvojenosti mladih s psihoaktivnimi sredstvi. Vsi sluSatelji so ga zelo pohvalili. «

»lgra vlog in socialnih iger na temo odvisnosti od raznih psihoaktivnih snovi ter pogovor, veliko pogovarjanja
na to temo, ki jo otroci zelo potrebujejo.«

»Zelo dobro zastavijen in izveden naravoslovni dan Droge naSega okolja za 9. razrede, katerega so izvedli
svetovalne delavke in uciteljica moderatorka, policist in Zavod Nefiks. «



»Tem vsebinam moramo namenjati ve¢ Casa pri pouku. Veliko u¢encev doZivija razlicne stiske in najveckrat
nimamo ¢asa, da bi jim res lahko prisluhnili.«

»UCitelji si zelo Zelimo sodelovanja psihologov pri reSevanju individualnih in skupinskih teZav uencev.«
»Za dolgorocne rezultate je potreben ¢as, da dijaki ponotranjijo in nadgradijo osvojeno znanje. «

»Vnasati Se vec vsebin v samo delo Sole Ze v fazi naértovanja, ne samo razredne ure, tudi naravoslovni in
drugi dnevi dejavnosti so dobrodosli.«

»Predavanje za starSe pa je slonelo preve¢ na teoriji.«

»Nadgradnja s seminarji, neformalna srecanja. S tem dobi$ ve¢ zaupanja in sprejetosti. Socialne igre in delo
v manj$ih skupinah, da ves ¢as ohranja$ kontakt z ucenci in starsi, z vsakim komunicira§ na nacin, ki
posamezniku ustreza.«

»Pri razrednih urah je premalo ¢asa za izvedbo vseh desetih korakov za izboljSanje samopodobe. Prav tako
bi si na Soli Zeleli knjigo z navodili.«

»Prirocnik bi lahko dopolnili z vecjim Stevilom aktivnosti glede na specifiko razredov, da bi laZje prilagodili
dejavnosti.«

»Program je izvrstno zastavijen, problem je v ¢asovni omejenosti izvajanja v $oli, saj ga vecina uciteljev
izvaja pri razrednih urah in $e to ne pri vseh, oziroma. ¢rpajo vsebine tudi iz drugih priroénikov.«

»Psihologinja je imela na razpolago eno $olsko uro na oddelek. Potrebno bi bilo ve¢ ur.«

»Stres je vedno povezan z gibanjem. Ce bi bili dijaki aktivni tudi na $portnem podrodju, bi bilo gotovo manj
stresnih situacij, saj fizi¢na kondicija pripomore k psihicni. Probleme opaZamo tudi zaradi nepravilne izbire
hrane.«

»Kakor pri vseh vsebinah, tudi pri teh zmanjkuje ¢asa za celovito obravnavo, saj je potrebno pri urah ODS
obravnavati tudi druge stvari.«

»Program je obseZen, lahko pa vsak posamezni izvajalec izbere aktivnosti in jih izvede v konkretni skupini. «
»Zeleli bi si, da bi lahko izvedli ve¢ delavnic na to temo. «

Lahko bi delavnice izvedli za celotno Solo. V tem primeru bi bilo smiselno izvajat program v okviru dneva
dejavnosti in celoten pedago$ki kader »izobraziti« za izvajanje teh vsebin.
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»V okviru predmetnika bi lahko uvedli blok ure Sportne vzgoje in u¢encem veckrat ponudili tekmovanje z
ucitelji in starsi.«

»Vsak ucitelj bi moral ozavestiti, da s tem, ko ucenci naredijo par gibalnih vaj med poukom, to bistveno
izboljsa njihovo delo.«

»Vzpodbuditi Se starSe k aktivni in redni telesni vadbi v prostem asu, ki ga preZivijo s svojo druzino. «

»Prostorsko smo omejeni, ker nimamo lastne telovadnice. Le-to si izposodimo v bliznji Soli. Sicer
uporabljamo igri$¢e ob domu in smo odvisni od vremena. «

»Da se prilagodimo tudi Zeljam otrok.«

»Aktivno vkljuci ti starse in ucitelje, povezati se z lokalnimi kmeti za nabavo ekolo$ko pridelanega sadja,
zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov.«

»Vzirajati z dejavnostmi zdrave prehrane tudi v naslednjih letih, saj je potreben za spremembe na tem
podrocju daljsi Cas.«

»Zaradi majhne kuhinje je na $oli veliko predpripravijenih jedi.«

»Star$i bi morali doma poskrbeti, da se ucenci zdravo prehranjujejo. «

»Bolje prepoznavati razlicne motnje hranjenja.«

»Delavnica z zdravstvenim delavcem, ki dobro pozna obravnavano podrocje in pogovor z 0sebo, ki je imela
izku$nje z motnjami hranjenja.«

»Z delavnico ucence osvestimo, vendar ne preprecimo motenj hranjenja. «

»Temo bi bilo v bodoce smiselno predstaviti tudi ucencem, ne le zainteresiranim starSem. Tako bi morda
dosegli vecjo cilino skupino.«

»Vec vsebin vnesti v uéni nacrt tudi v niZji razredih osnovne Sole in se o tej temi odkrito pogovarjati. «

»Kljub napredku se Se vedno premalo odprto govori o tej temi. V sklopu pouka ali razrednih ur bi ji lahko
namenili ve¢ ¢asa.«

»Na primeren nacin nalogo prenesti v niZje razrede.«
»Vkljuéitev medijev in komunikacijskih tehnologij, obogatiti nabor pripomockov. «
»Morda so uCenci v 8. razredu Se premalo zreli in bi bilo ustrezneje to ponoviti v 9. razredu.«

»S pomocjo delavnic strokovnih delavcev iz Centra za krepitev zdravja bo potrebno individualno delo s
posameznimi mladostniki in mladostnicami.«



»UCitelji bi lahko zmanj$ali Stevilo potrebscin pri predmetu, ki jih morajo otroci dnevno nositi s seboj. «
»Urnik ne uposteva teZe torbe. Nimamo celotnega pregleda nad gradivi za posamezne predmete.2

»Nabavili bomo tehtnice za niZjo in viSjo stopnjo in ob dogovorjenih dnevih tehtali Solske torbice. Na ta nacin
bomo tudi ucitelji sami pazili, kaj zahtevamo, da ucenci nosijo v §olo.«

»Za ucence in starse bomo pripravili broSuro o vplivu teZe Solske torbe na zdravje otroka, razrednik bo na
roditeljskih sestankih opozarjal starse na vsakodnevni pregled Solske torbe. Uporabljali bomo ucbenike za na
klop in e-ucbenike.«

»UCencem poskusiti privzgojiti tiSje gibanje in komunikacijo vedno in povsod. Stisati hrup na hodnikih, v
telovadnici in ucilnicah med odmori.«

»lzvesti dejanske meritve hrupa na Soli.«
»Pri uresni¢evanju tega cilja bi morali biti udeleZeni vsi in biti pri tem vztrajni. «
»Vec ucenja v naravi.«

»Se hujsi hrup je v telovadnici. Razmisljamo, kje in na kak$en nadin bi se dalo dobiti sredstva za protihrupne
plosce.«

»Tudi v ¢asu Solanja na domu bi bilo smiselno ozave$cati ucence in starse o prekomerno porablienem ¢asu
ob digitalnih napravah.«

»lzboljSati bi morali digitalno opismenjevanje in ve¢ ozave$cati starSe in otroke o varni uporabi spleta in
digitalne tehnologije Ze v predSolskem obdobju.«

»I$¢emo priloZnosti, kako Se ucence potegniti nazaj v realni svet ter kako ozavestiti starSe, naj skrbno bdijo
had svojimi otroki in njihovim pocetiem na digitalnih napravah. «

»Nekateri uenci niso teh vsebin ozavestili, dan brez telefona so vzeli kot Se eno prepoved. «
»Vec izkuSenj uciteljev in starSev z digitalno tehnologijo. «
»Priprava poenotenih smernic za uporabo mobilnih naprav v $olstvu v sodelovanju z MIZS. «

»Zacetek izobraZevanj Ze v prvi triadi - bolj sistematicen pristop. Poudarek na komunikaciji na spletu.«

»Zeleli bi si vedji odziv starsev, ki so vsi bili vabljeni na roditeljski sestanek na to temo.«
»Temo bi lahko nadgrajevali Se z vkljucitvijo zunanjih strokovnjakov, starSev, ljudi, ki so bili zasvojeni. «

»OpaZamo, da se naSe delovanje usmerja bolj v ozave$canje o nekemicni zasvojenosti, kajti ta problematika
se med mladimi hitreje povecuje. Ponovno bi morali dati ve¢ poudarka tudi zasvojenosti s psihoaktivnimi
snovmi, tako kot v preteklih letih. «

»Bolj natan¢no dolociti pristope v primeru uporabe psihoaktivnih snovi v $oli.«
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»Da so ponovili, kako so zobje zgrajeni in kak$na je pravilna nega zob. «

»UCenci so si bolj pogosto in temeljiteje umivali zobe. «

»UCenci in starsi so spoznali, na kakSen nacin, na osnovi katerih smernic se na Soli oblikujejo jedilniki.«

»UCenci so razvili odgovornej$i odnos do hrane, izbirali bolj zdravo, lokalno pridelano, manj hrane zavrgli.
Razumeli so pomen samooskrbe. Pri delu so bili zelo motivirani, samoiniciativni in pridobljena znanja prenesli
v domace okolje.«

»UCenci so se seznanili, da igra zdrava prehrana veliko viogo pri oblikovanju zdravega Zivijenjskega sloga in
da v veliki meri vpliva na zdravje oziroma na odsotnost bolezni tudi v kasnejsih Zivijenjskih obdobjih. «

»Stik s kuhinjo in uporaba kuhinjskih pripomockov. «

»UCenci so si z vestnim lo¢evanjem odpadkov, zbiranjem odpadnega papitja ter pobiranjem smeti zgradili
ekoloske vrednote.«

»UCenci zelo radi sodelujejo pri urejanju Solskega vrta in skrbi zanj. Vestno in dosledno locujejo odpadke. «

»UCenci opravili ankete o koli¢ini odpadkov v gospodinjstvih in predstavili ostalim. Nad ogromnim Stevilom
odpadkov so bili zgrozeni.«

»Otroke Zelimo s programom CAP ozavestiti o tem da so svobodni, mocni in pogumni, da se znajo postaviti
zase. Nauciti jih Zelimo tehnik samozacite pred spolnimi in drugimi zlorabami.«

»Pripravijenost uencev za aktivno sodelovanje pri delavnicah. Odpravijanje tabujev, stereotipov,
predsodkov, iskrene izpovedi.«

»Spro$cen pristop.«

»Mo¢ meditacije in ucinkovitost dihalnih tehnik.«

»Dobro je to ker naloga zajema pester nabor aktivnost in ker jih ucenci sami izbirajo glede na svoje
zmoznost. Naloga krepi socialni ¢ut in dobre medosebne odnose. «

»StarSem skupina za samopomoc ogromno pomeni. Vedo, da v stiski niso sami.«



»Za uspeh Stejem vsakega ucenca, delavca, starsa ali drugega deleZnika, ki je zaradi katerekoli od
dejavnosti ‘presel v gibanje'«.

»Uspesno je predvsem to, da cilj naloge ni zgolj en dogodek, temvec postopna sistematic¢na integracija
gibanja v redni pouk, ki se lahko izvaja celo Solsko leto. Ucenci so naucene gibalne aktivnosti potem
prenasali tudi v domace okolje in ucili starSe.«

»Aktivne metode poucevanja so se prijele tako med ucenci, ki so nad njimi navduseni, kot tudi med ucitelji.«

»Veselo in ustvarjalno druZenje«.

»Spodbujanje zdravega preZivijanja prostega ¢asa, gibanje na prostem vsak dan, uéenje, ki ni v uénem
nacrtu.

»Zanimive delavnice, motivirani ucenci, zunanji izvajalci pripravijeni za sodelovanje. «

»Veliko zanimanje u¢encev za prvo pomoc, radi so sodelovali. Tudi v praksi, ko je imela ucenka dihalno
stisko.«

»Po spremljanju pripetosti se je uporaba varnostnih pasov povecala. Dosegli smo, da so otroci opozarjali
starse.«

»Bolj upostevajo, kar jim pove policist kot Ce o isti temi govori ucitelj.«

»UCencem je bilo zanimivo. Vsi so sodelovali pri delavnicah na temo alkohola. Povezali smo se z
zdravstvenim domom. Posodili so nam ocala za simulacijo pijanosti.«

»UCenci so bili zelo motivirani, imeli so zanimiva vprasanja.«

»lzzivalec ulice je bil dobro sprejet pri vseh udeleZencih. Pustil je vtis, Sokiral.«

»UCenci so pridobili na funkcionalni pismenosti, osvojili so pravila uradne komunikacije. Seznanili so se s
spletnim bontonom. «

»UCenci so spoznali razlicne pasti interneta. Svoje izkusnje in vpra$anja so lahko delili z usposobljenimi
predavatelji, ki so jim z lahko odgovorili na vsa njihova vpraanja.«

»Postavitev panoja je bila na ustreznem mestu in je nagovarjala vse, ki jim je bilo namenjeno, sama vsebina
pa je bila dovolj poenostavijena, hkrati pa je imela dovolj novosti, da je pritegnila.«
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»Pri zdravstveni vzgoji so se ucenci nauili skrbeti za svoje telo, si pridobili vrednoto Cistoce in se naucili,
kako pomembna je skrb zase.«

»Cudoviti odzivi starsev in njihovih otrok.«

»UCenci so zelo hitro sprejeli ukrepe tudi po vrnitvi v Solo. TeZko so se jih drZali, a so se trudili, saj so
razumeli zakaj.«

»lmamo podporo pri vodstvu Sole, ki zelo spodbuja aktivnosti v Solskem atriju oziroma 'uéilnici pod brajdo’.
Dobra je tudi vkljucenost vsebin v Solski kurikul, ki prispeva k sami izvedbi aktivnosti. «

»Bralni kotiek z vsemi spremljevalnimi dejavnostmi smo ustvarili z namenom priblizati branje u¢encem,
izboljsati tehniko branja, povecati koli¢ino branja in izbolj$ati delovno okolje.«

»To, da so se ucenci ucili v naravi, iz situacij, ki so jih doZiveli.«

»PreizkuSanje sodobnih pristopov dela, podprtih z informacijsko komunikacijsko tehnologijo, navdu$enje
ucencev ob inovativnih metodah, ki jih zagovarja NTC sistem ucenja, ki temelji na igri, zabavi, postavijanju
izzivov.«

»UCenci so se bolj potrudili biti aktivno vkljuceni kot ¢lani gospodinjstva. UCili so se o delitvi dela,
odgovornosti in pridobivali nove, vsakodnevne vescine in spretnosti. Doma so veckrat pomagali in tudi raje
kaj postorili.«

»Navadili so se na ustaljen red in v ¢asu zaprija $ol smo tak nacin obdrZali kot stalnico pri delu. «

»UCenci so bili bolj dosledni pri urejenosti razreda, Solskih potrebscin in Solske okolice. Pridobili so na
samozavesti in izboljSali bralne spretnosti. «

»lzjemen odziv uéencev na $oli. Pokazali so veliko mero odgovornosti in so¢utja do soljudi. «

»Nesebi¢na pomo¢ ljudem v stiski, razvijanje vrednot kot so odgovornost, solidarnost, po$tenost, iskrenost,
prijateljstvo, dobrota, aktivno izboljSevanje kakovosti Zivijenja v lokalnem okolju in $ir§i druZbi.«

»Najbolj uspesna je pomoc otrokom iz vi§jih razredov, otrokom, ki imajo ucne teZave v prvi ali drugi triadi.
Predvsem u¢encem pomagajo na podrogju pisanja domacih nalog, branja, ucenja.«

»Medgeneracijsko povezovanje prinasa sodelujocemu novo kvaliteto Zivljenja, zagotavija obCutek sprejetosti
in varnosti ter krepi duSevno in telesno zdravje.«

»Dijaki zelo radi postanejo mentorji oziroma tutorji starejSim ljudem in jim na prijazen in enostaven nacin
predstavijo delo z informacijsko komunikacijsko tehnologijo. «

»Veseli obrazi, vsakoletna udelezba dedkov in babic nam povedo, da je srecanje dobro zastavijeno in
uspesno izvedeno. «



»lzvedba je bila kompleksna, dobro zastavijena s Stevilnimi izvajalci, u¢enci so pridobili Stevilna
vseZivljenjska znanja.«

»UCenci so povedali, da je bil naravoslovni dan zanimiv, drugacen in poucen. Najbolj jim je bil vSe¢ ogled
reSevalnega vozila.«

»Motiviranost ucencev za izbolj$anje svojih navad, kriticno vrednotenje svojega odnosa do lastnega zdravja,
boljsa samopodoba in opolnomocenje za odlocitve o Zivljenjskem slogu.«
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»Na tej temi bo potrebno bolj poglobljeno delati tudi v naslednjem letu, predvideti tudi v letnih nacrtih ve¢ ur
za zdravje in higieno.«

»UCenci rabijo vec¢ vzpodbude in doslednosti starSev, saj morajo doma umiti zobe. «

»Veé dejavnosti v Solskem vrtu in v okolici, v naravi.«

»Ekolosko pridelane hrane ni nikoli dovolj. Ce bi imeli na razpolago ve¢ financnih sredstev, bi ta hrana
previadovala na jedilnikih. «

»Ugotavijam, da je potrebno o zdravi prehrani najprej osve$cati starse. Ti bodo lahko na otroke prenesli
zdrave prehranjevalne navade in jih pri tem podpirali. Lahko bodo tudi podpora vsem, ki nacrtujejo jedilnike in
skuhajo zdravo hrano.«

»Smiselno bi bilo izvesti anketo o dejanskih prehranjevalnih navadah. «

»Vec tematskih razrednih ur o Skodljivosti pitia energijskih napitkov, prevelikemu vnosu sladkorja in mascob,
0 koristnosti pitja vode iz vodovoda, o lokalno pridelani hrani in kuhanju doma, o navadah prehranjevanja in
potrosniski druzbi.«

»Mnogokrat se zgodi, da so ucenci ponosni na locevanje in skrb za okolje, kjer dobijo usmeritve in spodbude
ha tem podrocju. Prenos usmerjenih znanj in navad na druga podrocja pa je slab$i.«

»Lahko bi organizirali tudi pobiranje in loCevanje odpadkov skupaj s starsi, da bi ¢éim ve¢ generacij gradilo
ekoloske vrednote.«

»Pretekla leta smo za svetovni dan AIDS-a delili kondome in zgibanke. Letos jih nismo imeli.«
»Veé delavnic o odnosih med spoloma.«

»Potrebno bi bilo organizirati predavanje za starSe o spolnih zlorabah. «

»Zeleli bi ve¢ prostora v razredih, ki bi bil namenjen sproscanju. V te koticke bi se lahko otroci umaknili. Zeleli
bi tudi predele na hodnikih, kjer bi bil vecji mir, drugacen ambient.«

»lzvedba delavnic je velik organizacijski zalogaj, ki bi ga olajSala vpetost v redni program.«
»Cujednost je izvajala zgolj ena sodelavka, zato sporodilo ni prislo do vedjega Stevila uéencev. «

»Nadgraditi pristope, metode in nacine pomoci pri delu na daljavo, saj je pri reSevanju problemov s podrocja
du$evnega zdravja manjkal osebni stik.«

»Nekateri dijaki so pretezno poslu$ali in niso sodelovali v aktivnostih. Ugotoviti bi bilo treba, ali jih tema ne
zanima, ali jim je nerodno in jih aktivneje vkljuciti.«



»VKljucili bi lahko starse in ostale delavce Sole, se povezali z mediji, dodali vsebine v naravnem okolju. «
»Omejeni smo prostorsko, imamo samo en termin Sportne dvorane in veliko Stevilo dijakov.«

»Nekateri ucitelji rekreativnega odmora niso izvajali, kar je velika Skoda. Naslednje leto bomo predlagali, da
na razredni stopnji ucitelji bolj fleksibilno izbirajo ¢as zanj.«

»Se veé dejavnosti z med predmetnim povezovanjem, vkljuéevanje starSev in drustev iz lokalne skupnosti.
Iskanje inovativnih pristopov za spodbujanje ucencev tretje triade k StevilcnejSemu vkljucevanju.«

»Branje in druZenje tudi izven knjiznice v parku, pred $olo ...«
»V kroZek Zdrava Sola pritegniti ucence razlicnih starosti.«
»Pri interesnih dejavnostih posvecenih zdravju ustvariti spletno ucilnico z naloZenimi vsebinami.«

»S financnimi sredstvi bi pri fotografskem krozku lahko opravili daljSe izlete in bi mladostniki imeli ve¢
moznosti za opazovanje in iskanje primernih kadrov za fotografijo.«

»Akcijo Otroci za varnost v prometu bi lahko izvajali daljSe ¢asovno obdobje, da bi dosegla Se vec ljudi. «
»Vec¢ ¢asa namenjenega vsebinam prve pomoci in morda oblikovanje ekipe za obmocno tekmovanje. «

»Navdusiti Se ve¢ ucencev za prihod v Solo s kolesom in prepriCati starSe ,da se znajo otroci varno voziti. «

»Vkljuciti podrocja, ki so aktualna pri mladih glede zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi. UCitelji bi morali
izboljsati znanje s tega podrocja; ne sledimo dovolj spremembam in novostim. «

»Dejavnosti imajo vedno moznost izboljSave tako na podrocju vsebine kot na podrocju izvedbe. «

»Ker je vsako leto v dejavnost vpisanih ve¢ ucencev, bi bilo smiselno, da bi jih bilo zaradi dela v skupini
najve¢ deset.«

»Se bolj dosledno in pogosto opozarjati na to tematiko. «

»Vec uditeljev, ki bi to uro izvedli. Nekateri se stvari niso lotili zaradi pomanjkanja ¢asa in teZav, ki nam jih je
prinesla karantena. «

»V bodoce bi moral biti Se vedji poudarek na tej temi, saj so ucenci vsakodnevno izpostavijeni pastem
interneta. Ozavestiti bi bilo potrebno ucence in njihove starSe o nevarnostih in tudi o programih, ki so potrebni
za uspes$no delo, ucenje na daljavo.«
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»Na zacetku so dijaki higienske ukrepe zaradi strahu pred okuZzbo vestno upoStevali, kasneje pa ne vec.«

»PogostejSa vkljucenost vsebin, lazji dostop do razlicnega promocijskega in pedagoskega gradiva. «

»VKljuciti v tehtanje Solskih torb vse ucence $Sole.«

»Vedja pestrost rastlin v Solskem uc¢nem vrtu, spodbuditi k Se vecjemu $tevilu obiskov v ucilnici na prostem
in izvedba pouka v njej.«

»Pripraviti bolj podrobno nacin dela za sorazredniStvo in ga vkljuciti v letni delovni nacrt delavca.«

»Veckrat letno organizirane Cistilne akcije, spodbujanje vseh otrok k sodelovanju pri urejanju Solske okolice. «

»Minimalni napredek lahko pomeni veliko. Otroke bi lahko Se ve¢ ozavescali o Skodljivosti hrupa na zdravje. «

»Lahko bi se medijsko izpostavili, ker bi tako dosegli Se vecje Stevilo ljudi, ki bi tudi lahko sodelovali pri
dobrodelnih akcijah.«

»Poiskati priloZnost za pomo¢ obéanom v okolici Sole.«

»Dobro bi bilo, da bi bili socutni vse leto do vseh ljudil«

»Mogoce, da bi uéenci in starostniki imeli vec ¢asa za druZenje (branje dnevnih ¢asopisov, peko kruha in
peciva, izdelovanje voscilnic ...).«

»Ce bi se pohoda pogosteje udelezilo veé uciteljev, bi bilo verjetno navdusenih $e vec udencev ...«

»Pridobili bi lahko nove ideje za vkljucevanje starih starsev v Solo, za nove oblike druZenja in povezovanja. «

»lzboljSati bi bilo potrebno sodelovanje s starsi, saj je bil velikokrat kak$en negativen komentar o umazanih
Cevijih ter oblacilih. VEasih je za starSe Zal laZje otroku dovoliti telefon ali raunalnik, kot pa da gredo z otroci
v naravo.«

»Zelimo si boljsi odziv starsev. To je skupina, ki se preventivnih dejavnosti ne udelezuje. Ve¢ udelezencev je
iz starejSe generacije.«

»V srednjeSolskem urniku je izredno malo manevrskega prostora za zdravstveno-vzgojne vsebine, enkratne
delavnice niso dovolj, ¢asa med poukom ni, na razrednih urah pa se ucitelji ne cutijo kompetentne za izvedbo
oziroma pogovor o teh temah.«
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Priroénik za promocijo telesne dejavnosti in zdrave prehrane v Solskem okolju v pilotnem projektu Uzivajmo v
zdravju: http://www.uzivajmovzdravju.si/wp-content/uploads/2016/07/Priro%C4 %8Dnik-za-VIZ_11.7 .pdf

Prirocnik za uitelje — U&enje o zdravju in promociji zdravja v Solah (kljuéni koncepti in dejavnosti:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/material_for_teachers_2020_slovenian_koncna.pdf

She factsheet on Health Literacy in Schools: https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/fact-
sheets/factsheet-2020-english.pdf

SHE Glossary: https://www.schoolsforhealth.org/resources/glossary

SHE Newsletters: https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/newsletters-archive
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

SHE School Manual 2.0: A Methodological Guidebook to become a health promoting school:
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/How%20t0%20be %20a%20health%20promoting %2
Oschool/she_school_manual_2.0.pdf

Skozi umetnost o zdravju: http://www.kulturnibazar.si/kulturna-vzgoja-gradiva/nacionalna-in-mednarodna-
strokovna-literatura/tematska-literatura/umetnost-in-zdravje/knjige-prirocniki-in-zborniki

Spletna stran Evropske mreze zdravih 3ol (SHE) — gradiva za uitelje:
https://www.schoolsforhealth.org/resources/materials-and-tools

Spletna stran Slovenske mreze zdravih Sol; https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol
Solske akcijske smernice: http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/she_akcijske_smernice.pdf

To sem jaz!: http://www.nijz.si/sl/to-sem-jaz#10-korakov-do-boljse-samopodobe in
http://www.nijz.si/sl/program-za-dusevno-zdravje-mladih-to-sem-jaz

Zdravje skozi umetnost: http://www.nijz.si/sl/publikacije/zdravje-skozi-umetnost
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