KAJENJE SKODUJE VASEMU ZDRAV]U

LASJE
* Vonj in umazanija
5 5 ocl

MOZGANI IN DUSEVNO ZDRAVJE e DraZenje in solzenje,

* Mozganska kap pogostejse mezikanje
e Odvisnost / abstinencni sindrom * Slepota (makularna degeneracija)

* Spremenjeno kemic¢no delovanje mozganov * Siva mrena

* Strah pred skodo, ki jo povzroca kajenje |Jrm—t) | KOZA

e Gube
e Zgodnije staranje

\

NOS
» Slabsa sposobnost voha

OBJE ROKE
 Obarvanostin obloge
* Majavostzob

* Vnetje dles

e
/’
USTA IN VRAT =
e Rak ustnic, ustne votline, Zrela in grla
e Slabsa sposobnost okusanja

e Zadah iz ust
* Bolece grlo

DIHANJE IN PLJUCA
e Pljucni rak
e Kaselj in izpljunek, kratka sapa
* Prehlad, pljucnica, astma
 Kroni¢na plju¢na obstruktivna
bolezen in emfizem
 Tuberkuloza z zapleti

SRCE
e Poskodba in zamasitev
srénih arterij
e Srcni infarkt

PRSNI KOS
* Rak poziralnika

TREBUH
* Razjeda na Zelodcu in dvanajstniku
e Rak zelodca, trebusne slinavke,
debelega Crevesa

JETRA * Anevrizma aorte

e Rak

KOSTI
e Osteoporoza
e Zlom vretenc in kolka

LEDVICE IN MEHUR
e Rak

MOSKA REPRODUKCIJA
e Semenceca: deformacije,
zmanijsana gibljivost in Stevilo
* Neplodnost
* Impotenca

ZENSKA REPRODUKCIJA
e Obmenstrualne bolecine
e Zgodnejsa menopavza
e Rak materni¢nega vratu
* Neplodnost in motnje zanositve

ANJE
n KRl
tivnih ran  Levkemija

eraciji
s OPEKLINE
* Povzrocene s cigaretami

IMUNSKI SISTEM
 Oslabljen

* Dolgotra

SLA

e Tip2-o0 oblika

N C

e Boleciné
periferng

* Bue

ena.

Za pomoc pri odvajanju od kajenja lahko zaprosite izbranega zdravnika IVZ
ali se udelezite skupine “Da, opus¢am kajenje” v vasem zdravstvenem domu.

Vir: The Tobacco Atlas, WHO 2002




SKODLJIVE POSLEDICE

PRI ODRASLIH

LASJE
* VON;

_ MOZGANI IN
DUSEVNO ZDRAVJE
* mozganska kap

ocCl
* drazenje, solzenje
in pogostejse mezikanje

NOS
e draZenje

DIHANJE IN PLJUCA

* pljucni rak

* poslabsanje Ze obstojece
astme, obstruktivne pljucne
bolezni in emfizema

SRCE

e poskodba in zamasitev
srénih arterij

e srcni infarkt

* angina pektoris

MATERNICA

e zaostanek v rasti ploda ali
majhna obporodna teZa otroka
e sindrom nenadne smrti
novorojencka

OPEKLINE
e povzrocCene s cigareto

PASIVNEGA KAJENJA

PRI OTROCIH

LASJE
* von|

MOZGANI

* mozna povezava
z mozganskimi tumorji
in dolgoroc¢ne posledice
na dusevno zdravje

oCl
* drazenje, solzenje
in pogostejse mezikanje

USESA
e kroni¢no vnetje
srednjega usesa

DIHANJE IN PLJUCA

* vnetje dihal, bronhitis,
pljucnica

* razvoj astme
ali njeno poslabsanje

e oteZeno dihanje, kaselj,
pomanjkanje sape

* popuscanje pljucne funkcije

SRCE

e Skodljiv u€inek na oskrbo
s kisikom in arterije

* povecanje stevila nikotinskih
receptorjev

KRI
® mozna povezava
z limfomom

OPEKLINE
* povzrocene s cigareto

MEERC

NEGATIVNI
VEDEN]SKI VZOREC
* vecja verjetnost
zaCetka kajenja
v najstniskih letih

Vir: The Tobacco Atlas, WHO 2002
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Za pomoc pri odvajanju od kajenja lahko zaprosite izbranega zdravnika IVZ

ali se udelezite skupine “Da, opus¢am kajenje” v vasem zdravstvenem domu.



