POMEN GIBANJA ZA ZDRAVJIE
OTROK

Gibalne dejavnosti ha prostem
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GLBANJE




Otrokov razvoj in njegovo dojemanje sveta sta
zelo celostna

e zato primanjkljaj na enem podrocju neogibno povzroci tudi
primanjkljaje na drugih podrocjih. Pomanjkanje gibanja se tako odraza
na otrokovem celotnem psihosomatskem statusu

e Gibanje in gibalne igre (lovljenje, skrivanje, sankanje,
smucanje...)pozitivho vplivajo na razvoj misic in okostja otroka, kar je
za otrokov razvoj velikega pomena.
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* Otrok, ki bo gibalno aktiven, bo imel tudi

bolje razvito muskulaturo, trdnejse kosti
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Pomanjkanje gibanja povzroca vrsto tezav

* Ob nepravilni prehrani in premalo gibanja postaja vedno vec nasih otrok
predebelih. Debelost pa ima v Casu otrokove rasti in razvoja negativen
predznak (poleg zdravstvenih tezav tudi razvoj negativhe samopodobe)

* Okrogel otrocicek nikakor ni krasen in lep, pac pa resen in potencialen
kandidat za kasnejse resne tezave z zdravjem

e Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore,
dozivlja veselje in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter
gradi zaupanje vase. Gibanje daje otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja,
skratka dobrega pocutja. Otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okrog
sebe. V gibalnih dejavnostih je telo izhodis¢na tocka za presojo polozaja,
smeri, razmerja do drugih; otrok razvija obCutek za ritem in hitrost ter
dojema prostor in Cas
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Vrste gibalnih dejavnosti na prostem v vseh
letnih Casih

* Hoja

e Tek

Skoki

Plezanje

Meti zoge in drugih predmetov
Mini kosarka

Mini nogomet

Kolesarjenje in rolanje
Elementarne igre

Sprehodi

* Vadbene urice, jutranje razgibanje, gibalne minute...




VADBENA URA NA PROSTEM

* DATUM: 29.9.2017 1."\31 ?‘)

* TEMA: NOG (naravna oblika gibanja) T

 ENOTA: poligon

« PODROCIJE DEJAVNOSTI: gibanje

* INTEGRACUA: z naravo

e |ZVEDBA: na igrisCu vrtca

 SKUPINA OTROK IN STAROST: Oblacki (2-4 leta, kombiniran oddelek)
Dezniki (3-5let, heterogen oddelek)

* VZGOIJITELJI: Branka Pecovnik, Zdenka Brodej K.

« POMOCNIKI VZGOJITELJIEV: Vesna Breznik, JoZef Jug, Uréka Acko




CILJI

GLOBALNI CILJI:

e zavedanje lastnega telesa in dozivljanje
ugodja v gibanju,

* razvijanje gibalnih sposobnosti.

CILJI:

* razvijanje koordinacije oz.skladnost gibanja (koordinacija celega telesa, rok
in nog), ravnotezje,

* razvijanje moci, natancnosti, hitrosti in gibljivosti, vztrajnosti,

* sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, skoki, poskoki,
valjanje, plezanje, plazenje), v katerih otroci u2|vajo se sprostljo in
nauzijejo svezega zraka.




METODE IN OBLIKE DELA

METODE DELA:

* M. pOogovora,

* m. razlage,

* m. poslusanija,

* M. opazovanja,

* m. igre,

* m. demonstracije,

e m. lastne aktivnosti.






METODICNI| POSTOPEK

UVOD:

e ogrevanje: hiter tek (kros), 2-3 krogi
* razgibanje: gimnasticne - raztezne vaje:
* krozenje z glavo

* kroZenje z rameni / nazaj, naprej
* odkloni telesa /v levo, v desno

* krozenje z boki

* kroZenje s koleni /v levo, v desno
» kroZenje z gleznji /levi, desni

e 10 pocepov
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e postaja — BALON — dvigovanje in spuscanje balona (rekvizit)
e postaja — KACE — plazenje skozi tunel (rekvizit)

* postaja — PAJKI — plezanje po mreZi na igralu

* postaja — VRVOHODCI — hoja po vrvi na tleh

e postaja — MRAVLJE — hoja po stirih (naprej) med stoZci

e postaja — ZABE — sonoZni poskoki iz obro¢a v obro¢



PODAJANJE NAVODIL:

e Otrokom damo navodila za igro na posamezni postaji in pokazemo,
kaj bomo poceli na postajah.

e Otroke pri opravljanju nalog spodbujamo, pomagamo z vodenjem,
dodatnimi navodili po potrebi.

e Otroci so na eni postaji 5 minut, nato postajo menjajo. Tako vsi otroci
pridejo na vrsto in imajo mozZnost izvajati vajo na vsaki postaiji.



ZAKLJUCEK:

e pogovor o danasnji dejavnosti — vsak otrok ima moznost, da
pripoveduje o danasnji dejavnosti (kaj mu je bilo najbolj vsec, na
kateri postaji je najbolj uZival danes..)

* pospravljanje rekvizitov (otroci in vzgojitelji skupaj pospravimo
rekvizite).
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PRIPRAVILI:
/denka Brodej in Branka PecCovnik
VRTEC PRI OS FRAM
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ZNAN PREGOVOR PRAVI:

“KDOR HOCE, NAJDE POT, KDOR NOCE, NAJDE IZGOVOR.“

(neznani avtor)



