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V obdobju odrascanja je ustrezen nacin prehranjevanja kljuénega pomena, saj telo hrano, ki jo
zauZzijemo, porabi tako za rast in razvoj kot tudi za vsakodnevne dejavnosti. V tem obdobju je zato
iziemno pomembno, ne le, da otrok jé dovolj, ampak predvsem, da uziva kakovostno, raznoliko in
zdravo hrano. Vse pogosteje pri tem izpostavljamo tudi trajnostno, lokalno pridelano hrano, ki je
prijaznejsa do okolja. V letosnjem Solskem letu bomo spodbujali, da boste v prehranskih sistemih v
vrtcih preko nabave, priprave in ponudbe ter motivacije otrok zmanjsevali zavrzke hrane in s tem
negativne vplive na okolje. Trenutne prehranske vzorce v vrtéevskih okoljih bomo primerjali s
predlaganimi prehranskimi vzorci, kot jih narekujejo prenovljene Smernice za prehranjevanje v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih, ter opazovali ali lahko zmanjSamo svoje okoljske vplive tudi na racun
prilagoditev v prehrani.

Zdrava in trajnostna prehrana vkljucuje varno, energijsko in hranilno uravnoteZzeno, varovalno ter
biolosko sprejemljivo hrano, ki ustreza posameznikovim prehranskim potrebam, ohranja in krepi
njegovo zdravje ter je soCasno prijazna do okolja in podnebja. To pomeni, da izbiramo hrano, ki je
lokalna, pridelana na ¢im bolj naraven nacin, sezonska, ¢im manj predelana in zapakirana. Pri tem tudi
skrbimo, da hrana ne postane odpadek.

S primernimi pristopi bomo zato skusali pri otrocih spodbuditi uzivanje ¢im bolj raznolik izbor Zivil
rastlinskega izvora, dali prednost kakovostnim mlecnim izdelkom, pustim vrstam mesa, ribam,
strocnicam, polnovrednim Zitom in Zitnim izdelkom ter kakovostnim mascobam. Po mnenju domacih
in tujih strokovnih zdruZenj je uravnoteZena, pestra in mesana prehrana po zgornjih nacelih trenutno
najoptimalnejsi nacin, kako v praksi doseci ustrezno razmerje med okoljskimi vplivi in vplivom prehrane
na zdravje. Vse drugacéne oblike prehranjevanja v teh okoljih lahko privedejo do poslabSanja hranilne
vrednosti obrokov, posledice zavracanja hrane pa se lahko odrazijo v Se dodatno povecanem
negativnem okoljskem odtisu prav na racun zavrzkov hrane. Zato bomo v tem 3olskem letu iskali
prakse, da bo taks$na prehrana ¢im veckrat tudi dejansko na otroskih kroznikih, po drugi strani pa, da
bo tudi dobro sprejeta s strani otrok, kar pomeni, da ne bodo nastajali pretirani zavrzki hrane.

Ze z manjsimi spremembami tako pri izboru, kombiniranju hrane kot njene priprave lahko Ze vsak
izmed nas zmanjsa svoj ogljicni odtis in spodbudi prehod v bolj trajnosten sistem oskrbe s hrano.
Globalnega segrevanja ni mogoce zadrzZati brez sprememb v nacinu proizvodnje in potrosnje hrane.
Torej Steje vsak kamencek v mozaiku, ki ga naredimo kot posamezniki ali kot skupnost. Bodimo
druzbeno odgovorni!



