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UPORABLIENE
KRATICE

SMZS Slovenska mreza zdravih $ol

VA Zdrava 3ola

SHE Evropska mreZa zdravih $ol (Schools for Health in Europe Network Foundation)
LS Lokalna skupnost

NIJZ Nacionalni inStitut za javno zdravje

0sS Osnovna $ola

sS Srednja ola

DD Dijaski dom

MIZS Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port

ZRSS  Zavod Republike Slovenije za $olstvo




Ze 29. leto Slovenska mreZa zdravih 3ol (SMZS) povezuje $ole, ki si prizadevajo s
celostnim pristopom spodbujati in krepiti zdravje na vseh podrod¢jih - telesnem,
duSevnem, socialnem in okoljskem. Z dejavnostmi za izboljSanje zdravja vseh v
Solski skupnosti Zelimo vplivati na vedenje posameznikov kot tudi na kakovost
njihovih socialnih odnosov, izboljSanje okolja ter zivljenjskih pogojev. Zdrave
Sole (ZS) poskusamo s sistemati¢nim naértovanjem in evalvacijo svojih
dejavnosti celostno pristopati k zdravju, pri tem pa iS¢emo razli¢ne moznosti v
vsakdanjem Solskem Zivljenju in njegovem okolju - z vkljucevanjem vsebin
zdravja v redni kurikul, s timskim delom v $olah, s spodbujanjem sodelovanja
starSev, lokalne skupnosti, zdravstvene sluzbe ter drugih zainteresiranih
institucij in posameznikov. S pomocjo nacionalne in regijske koordinacije
povezujemo Sole in z rednimi regijskimi srecanji skrbimo za strokovne
usmeritve ter Sirjenje primerov dobrih praks v Solski prostor.

Od spomladi leta 2019 SMZS povezuje Ze 398 ZS, od tega 323 osnovnih $ol,
62 srednjih Sol, 10 dijaskih domov ter 3 zavode za otroke in mladostnike s
posebnimi potrebami. Nasa Zelja je, da bi v prihodnosti vse slovenske Sole
delovale po nacelih in principih ZS.

V okviru SMZS potekajo projekti in naloge iz zelo raznolikih vsebinskih podro¢ij,
med katerimi so najpogostej$a duSevno zdravje, telesna dejavnost in zdrava
prehrana. Projekti in naloge, ki obstajajo Ze od zacetkov SMZS, se iz leta v leto
nadaljujejo ter izpopolnjujejo tako, da jih izvajamo bolj celostno in jih
poskusamo vkljuditi v SirSo skupnost.

Izbrana rdeca niti za obravnavano Solsko leto je Mi vsi za lepsi in boljsi jutri,
kar je dobro vodilo za nase delo v prihodnje, saj se zavedamo, da je za to
potreben vsak posameznik in povezovanje med nami. V okviru tega vodila so
potekale razli¢ne strokovne predstavitve in primeri dobrih praks raznovrstnih
dejavnosti v Solah.

Tudi v bodo¢e bo SMZS odprta za opolnomocenje na nacionalni in lokalni ravni,
za sodelovanje z zdravstvenimi ustanovami, z nevladnimi organizacijami in
drugimi institucijami, ki imajo za skupen cilj krepitev promocije zdravja ter
zdravega Zivljenjskega sloga v Solskem okolju za vse deleZnike.

»SMZS nas motivira in spodbuja
z dodatnimi nalogami, vajami in
delavnicami za zaposlene, ucence in
starSe. Izvajamo skozi celotno leto,
krepijo nas in nam omogocajo
boljso kvaliteto dela, sodelovanja,
povezovanja med seboj. «



V Solskem letu 2021/2022
smo od 397 izobraZevalnih
ustanov, ki so vklju¢ene v SMZS,
prejeli porocila o izvedbi
dejavnostih za 358 Sol (90 %).

358 ZS je obiskovalo
121333 ucencev in 30782
dijakov, poucevalo pa jih je
14.823 osnovnosolskih in 2845
srednjesolskih uciteljev.

Najvec nalog so v ZS izvedli
ucitelji sami, najpogosteje
pa so jih namenili
ucencem in dijakom.

V veé kot petini Z$ sodelujejo
vsi predstavniki tima,
vklju¢no z zunanjimi
predstavniki tima ZS.

»MreZa Zdravih Sol je dobra priloznost za
kvalitetno nadgradnjo zdravega nacina
Zivljenja. Veliko nam pomeni zelo dobra,

Timi so evalvirali
izvedbo 2885 nalog,
kar je v povprecju
8 nalog na vsako ZS.

Rdeca nit ZS$ je bila

Mi vsi za lepsi in boljsi jutri.

79 % ZS je v svoje naloge
in projekte vkljucevalo

vsebinsko podrocje rdece niti.

Vec kot tri Cetrtine aktivnih
timov Z$
se sestaja dva- do petkrat
letno ali celo veckrat.

Od 2885 izvedenih nalog je bilo
59 % nalog v Solsko prakso
prenesenih iz regijskih
srecanj, 41 % nalog pa so
razvili na solah samih.

Z8 so najvec aktivnosti
posvetile dejavnostim za
krepitev dusevnega zdravja,
spodbujanju telesne
dejavnosti in zdravim
prehranskim navadam.

81 % ZS ima celostno Solsko
politiko zdravja vklju¢eno
v vzgojni in letni delovni nacrt
ali pa kot samostojen dokument.

Vodje Solskih timov so
pohvalili aktualnost in
uporabnost izobrazevanj v
izvedbi strokovnih in
zanimivih predavateljev.

kakovostna strokovna podpora koordinatorjev
mreZe. Hvala za priloZnost, da smo lahko del

te mreZe, ki s svojimi vsebinami bogati

vzgojno izobraZevalno delo. «



REZULTATI
L INTERPRETACLIO

V nadaljevanju prikazujemo analizo naértovanja in evalvacije Z$ za $olsko
leto 2021/2022, ki obsega kvantitativne in kvalitativne podatke. V analizo in
prikaz so zajete ZS$, ki so izpolnile vprasalnik za evalvacijo nalog ZS.

Porocanje Zdravih Sol

OIzpolnjen spletni vprasalnik  OBrez odziva
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Slika 1: Evalvacija nalog za Solsko leto 2021/2022.




Tako kot Solsko leto 2020/2021, se je tudi Solsko leto 2021/2022 zaradi
epidemije koronavirusa za vse ucence in dijake pricelo ob upostevanju
higienskih in preventivnih ukrepov, je pa rutina pedagoskega procesa v
zdravstveni krizi Se vedno iskala odgovore na trenutne druzbene izzive, v
katerih je bilo nujno potrebno spremeniti tradicionalne oblike poucevanja.

IzboljSevanje duSevnega zdravja
To sem jaz!

Ko u€enca strese stres

Ve€ gibanja

Zdrava prehrana

Motnje hranjenja

Zdrava spolnost

ZmanjSevanje teze Solske torbe
Hrup in zdravje

Vzgoja in izobraZevanje v realnem
in digitalnem svetu

Kako $ola pristopi k zasvojenostim
s psihoaktivnimi snovmi

» Tezke epidemioloSke razmere so
potrdile pomen Zdrave Sole. Kar smo
se prej pogovarjali samo v nasih krogih,
je zdaj spoznala celotna javnost.
Zato je odgovornost celotne druzbe,
da mladim pomagamo.«

Stevilo izvedb Stevilo vkljuéenih  Stevilo vkljuéenih  Stevilo vkljuéenih
ucencev / dijakov uciteljev starSev
N % N N N
213 12,5 58787 5986 25002
144 8,4 19750 1742 4537
61 36 9092 909 2846
248 14,5 81658 8463 31917
240 14,1 80874 7770 28101
44 26 4150 518 1011
74 43 7067 363 1194
45 26 8851 616 7495
24 1,4 7208 683 113
126 74 28818 3201 16387
66 39 7299 939 7775



D vitamin 31 1,8 5540 527 2731

Covid-19 120 7,0 44962 4929 41276
Obrazi nasilja v zivljenju otrok in 50 2,9 10712 1363 6296
mladostnikov

Avtizem v druzbi tukaj in sedaj 28 1,6 1295 355 498
Smernice za postvencijo v 3oli po 42 2,5 2911 1276 1278
samomoru

Kaj lahko naredim, da mi bo laZje 67 39 12455 1552 5081
Druge vsebine (Zalovanje, Sport 84 4,9 21411 1769 12205
Spas, Bicivlak in Pesbus, Voda

zZmaga ...)

SKUPAJ! 1707 100,0 412840 42961 195743

sov NIJZ programov/vsebin, so posamezni



ZS so v vedini izvajale tako programe NIJZ kot razvijale in izvajale tudi
lastne naloge. » Najvecjo vrednost Zdravih Sol vidimo v tem, da vsebine lahko
vpletamo v Solski vsakdan. Velik del narejenega ni vezan na doloceno nalogo.
Ne moremo ga vedno opredeliti. Trudimo se, da vsebine zdravja Zivijo in
prenasajo na ucence vsak dan. «

Izklju¢no programe in vsebine NIJZ, predstavljene na regijskih sre¢anjih ZS,
je v olsko okolje preneslo 11,1 % ZS, medtem ko je 3,9 % 3ol porocalo o
izvedbi izklju¢no lastnih nalog. ZS so v $olskem letu 2021/2022 porocale o
1707 prenosih programov NIJZ (130 ve¢ kot v Solskem letu pred tem). V
povprecju so v vsaki $oli izvedli nekaj manj kot 5 prenosov programov in
vsebin NIJZ, predstavljenih na regijskih srec¢anjih. Najveckrat so bili med
posameznimi programi Vec gibanja (14,5 %), Zdrava prehrana (14,1 %) in
Izboljsevanje dusSevnega zdravja (12,5 %), Vzgoja in izobraZevanje v realnem
in digitalnem svetu (7,4 %) ter Covid-19 (7,0 %). Ostale vsebine so bile
izvedene v manjSem Stevilu (Tabela 1).

Vec kot tretjina (36,3 %) prenosov skupaj je bila iz podroc¢ja dusevnega
zdravja: IzboljSevanje dusSevnega zdravja, To sem jaz, Ko ucenca strese stres,
Motnje hranjenja, Smernice za postervencijo v Soli po samomoru in Kaj lahko
storim, da mi bo laZje. Tem pa lahko priStejemo Se vsebine z naslovom
Zalovanje, Cujecnost, Dihalne vaje in spros¢anje, Skrb za dusevno zdravje in
podpora v Solskem okolju in Vec obrazov vrstniskega nasilja, ki so jih
porocevalci pri programih NIJZ navedli pod drugo.

Glede SsStevila vkljucenih uclencev in dijakov pri posameznih vsebinah
prevladujeta vsebini Ve¢ gibanja (19,8 %) in Zdrava prehrana (19,6 %). V
prenose programa IzboljSanje duSevnega zdravja je bilo vkljucenih 14,2 %
ucencev in dijakov, v vsebine v zvezi s temo Covid-19 pa 10,9 %. V vseh 7
programov in izbranih vsebin s podrodja duSevnega zdravja je je bilo
vkljucenih kar 28,6 % ucencev/dijakov.

Tako kot u¢encem in dijakom je bilo tudi uditeljem in starSem namenjenih
najve¢ prenosov vsebin iz podrocja gibanja, zdrave prehrane in duSevnega
zdravja. Najvec uciteljev je bilo vkljucenih pri vsebini Vec gibanja (19,7 %),
najvel starSev pa je bilo vkljucenih pri vsebini Covid-19 (21,1 %). Glede
vkljuCenosti ucencev/dijakov, uciteljev in starSev tekom Solskega leta
2021/2022 v prenos programov in vsebin predstavljenih na regijskih
sreCanjih NIJZ, zlasti pri virtualnih dogodkih, dopus€éamo moznost, da je
znano zgolj Stevilo vabljenih, dejansko Stevilo sodelujocih preko spleta pa je
manj zanesljivo.



» Mislim, da mreZa Zdravih Sol zelo vpliva na Zivljenje na posamezni $Soli.
Vsebine, ki se izvajajo v okviru SMZS, so koristne in imajo tudi dolgoro¢ne
cilje. Mislim, da bi vse Sole v Sloveniji morale stremeti v to smer.«

ZS poleg programov in vsebin, ki so predstavljene na regijskih sre¢anjih,
razvijajo tudi svoje naloge in projekte, ki jih prikazujemo v nadaljevanju. V
Solskem letu 2021/2022 je vsaka Sola izvedla nekaj manj kot 4 svoje naloge
in projekte.

Tudi pri 1178 nalogah, ki so jih razvili sami, so prevladovala vsebinska
podrocdja duSevnega zdravja, spodbujanja telesne dejavnosti, zdravega
nacina zivljenja in zdravih prehranskih navad. Sledijo ostala, nekoliko
manj zastopana vsebinska podro¢ja.> Stevilne dejavnosti, zlasti
kompleksnejse, zdruZujejo vec vsebinskih podrocij. Presoja, katera vsebina
pri tem prevladuje, pa je subjektivna, tako pri poro¢anju kot pri osnovnem
urejanju podatkov. Urejanje Solskega vrta ter gojenje zelenjave in sadja na
njem, na primer, bi lahko umestili bodisi na vsebinsko podrocje ekologije,
bodisi zdrave prehrane, lahko pa s tovrstnimi dejavnostmi v Solah tudi
izboljsajo svoje okolje.

2 Opomba: pod vsebinsko kategorijo Drugo so porocevalci izpostavili spodbujanje bralnih
navad, pridobivanje znanja o sladkorni bolezni (predvsem preko tekmovanja o tej kroni¢ni
nenalezljivi bolezni), osvescanje o raku in dobrodelni podpori otrokom, ki jih prizadene ta
tezka bolezen sodobnega casa ter pomenu kvalitetne regeneracije za zdravje in vzpostavljanju
zdravih spalnih navad.
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Vsebinska podroéja

vzgoja za ustno zdravje

o
¥

Solski red, delovne navade I 0,7
avtizem l 1,0
prosti ¢as, interesne dejavnosti, klub Z$

drugo

HE=
.
o

varnost, preprecevanje poskodb

medgeneracijsko sodelovanje - 2,2

druzbeno koristno delo - 2,3

vzgoja za zdravo spolnost - 2,9

psihoaktivne zasvojenosti - 3,0

izboljSanje delovnega okolja - 3,2
prepredevanje nalezljivih bolezni [ |
ekologija -

zdrav Zivljenjski slog - 5,0

nekemicne zasvojenosti -
zdrava prehrana
telesna dejavnost

dusevno zdravje

O Naloge s Sol

O NIJZ programi

0] 5 10 15 20 25 30 35

Slika 2: Najpogostejse vsebine v Solskem letu 2021/2022.

»V prihodnjem letu ponovno vkljuciti
vec razlicnih dejavnosti in delavnic
vsebinsko prilagojenih na razred, ki
jih izvajajo strokovnjaki z razli¢nih

podrocij zdravja, gibanja, dusevnega

zdravja, odvisnosti.«

%



CILINE POPULACIIE

Vecina vseh nalog in projektov je bilo namenjenih u¢encem in dijakom,
sledijo ucitelji ter vsi zaposleni na Soli in stars$i, »ki bi si jih Zeleli prepricati,
da zdrave navade uvedejo tudi doma.« Nekaj nalog in projektov

pa je bilo namenjenih lokalni skupnosti, timu ZS, ter medijem. »Upamo, da
bomo v naslednjem Solskem letu Se bolj aktivni, produktivni in da se bomo s
svojim delovanjem dotaknili Se vec uciteljev, ucencev in njihovih starsev.«

Ciljne populacije

Mediji I 3,9

Tim Zdrave Sole

Lokalna skupnost - 15,8

Starsi - 23,7
Vsi zaposleni _ 28,3

0o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Slika 3: Ciljne populacije v Solskem letu 2021/2022.

»Vkljucevanje teh vsebin v
redni pouk bi omogocilo, da so
jih delezni vsi dijaki. «

13
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IZVAJALCI NALOG

»Tudi v tem Solskem letu opaZamo iz¢rpanost zaposlenih. Nasa bojazen glede
porasta negativnih posledic se je pokazala za pravilno, saj se obc¢utno bolj
soocamo s tezavami, kar je nekako logi¢na posledica vsega dogajanja v
druzbi. «

Naloge in projekte, ki so jih zasnovali na Z$, je izvajalo ve¢ razli¢nih
izvajalcev. Najpogosteje so bili v izvajanje vkljuceni ucitelji, sledijo ucenci in
dijaki, tim Z$, zunanji sodelavci, svetovalna sluzba, starsi, tehni¢no osebje
in zdravstveni delavci.

Pa vendarle se glede izvajalcev med seboj razlikujejo osnovne in srednje
Sole. V OS so se v primerjavi s SS v izvajanje nalog in projektov bolj
vkljucevali uditelji, svetovalna sluzba, tehni¢no osebje ter starsi in
zdravstveni delavci. V SS pa so v primerjavi z OS v izvajanje pogosteje
vkljuceni dijaki sami, tim ZS$ ter zunanji sodelavci.

Izvajalci

. o
Zdravstveni delavci
a2

] 27

Tehni¢no ose

Starsi

Svetovalna sluzba

O Srednje Sole
Zunanji sodelavci

mOsnovne Sole
Tim Zdrave $ole

Ucenci/Dijaki

Ugitelji

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Slika 4: Izvajalci v Solskem letu 2021/2022.




Izbrana rdeca niti za Solsko leto 2021/2022 je bila Mi vsi za lepsi in boljsi
jutri. Pod tem Sirokim naslovom so v Solah potekale razli¢ne strokovne
dejavnosti in predstavitve raznovrstnih primerov dobrih praks.

Vsebine rdece niti je v svoje naloge vkljucilo 79 % ZS.

»8ola je uspesna pri uvajanju zdrave prehrane, gibanju za zdravje, uspesno
organiziramo zdrav dan, prav tako veliko pozornosti namenimo ekologiji in
skrbi za okolje. Veliko pozornosti namenimo medosebnim odnosom, ki so Ze
vrsto let rdeca nit letnega delovnega nacrta Sole. Otroci na nasi Soli imajo
veliko mozZnosti, da se udeleZijo dejavnosti, ki spodbujajo njihov telesni in
dusSevni razvoj.«

ZS so v okviru rdeée niti izvedle skoraj $tiri petine vseh nalog, nastalih
na Solah. Petina (20 %) nalog, ki so bile izvedene v okviru rdece niti, je bilo
s podroc¢ja dusevnega zdravja. Sledijo jim naloge s podrocja telesne
dejavnosti (18 %), zdrave prehrane (13 %), zdravega nacina Zivljenja (12 %),
ekologije (8 %), prostovoljstva in medgeneracijskega sodelovanja (oboje

5 9%).

Ve kot tri Eetrtine (777 %) ZS imajo oblikovano celostno politiko zdravja
v svojem okolju in je vkljuéena v Vzgojni in/ali Letni delovni nacrt Sole,
4 % Z8§ pa imajo celostno politiko zdravja opredeljeno v samostojnem
dokumentu.

Dokumenta celostne $olske politike zdravja $e nima 16 % ZS, vendar ga
razvijajo. 3 % ZS pa niso $e ni¢ naredili na tem podro&ju.

Stevilni vodje glede na svoje izkusnje menijo, da je za u¢inkovitost izvedbe
posameznih dejavnosti med drugim pomembna vkljucenost v u¢ni nacrt
oziroma v $olski urnik.

Zanimalo nas je tudi, ali tim Z$ deluje aktivno.

V vec kot petini (21 %) ZS sodelujejo vsi predstavniki tima, vklju¢no z
zunanjimi ¢lani. Najve& vodij ZS (38%) je porocalo, da deluje oZji tim, ki
vkljuc€uje le notranje ¢lane, 40 %, da deluje majhen tim, kar pomeni, da z
vodjo tima ZS$ sodeluje le nekaj sodelavcev. 1 % timov pa ni aktivnih.
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Sestava Solskih timov
OVodja tima ZS$ in nekaj sodelavcev
[0 OZji tim notranjih ¢lanov
OVsi predstavniki tima vklju¢no z zunanjimi

® Tim Z8 ni aktiven

Slika 5: Sestava Solskih timov v Solskem letu 2021/2022.

70 % timov ZS se sestaja dva- do petkrat letno, skoraj etrtina (23 %)
enkrat letno, in 6 % vec kot petkrat letno. 1 % vodij timov ZS o
pogostosti sre¢evanja Solskega tima ni porocalo.

Z§ so vklju¢ene tudi v druge mreZe, najvec jih je vkljuéenih v razvojne
projekte (Erasmus, E Twinning), Kulturne $ole ali Eko $ole. Petina ZS je
tudi Unesco $ol. Vec kot Cetrtina Zdravih $ol (27 %) je takih, ki so tako
Eko Sole kot Kulturne Sole.

Vkljucenost v druge mreze

Jezikovne Sole I 0,7

Varne Sole - 8,6
Gozdne Sole - 8,6

Ucece se Sole . 5,5

Eko Sole 56

Kulturne $ole 57,7

Razvojni projekti

653

Slika 6: Vkljucenost.v.drugeimreze v s“ov



»Nase delo letos ni bilo osredotoceno na projekte in naloge, ampak smo se aktivno
posvetili reSevanju problematike, ki se je pokazala v zadnjih dveh letih. Tako smo
lahko izlus¢ili bistvene tezave in podroc¢ja, na katerih Se moramo nadgraditi
delovanje naSe Sole.«

V povprecju so Sole izpostavile dve podrocji, na katerih so uspesne. Skoraj
70 % $ol je izpostavilo podrocje telesne dejavnosti, 47 % njih je izpostavilo
podrocdje zdrave prehrane ter 43 % podrocje duSevnega zdravja. V nekoliko
manjsi meri so izpostavile podrocje ekologije, medgeneracijskega
sodelovanja in zdravega nacina Zivljenja. PribliZzno 9 % je kot razlog
uspesnosti oz. kot mo¢no podrocje navedlo povezovanje z lokalno
skupnostjo.

Uspesnost podrocja telesne dejavnosti so Sole utemeljevale z
usposobljenostjo in zavzetostjo kadra, z dobro $portno infrastrukturo,
umescenostjo v zeleno, podezelsko okolje, dovolj povrsin in pripomockov, ki
nudi veliko moznosti za gibalno udejstvovanje uc¢encev in zaposlenih.
Omenjale so tudi uéilnice oz. pouk na prostem. Sole vklju¢ujejo gibanje
vsakodnevno v pouk; minuta za zdravje, Fit pedagogika, aktivni odmori,
gibanje med odmori. U¢encem tekom leta nudijo veliko raznovrstnih
Sportnih dejavnosti (rolanje, odbojka na mivki, plavanje), izbirnih
predmetov, krozkov. Veliko vsebin realizirajo v okviru dni dejavnosti,
projektov (npr. projekt RaP, Teden hoje, teka). Spodbujajo gibanje na
svezem zraku. Ucencem in starSem nudijo informacije in jih uspesno
seznanjajo z gibalnimi dejavnostmi, ki so jim na voljo. Trudijo se ozaves$cati
pomen gibanja in ucence vkljuciti v aktivno sodelovanje.

Sole menijo, da so na podroéju zdrave prehrane uspesne, saj temu podrocju
namenjajo veliko ¢asa in pozornosti ter v okviru krozkov, izbirnih
predmetov, razrednih ur, dni dejavnosti izvajajo razli¢ne dejavnosti skozi
vso Solsko leto. Vsebine s podrocja zdrave prehrane vkljucujejo v posamezne
ucne vsebine pri pouku. Z delavnicami dijake ozavescajo in spodbujajo
ucence o/k zdravi hrani, zdravih prehranjevalnih navadah in kulturi
prehranjevanja. Nekatere Sole za ucence organizirajo aktivnosti za
samostojno pripravo zdravih obrokov hrane iz lokalno pridelanih osnovnih
zivil. Veliko $ol je vkljuCenih v razli¢ne projekte (Solska shema,
tradicionalen slovenski zajtrk, Solski ekovrt ...). Veliko Sol ima lasten vrt, ki
ga obdelujejo skupaj z ucenci. Sole sodelujejo z razli¢nimi delezniki, od
ucencev do starSev in osebja Sole do lokalnih pridelovalcev hrane. Trudijo se
za vsakodnevno nudenje zdrave, raznovrstne hrane, z veliko sadja in
zelenjave, oresckov ter za zmanjSevanje vnosa sladkorja v jedi in pijace.



Veliko pozornosti namenijo izboljsanju jedilnika; da so pestri, izdelani
skupaj z ucenci, sestavljen iz zdravih in ekolosko pridelanih sestavin, da so
napitki ne-sladki, da vsebuje veliko zelenjavnih in sadnih obrokov.
Poudarjajo pomen hidracije, spodbujajo k pitju vode in ne-sladkih pijac.
Nekatere Sole za uspesnost na tem podroc¢ju izpostavljajo tudi pomen
usposobljenega kadra (npr. dietetik).

Sole so kot najpogostejsi razlog uspeha na podrodju dusevnega zdravija
izpostavljale izvajanje velikega Stevila dejavnosti; pogovori, predavanja,
delavnice na razli¢ne teme (npr. spoprijemanje s stresom, ¢ustvovanje,
spoprijemanje z vsakodnevnimi teZavami in kje poiskati pomoc,
preprecevanje medvrstniskega nasilja, socialne igre, ...), ki jih izvajajo
ucitelji, Solska svetovalna sluzba ali zunanji izvajalci tekom Solskega leta.
Nekatere Sole uspeh na tem podrocju pripisujejo Stevilnim razrednim uram
na temo dusevnega zdravja. Druge izpostavljajo pomen Solske svetovalne
sluzbe; veliko individualnih obravnav, pogovorov v Solski svetovalni sluzbi,
izvedba delavnic in preventivno reSevanje problemov. Sole izvajajo tabore,
druZenja, programe (Dobro sem, To sem jaz, Spodbujamo prijateljstvo),
projekte (DozZivljajska pedagogika). Druge menijo, da so na tem podrocju
uspesne, ker posvetijo veliko energije, pozornosti, ¢casa dobrim medosebnim
odnosom, prijaznosti, spostljivi komunikaciji, odgovornosti. Nekatere Sole
izpostavljajo pomen dobro nacrtovanih nalog v okviru letnega delovnega
nacrta Sole, vnos politike v vzgojni nacrt (npr. Pozitivna komunikacija in
reSevanje sporov s pomocjo mediacije), aktivne vkljucenosti vseh delavcev
Sole, ucencev, tudi starSev ter vodstva, ki podpira izvajanje programov.
Izpostavljajo tudi pomembnost ozavesSc¢anja starSev, zaposlenih in u¢encev o
pomenu duSevnega zdravja.

Najvec tezav opaZajo na podrocju duSevnega zdravja, skoraj 50 % $ol je
izpostavilo slednje podrocje. Dodatna teZzavna podrocja predstavljajo
podrocje prehrane, telesne dejavnosti, nekemi¢ne zasvojenosti, zasvojenosti
s psihoaktivnimi snovmi ter prekomerne telesne teZe.

Na podroc¢ju duSevnega zdravja ucencev izpostavljajo slabo samopodobo,
stres, agresijo, vedenjske tezave, samoposkodbeno vedenje, anksioznost,
depresivnost, samomorilnost, motnje hranjenja, psihosomatiko ter tezave na
podrocju medosebnih odnosov (pomanjkanje empatije, nestrpnost,
neprimerna komunikacija, konflikti, prepoznava ¢ustev, nespostovanje),
kjer izpostavljajo predvsem porast medvrstniskega nasilja (verbalno,
psihi¢no, fizi¢no in spletno). Nekateri izpostavljajo tudi duSevno zdravje
uciteljev, tj. preobremenjenost, izgorelost).



Na podrodju prehrane izpostavljajo, da kljub velikemu trudu $ol, uc¢enci
uzivajo nezdravo hrano, uli¢no hrano, energijske pijace, sladke in slane
prigrizke, se prekomerno prehranjujejo. Nekatere Sole omenjajo, da je v
Solskih obrokih veliko sladkorja, premalo sadja in zelenjave. Izpostavljajo
tudi enoli¢nost kosil, koli¢ino zavrzene hrane, slab odnos do hrane,
zavracanje zdrave hrane, slabo kulturo prehranjevanja. Omenijo tudi
financ¢ne omejitve za dostop do ekolosko pridelanih sestavin.

Na podrocju telesne dejavnosti izpostavljajo upad telesne zmoznosti
ucencev. Omenjajo porast u¢encev s prekomerno telesno maso, slabSo
gibljivost in koordinacijo, upad vzdrzljivosti in moci, slabo drZo telesa, slabe
roc¢ne spretnosti, ... Opazajo, da so u¢enci premalo telesno aktivni, da so
nemotivirani za gibanje in bolj aktivne odmore.

Sole so pohvalile predvsem regijsko koordinacijo ter organizacija in
kakovost sre¢anj oz. izobraZevanj. Izpostavile so zanimivost, aktualnost,
uporabnost vsebin ter pohvalili predstavitev dobrih praks. Predavatelji so
bili strokovno podkovani in zanimivi.

Nekatere Sole so podale predloge glede organizacije in nacin izvedbe srecanj
(kombinacije srec¢anj v Zivo in na spletu, srecanje lo¢eno za srednje in
osnovne $ole, v popoldanskem ¢asu, moznost pogleda posnetkov za nazaj,
...), vsebine izobraZevanj (poudarek na dusevnem zdravju, ¢ustvih, spletnem
nasilju, vec prakti¢nih vsebin, primerov dobrih praks) ter evalvacije
projekta (prevelika obseZnost porocila).

Dejavnike, ki so vplivali na uspesnost izvedenih nalog, so v Solah prepoznali
tako pri prenosu NIJZ programov in vsebin predstavljenih na regijskih srecanjih,
kot tudi pri nalogah, ki so jih razvili sami. V nadaljevanju so podrobneje
predstavljeni uspehi in predlogi za napredek na podrocju duSevnega zdravja, na
katerem so vsako leto v $olah izjemno dejavni, in za podrocje nekemic¢nih
zasvojenosti, ki so v zadnjih letih vse bolj v porastu.

V programih duSevnega zdravja, ki se Ze dlje ¢asa izvajajo in so v najvec¢jem
deleZzu prenesene v Solsko okolje, tj. IzboljSevanje dusevnega zdravja, To
sem jaz, Ko ucenca strese stres, Sole prepoznavajo raznolike uspesne vidike.

V okviru programa IzboljSevanje dusevnega zdravja Sole kot uspeSne
izpostavljajo razli¢ne aktivnosti, ki so jih izvedle v okviru te naloge. Uspesno
so bile izvedene Stevilne delavnice za krepitev ves¢in komunikacije,
medosebnih odnosov in dusevnega zdravja. Na delavnicah so ucenci/dijaki
spoznavali nacine, kako se spopadati z nastalimi tezavami in kako skrbeti in
ohranjati svoje dusevno zdravje; spoznavali so svoja Custva, se vkljucevali v
socialne igre, se ucili reSevati konflikte na ustrezen nacin, spoznavali razlike
med konfliktom in nasiljem, poglabljali vezi med igrami, ki spodbujajo
timsko sodelovanje; spoznali so nacine spoprijemanja s stresom in »kako na



primeren in jasen nacin reci ne ob priloZnostih, ko je to potrebno«; prebirali
knjige na temo prijateljstva, si ogledali video gradiva, krepili odnose preko
iger vlog, sodelovali v parih/skupinah. Na eni izmed S50l so izvajali »razlicne
dejavnosti in akcije na temo prepoznavanja custev in pojma empatija, izvedli
akcijo “Mar mi je za tebe”, v niZjih razredih so izvajali razlicne socialne igre
za boljse pocutje ter za spostljiv in strpen odnos drug do drugega«. V okviru
naloge je bilo uspeSno izvedenih veliko iger vlog, vaj ¢ujecnosti, tehnik
sprosc¢anja. Uspesno je bil izveden projekt NEON, »ki prispeva h krepitvi
primarne preventive, kot enega klju¢nih dejavnikov za zascito otrok pred
spolnim nasiljem in nasiljem pred vrstniki«. Na nekaterih Solah so uspesno
izvedli dan dejavnosti na temo izboljSevanja duSevnega zdravja,
»obravnavali ¢ustva in prepoznavanje le-teh, z ucenci so razvijali nacine
kako povedati soSolcu, ko nam kaj ni vSec, tako da ga ne uZalimo«. Na eni
izmed $ol so ustvarili spletno ucilnico Skrbim za svoje duSevno zdravje, ki je
bila po njihovem mnenju dobro obiskana.

Kot veliko prednost programa To sem jaz Sole omenjajo dobro zasnovane
delavnice; menijo, da so zelo premisljeno in celostno zastavljene in
pripravljene, enostavne za izvajanje v praksi. Uporabne so v obliki razrednih
ur in s pomocjo Solske svetovalne sluzbe. Vsebine in vaje so zelo dobre, »za
vsako situacijo si lahko najdes dejavnosti in jih sproti prirejas glede na
potrebe v razredu«. Dodatno so izpostavile moznost prilagodljive izvedbe
programa; ali delavnice izvedejo predvideno po priro¢niku ali izvedejo
posamezno delavnico glede na problematiko v dolo¢enem razredu, ter odziv
ucencev/dijakov na delavnice. Omenili so pozitiven sprejem delavnic, da so
ucenci/dijaki zelo motivirani za sodelovanje in so » naceloma dobro sprejeli
predstavljene vsebine, zelo radi se pogovarjajo o dusSevnem zdravju. Veliko
jim pomeni, ko lahko govorijo o svojih izkusnjah in o njihovemu doZivljanju«.
Sole kot zelo dobro izpostavljajo tudi spletno stran in priro¢nik. Za priro¢nik
menijo, da je super, uporaben in prakti¢en. Ucitelji so zadovoljni s
pripravljenim gradivom v priro¢niku, ki je hitro prenosljivo v prakso.
Predstavlja jim pomo¢ pri izvajanju, veliko idej in napotkov za izvedbo in
predstavitev dolocene teme. Ucencem in dijakom so predstavili spletno stran
To sem jaz, za katero menijo, da je izredno uporabna spletna stran, kjer
lahko mladi najdejo veliko koristnih nasvetov. Ucenci so »vodeno in
samostojno raziskovali spletno stran, kjer lahko dobijo odgovore na
marsikatero vprasanje mladostnikov in se lahko obrnejo na strokovnjake,
prebirajo podobne izkusnje vrstnikov«.

Kot uspeh programa Ko ucenca strese stres sodelujoce Sole poudarjajo
predvsem opolnomocenje ucencev/dijakov za spoprijemanje s stresom.
Menijo, da so uspesno opremile u¢ence/dijake z znanjem o stresu in
vescinami prepoznavanja in spoprijemanja s stresom; ucenci so pridobili
veliko novega znanja o tem, kako prepoznavati znake stresa in se z njim z
razli¢nimi tehniki spoprijeti oz. ustrezno odzvati. Spoznali so ucinek stresa



na telo in vedenje, naucili so se razli¢nih tehnik sproscanja (meditacija,
tehnike dihanja) in ¢ujec¢nosti, naucili so se prepoznati obcutke nelagodja in
usmerjeno opazovati, kaj se dogaja z njihovim telesom. Poudarek pri
spoprijemanju s stresom so dale tudi na redni telesni aktivnosti, pomenu
pocitka ter iskanju podpore (komu zaupati, se odkrito pogovoriti).

OzaveScanje in opolnomocenje u¢encev/dijakov na podrocju duSevnega
zdravja sodelujodi izpostavljajo tudi pri preostalih dveh programih. Menijo,
da so se ucenci/dijaki zaceli zavedati pomena duSevnega zdravja, »dobili so
vpogled v kompleksnost duSevnih teZav in motenj, njihovo pogostnost in
narascanje, vire pomoci in ravnanje v primeru teZav«, pridobili zavedanje o
pomenu skrbi za lastno duSevno zdravje. Z dejavnostmi so spoznali, »da je
prav, da se o tem pogovarjamo in pois¢emo pomoc ob stiski«, da tema ne sme
biti tabu ter »da je duSevno zdravje poleg telesnega zdravja nujen pogoj za
uspesno delovanje posameznika« v druzbi. Menijo, da prispevajo k
normalizaciji teZav v duSevnem zdravju, k dvigu zavedanja, da se veliko
posameznikov spoprijema s podobnimi teZavami, mislimi, vedenji itd.

V okviru programa To sem jaz Sole Se posebej izpostavljajo vidik
opolnomocdenja. Sole porocajo, da so u¢enci/dijaki skozi razli¢ne vaje in
primere spoznavali sebe, razmisljali o sebi, o drugih, o svojih ciljih in Zeljah.
Zavedali so se lastnih obcutkov, »ozavestili svoja mocna in Sibka podrocja.
Ucili so se vrednotiti sebe, se sprejemati in ceniti ter spostovali sebe in
druge«. UCili so se strategij za spopadanje z razli¢nimi situacijami, za
reSevanje konfliktov, kako ravnati s svojimi custvi, nacine za izboljSanje
razpoloZenja, spoznavali metode ucenja, ki pripomorejo k laZjemu ucenju,
doseganju boljSih rezultatov in boljSega uspeha. Imeli so moZnost izraziti
svoja Custva, poglede, obcutja ter se na ta nacin Se bolj povezali z ostalimi.
Na eni izmed Sol menijo, da program »podpira ucence pri razvoju pozitivne
samopodobe in Zivljenjskih ves¢in, realno samovrednotenje in socialno-
komunikacijske kompetence pa jim pomagajo v kriznih situacijah in
obvladovanju vsakdanjih teZav«. S programom so krepili psiholosko
odpornost mladih ter jih osvescali, kje lahko najdejo podporo in pomo¢ in
kako lahko sami skrbijo za lastno duSevno zdravije. » Poucili so se o
dejavnikih, ki vplivajo na pozitivho samopodobo ter o tem, kaj lahko vsak pri
sebi naredi, da bo bolje sprejet v druzbi in da se bo dobro pocutil«.

Sole v okviru omenjenih programov izpostavljajo tudi u¢inke izvedenih
dejavnosti. Izboljsala se je razredna klima, odnosi v oddelkih, ustvarili so
sprosceno, varno in zaupljivo okolje, v katerem so ucenci lahko odkrito in
brez zadrzkov pripovedovali o sebi, izrazali svoja mnenja, obcutja. Izboljsali
so se medosebnih odnosov in medsebojno spostovanje. » Minutke za zdravje,
odmori za spontano igro in gibanje na Solskem dvoriscu, veliko sprostitvenih,
motivacijskih, socialnih in gibalnih iger je vplivalo na sprosceno in ucinkovito
Solsko delo ucencev«. U€enci so postali bolj ¢ujeci in empati¢ni, umirjeni.
Opazajo boljse pocutje, samopodobo, manj ob¢utkov tesnobe, manj napetosti



in vecjo koncentracijo, boljSe socialne in komunikacijske kompetence.
Ucenci so napredovali v odzivih v konkretnih socialnih situacijah, kot je
ustrezno verbalno izraZanje nestrinjanja, iskanje pomoci odraslega ipd. Na
eni izmed $ol so »izboljsali vsakodnevne Zivljenjske situacije: postavljanje
ciljev, prevzemanje odgovornosti, spoprijemanje s stresom, medsebojno
sodelovanje, preprecevanje nasilja na Soli in skupnosti, izboljsali samopodobo
ucencev.

Kljub izpostavljenim uspehom je vecina $ol mnenja, da bi lahko izvedene
dejavnosti v okviru posameznih programov Se izboljsali. Ve¢ina meni, da bi
lahko nalogo izboljsali, Ce bi vkljuci vecjo Stevilo uciteljev in ucencev oz.
oddelkov ter postopno razsirili program na vse ucence, saj opazajo »porast
tesnobe in nasilja« ter drugih tezav v duSevnem zdravju. Zeleli bi si bolj
sistemati¢nega izvajanja. Predvsem pa izpostavljajo pomanjkanje ¢asa, ki ga
lahko namenijo tem vsebinam. Menijo, da je temu podroc¢ju potrebno
nameniti ve¢ ¢asa, »omogociti vec aktivnih ur za izvajanje programac,
»tedensko temu nameniti vsaj dve uri«, redno izvajati delavnice. Pogresajo
vsebine prilagojene za mlajse ucence.

Nekatere Sole menijo, da bi lahko izvedene naloge izboljSale s Se vec
aktivnostmi: vec delavnic na temo dusevnega zdravja, z organizacijo
okroglih miz in debat, z vajami ¢ujecnosti, z vec€ ucenja socialnih spretnosti,
tehnik sproscanja, z ve¢ nalogami za spostljivo sodelovanje med ucenci in
vajami za izboljSanje razredne klime, z »ucenjem resevanja konfliktov na
sprejemljiv nacin«, »mogoce vec aktivnosti za krepitev dusSevnega zdravja v
smislu iskanja priloznosti za zdravo, izpolnjujoce, ustvarjalno, radostno
Zivljenje in vzdusje v Soli in doma, v druzbi nasploh«. Menijo tudi, da bi bilo
potrebno vkljuciti ve¢ vsebin; vsebine, ki nudijo u¢encem obcutek varnosti,
delo na samopodobi, na sprejemanju in prevzemanju odgovornosti za lastna
dejanja. Vec Casa bi namenile pogovorom z ucenci, v ¢as pouka bi
vkljucevale vsebine dusSevnega zdravja, v Se vecji meri bi se posluzevale
zunanjih izvajalcev. Nekatere Sole bi aktivnosti in vsebine nadgradile tako,
da bi jih razSirile tudi na SirSi lokalni prostor.

Potrebno je Se vec preventivne usmeritve; » pomembno je vsakodnevno
opozarjanje na pomen dobrega dusSevnega zdravja vseh, saj bomo tako bolje
pripravljeni na nove izzive in teZave«. Po mnenju $ol so potrebni redni
pogovori znotraj oddelkov na temo duSevnega zdravja, redne delavnice na
omenjeno temo, predavanja s podrocja izboljSanja duSevnega zdravja za
ucence, starsSe in ucitelje s konkretnimi primeri in napotki ter spodbujanje
ucencev k individualnim razgovorom v primeru hujsih stisk. Potrebno je vec
druzZenja s sovrstniki, izboljSanje odnosa ucenec-ucitelj, Se vec priloZnosti za
izvajanje vaj za sproscanje, poudarjanje pomena telesne aktivnosti za
izboljSanje in ohranjanje duSevnega zdravja ter pravocasno zaznavanje
teZav in nudenje ustrezne pomoci pri osebnih stiskah.



Nekatere Sole so izpostavile pomen trajnosti; da se je potrebno tej temi
posvecati tudi v prihodnje, delavnice ponoviti, nadaljevati, ne opuscati
naloge. »Se bolj poglobljeno in kontinuirano delo vseh strokovnih sodelavcev
na tej temi, pa Ceprav na racun kake druge dejavnosti/naloge«. Potrebno je
dejavnosti in vsebine nadgrajevati, potrebna je kontinuiranost, da postanejo
stalnica Sole.

Na Solah menijo, da bi bilo potrebno vedji poudarek dati tudi na ozavescanju
starSev ter seznanitev njih z informacijami in tehnikami, s katerimi so bili
seznanjeni ucenci/dijaki v Soli. Potrebno bi bilo vzpostaviti tudi dejavnosti
za starSe, jim ponuditi predavanja in delavnice s podroc¢ja dusevnega zdravja
ter najti nacin, kako pritegniti starse, ki se tovrstnih aktivnosti obicajno ne
udeleZujejo. Aktivno bi bilo potrebno spodbujati starse, da bi razli¢ne vaje,
npr. tehnike sproscanja in vaje ¢ujecnosti, izvajali s svojimi otroki tudi
doma.

V nadaljevanju so navedeni uspes$ni vidiki in moZnosti izboljSave NIJZ
vsebin, ki so bile sodelujo¢im Solam predstavljene v obliki krajSega
izobrazevanja (Kaj lahko naredim da mi bo lazje, Obrazi nasilja v Zivljenju
otrok in mladostnikov, Motnje hranjenja, Smernice za postvencijo v 3oli po
samomoru).

ZS ki so se odlotile, da bo izvedle aktivnosti v okviru naloge Kaj lahko
naredim da mi bo lazje? so v najvecji meri kot uspesno izpostavile gradivo.
Menijo, da je priro¢nik kvaliteten, uporaben in dostopen, z vajami za
konkretne primere. Kot dodaten plus so izpostavili tudi to, da je na voljo v
spletni obliki. Mladostnikom je tako ves Cas na voljo in ga lahko samostojno
uporabljajo kjerkoli. Vsebine so prav tako prilagojene uc¢encem/dijakom. Kot
pozitiven vidik te naloge so izpostavljali tudi odziv in sodelovanje
mladostnikov. » Ulenci so izpostavili veliko svojih problemov, skrbi,
frustracij, poiskali nekaj primerov reSitev. Med seboj so se spostovali, izraZali
skrb, podajali ideje, resitve primere, ...«. Brskali so po spletni strani To sem
jaz in zastavljali vpraSanja, iskali dodatne informacije. Zadovoljni so bili s
preizku$enimi tehnikami za samopomoc, poroc¢ali, da priro¢nik koristi v
danih razmerah. Nekaj $ol meni, da so ucence/dijake opolnomocile; jih
seznanile »z veS¢inami, tehnikami, nacini, kako vsakodnevno lahko
premagujejo stisko, kaj jim je lahko v oporo, kako si lahko pomagajo sami,
»ucenci laZje prepoznajo stisko v sebi ali stisko drugega« in se zavedajo, »da
si lahko veliko pomagajo sami, da jim bo laZje«.



ZS, ki so izvedle aktivnosti v okviru naloge Obrazi nasilja v Zivljenju otrok
in mladostnikov, so kot uspeh izpostavile izvedbo razli¢nih dejavnosti
(branje knjig na temo medvrstniskega nasilja in izvedba razgovora o
prebranem, pogovori o oblikah nasilja, sprotno reSevanje konfliktov,
spodbujanje strpnosti in sprejemanje drugacnosti, itd.) in delavnic;
delavnica o spletnem bontonu, delavnica o spletnem nasilju in ustrahovanju,
0 prepoznavanju nasilja, ukrepanju in razvijanju empatije, delavnica na
temo razredne klime, o prevzemanju odgovornosti za svoje vedenje, ... Nekaj
$ol je omenilo izvedbo programa NEON, za katerega menijo, da je uc¢inkovit
in dobro sprejet.

Sole menijo, da so bile pri nalogi Motnje hranjenja uspesne predvsem pri
ozaves$canju ucencev/dijakov o tej temi. Ucenci so se »seznanili z motnjami
hranjenja in se naucili prepoznati in pomagati osebam s to teZavo«, seznanili
so se o dejavnikih, ki vodijo do motenj hranjenja, in posledicah motenj, z
razli¢nimi pojavnimi oblikami, ozave$cali so jih o pomembnosti hrane za
delovanje nasSega telesa in miselnih procesov. Dobili so usmeritev kam po
pomoc, Ce se znajdejo v tezavah. Na Solah so izvedli delavnice (npr. za
krepitev samopodobe), predavanja, pogovore v okviru razli¢nih predmetov
in pri razrednih urah, oglede filmov (npr. Perfect Body). Sole so omenile, da
so v nalogo vkljucile tudi zunanje strokovnjake (npr. specialist otroske in
mladostniske psihiatrije, projekt A se Stekas).

Sole, ki so izvedle aktivnosti v okviru naloge Smernice za postvencijo v $oli
po samomoru, je pohvalilo predvsem uporabnost smernic oz. priro¢nik za
strokovne delavce. Menijo, da je odli¢no pripravljeno gradivo s smernicami,
kako ravnati v primeru samomora v $oli. V priro¢niku so navedeni
»konkretni primeri, kako ukrepati, ¢e se zgodi samomor ucenca, na kaj
moramo biti pozorni, kako se odzvati in komunicirati z uenci, starsi in
mediji«. Na eni izmed $ol menijo, da so ucitelji sedaj bolje opremljeni z
informacijami. Na drugi $oli so na podlagi smernic izdelali smernice za
postvencijo za doti¢no $Solo. Kot uspeh so na desetih Solah izpostavili
predstavitev priroc¢nika preostalim strokovnim delavcem; izvedba
predstavitve na pedagoski konferenci, na strokovnem aktivu, na timskem
sestanku zdravih Sol. Kot uspeh so izpostavile tudi razli¢ne preventivne
dejavnosti; razgovori v okviru pouka, individualne obravnave, izvedeni
pogovori na temo duSevnega zdravja, dejavnosti v okviru razredne ure,
ozaves$canje o pomenu in nacinih krepitve duSevnega zdravja, dejavnosti za
normalizacijo tezav v duSevnem zdravju. Nekateri opaZajo, da mladostniki
brez zadrzkov govorijo o tej temi, presenecajo v seznanjenosti s to temo.



Sole kot izbolj$avo omenjenih nalog izpostavljajo predvsem izvajanje ¢im
vec proaktivnih oz. preventivnih dejavnosti. Npr. osveScati u¢ence in starse
o vseh oblikah pomoci, spodbujati u¢ence h komunikaciji, da spregovorijo o
tezavah, izvajanje psihosocialnih delavnic, izvajanje drugih preventivnih
programov na podroc¢ju duSevnega znanja, npr. »z namenom preprecevanja
samomorilnosti med mladimi«. Potrebnega je vec sistemati¢nega dela na
podrocju socialne vkljucenosti, ve¢ organiziranih dejavnosti v smeri
povezovanja in sodelovanja, »vec odprtih in spontanih pogovorov z ucenci,
vsaj nekaj minut vsak dan«, »razvijanje socialnih vescin, strpnosti ...
izboljsevati varnost, zaupanje, medosebne odnose ...«, »omogocati u¢encem,
da na ustrezen nacin izraZajo svojo stisko, nestrinjanje in nemoc«, »vec
ozavescanja in izboljSevanja samopodobe«.

Npr. v okviru naloge Obrazi nasilja v Zivljenju otrok in mladostnikov menijo,
da bi bilo potrebno izvesti ve¢ vsebin za mlade, ve¢ dejavnosti, delavnic na
temo medvrstniSkega nasilja, vkljucili bi lahko vec razli¢nih tem o nasilju,
pogovorov o »prikritih obrazih nasilja v govoru, gestah, pri pisanje na
spletu«, »igre vlog in spodbujanje empatije, usmerjeno iskanje moznih reakcij
ob nasilju, locevanje le-teh na ustrezne in manj ustrezne, posledice
neustreznih reakcij«.

Sole menijo, da bi bilo potrebno v aktivnosti vkljuditi ve¢
ucencev/dijakov/oddelkov oz. razsiriti na celotno $olo. Izpostavili so, da je
potrebno tem temam/vsebinam nameniti ve¢ ¢asa/ur, izvesti veckrat in vec
delavnic/pogovorov na to temo ter Se druge delavnice. Omenile so tudi Zeljo
po prilagoditvi gradiv/nalog za mlajSe ucence. Dodatno so izpostavile vidik
trajnosti nalog, »cCe Zelimo Zelene rezultate, preprecevanje vecjih teZav«.

Nalogo bi lahko izboljsali s tem, da bi izobrazili vse strokovne delavce »za
predajanje informacij in pomoc odrascajocim najstnikom«. Menijo, da je
potrebno stalno izobraZevanje zaposlenih za prepoznavo in obravnavo vseh
oblik nasilja.

Izpostavili so tudi pomen vkljucitve starSev; izvedba predavanj za starse,
npr. predavanje o vrstah nasilja ter njihovih posledicah. Sole si Zelijo, da bi
se ¢im vec starSev »udeleZevalo seminarjev, se ucilo preventivnih ukrepov v
takih situacijah, prepoznavati take situacije in jih uspesno reSevati« ter vec
sodelovanja s starsi ranljivih ucencev/dijakov.

Sole, ki so izvajale aktivnosti v okviru naloge Vzgoja in izobraZevanje v
realnem in digitalnem svetu so porocale, da so bile uspedne pri
ozavescanju ucencev. Ucence so seznanile z aktualnimi vsebinami.
Spodbujale in ozavesScale so o pametni rabi digitalnih medijev. Opozarjale so
na pasti spleta in morebitno odvisnost od njega. Ulence so seznanile z
raznimi programi za uravnotezeno in odgovorno rabo zaslonov in digitalnih
vsebin. Ucenci so pridobili oz. osveZili znanje o pasteh interneta in pretirane



uporabe zabavne elektronike, »vecinoma so sprejeli dejstvo, da jim Skoduje,
da prevec casa preZivijo pred ekrani«. Porocajo, da je bila u¢encem tema
blizu in so z zanimanjem sodelovali, bili zelo odzivni. O temi so nekaj Ze
vedeli in so to z veseljem delili tudi z ostalimi. Ucenci so pripovedovali o
svojem prostem casu in koliko ¢asa namenijo spletnim dejavnostim.

Sole so kot uspesno pri izvedbi naloge izpostavljale raznolike stvari;
izobraZevanja ucencev za delo z racunalnikom in delo v spletnih udilnicah,
racunalnisko oz. digitalno opismenjevanje, kar je vodilo v izboljSanje ravni
znanja in uporabe IKT, uspesno izpeljane delavnice (Spletno nasilje in
ustrahovanje, Varovanje zasebnosti in uporaba druzabnih omreZzij, Varna
raba interneta, Varni na internetu, Uravnotezena uporaba zaslonov in
digitalnih vsebin, Otrok med knjigo in ekranom, o preprecevanju odvisnosti
od spleta, itd.), na katerih so se ucenci spoznali s pastmi na internetu, o
moZnih zlorabah na spletu, se ucili varno uporabljati splet, dobili
informacije, kako lahko njihova dejanja vplivajo na njihovo internetno
varnost. Govorili so o vplivu spleta na custva, telo, vedenje, samopodobo.
U¢ili so se prepoznavati spletno nasilje ter krepili varovalne dejavnike, da bi
se znali in zmogli za8¢ititi pred spletnim nasiljem.

Ucenci so prejeli informacije, kako pomembna je varna raba interneta.
Spoznali so osnovne nevarnosti interneta in posledic izpostavljenosti le-tem.
Izvedeli so, kam se obrniti in kako pomagati v primeru pojava nevarnosti ali
zlorabe informacij. Po mnenju $ol so uc¢enci sedaj bolj zavedajo nevarnosti
na spletu, spletnega bontona in tudi razlik med realnim in digitalnim
Zivljenjem. » Mladostniki prepoznajo pasti na spletu, zavedajo se, da ni vse
kar se objavi nujno resni¢no in da vse kar objavijo tam tudi ostane«.

Na Solah so v okviru naloge izvedli tudi dodatne aktivnosti, kot so ogled
razli¢nih filmov o varni rabi spleta, kratki risani filmi s tematiko o pasteh
interneta, interaktivne igre, predstava Zavajanje in lazi na spletu (Safe.si).
Posluzujejo se portalov, ki ozavescajo o $kodljivih posledicah uporabe
digitalnih naprav.

Veliko $ol je izpostavilo vkljuditev zunanjih strokovnjakov kot uspesno
strategijo. Zunanji sodelavci so izvajali predavanja za starSe, delavnice in
predavanja za ucence (npr. Safe.si, A1 Slovenija, Arnes, Logout). Starsi so se
na predavanjih seznanili s pastmi interneta in zlorabami, s katerimi se lahko
srecajo sami ali njihovi otroci. Za u¢ence so na nekaterih Solah izvedli
predavanje Kdo je glavni -ti ali stroj? ter delavnice o preprecevanju
zasvojenosti z internetom.

Nekatere $ole so v nalogo vkljucile tudi starse. Sole so za njih organizirale
razli¢na predavanja: o zmerni rabi zaslonske tehnologije, o nevarnosti
spleta (Miha Kramli), » Radosti in pasti nove tehnologije«, o vplivu videoiger
na mozgane. »Starsi so se seznanili s pastmi in nevarnostmi na spletu in kako
se jih ubraniti«.



Najveckrat so sodelujoce Sole izpostavile, da bi lahko nalogo izboljsale z
vecjim obsegom; da bi zajele vecje Stevilo ucencev, z vecjim Stevilom ur/vec
¢asa namenjenim tej temi, z vec¢ aktivnostmi, s pogostejSim izvajanjem
preventivnih delavnic/izobraZevanj, z izvedbo vec strokovnih predavanj, z
vkljucitvijo v pouk. Menijo, da so potrebne strukturirane ure na to temo
skozi celotno osnovnosolsko dobo. Ve vsebin bi bilo potrebno nameniti
mlaj$im ucencem, vkljucevati digitalno opismenjevanje, saj opaZajo porast
»digitalizacije tudi pri najmlajsih ucencih in rabo telefonov, tablic. « Nalogo
bi izvedli tudi za druge udeleZence Sole.

Sodelujoce ZS menijo tudi, da bi lahko nalogo izboljsale z dodatnimi
vsebinami oz. temami: tema o prekomerni rabi interneta in digitalnih
sredstev, delavnice za ustvarjalno ucenje, ve¢ ¢asa porabiti za pogovor o
kakovostnem c¢asu preZivetem na spletu, kako odreagirati v primeru nasilja,
kje najti pomod¢, vkljuciti sodelovalno ulenje, vedenje v digitalnem okolju, Se
vel poudarka dati na pasteh rabe interneta, na moZnih zlorabah in drugih
negativnih posledicah, ve¢ konkretnega znanja, da bi se bolj zavedali pasti,
ki jih prina$a splet in znali poiskati koristne informacije

Poudarjajo, da je potrebnega vec ozavescanja o posledicah prekomerne
uporabe digitalnih naprav, potrebne so smernice za prepoznavanje
zasvojenosti. Potrebno je izboljSanje zavedanja pretecih nevarnosti
digitalnega sveta, ozavescanje razlik med realnim in digitalnim svetom ter
zmanjs$anje uporabe elektronskih naprav v ne-izobraZevalne namene,
zmanjs$ati socialne stike ucencev preko mobilnih naprav.

21 izmed sodelujocih $ol je izpostavilo, da bi bilo potrebno okrepiti vlogo
starSev ter doseci vecje Stevilo starSev, jih nacrtno in sistemati¢no vkljuditi
v nalogo/delavnice. Potrebno bi bilo izvesti ve¢ aktivnosti informiranja o
uporabi druzabnih omreZjih, o nevarnosti na spletu in o vplivu le-teh na
otrokovo Zivljenje, pripraviti izobraZevanja/predavanja za starse, »da bi
lahko dohitevali svoje otroke pri uporabi IKT«. StarSe je potrebno spodbujati
k ve¢jemu nadzoru uporabe IKT tehnologije/racunalnikov/spleta vdomacem
okolju.



Vodje timov Z$ so se strinjali ali popolnoma strinjali, da je za uspe$no
izvedbo nalog potrebna podpora vodstva, dobro nacrtovanje in organizacija
ter zanimive vsebine, prav tako pa tudi usposobljen kader ter usmeritve
nacionalnega in regijskih koordinatorjev ZS. K uspesnosti izvedbe nalog
pomembno prispevajo Se zadostna opremljenost s priroc¢niki in drugimi
ucnimi gradivi, vklju€enost nalog oziroma posameznih vsebin, povezanih z
zdravjem, v kurikul in dovolj notranjih sodelavcev.

V Solskem letu 2021/2022 je na uspesnost izvedbe nalog Se vedno do
dolocene mere vplivala pandemija novega koronavirusa. Prilagoditve Solskih
dejavnosti sicer niso bile tako velike kot v Solskem letu pred tem, je pa
izvedba nekaterih potekala na daljavo, kar je glede na porocanje vodij
Solskih timov predstavljalo dolocene izzive.

Kot podrocje zdravja, kjer je njihova Sola najbolj uspesna, je skoraj tri
Cetrtine vodij Solskih timov navedlo telesno dejavnost, vec kot polovica
zdravo prehrano in vec kot tretjina dusevno zdravje. 3

»Poslanstvo Zdravih Sol je res veliko in
zelo pomembno. Tudi dijaki in starsi se
tega zavedajo in z veseljem prisluhnejo
.. . . nasim vsebinam in nasvetom, ki jih
»Nujno je vzgajanje mladine,

.. . vedno skrbno pripravimo in predstavimo
vendar imajo kljucno vlogo prp p

Y ey s na zanimiv, inovativen nacin. «
na tem podrocju politiki,
gospodarstveniki in

predvsem odrasli. «

3 Zdravo spolnost, preprecevanje poskodb in prvo pomoc¢, zmanjSevanje hrupa ter inovativne
ucne metode so vodje kot uspesna podrocja v Solah navedli v manj kot 1 %.



Z vidika zdravja uspesna podrocja $ole

Psihoaktivne zasvojenosti 1,7

Vzgoja za ustno zdravje 2,8

Druzbeno koristno delo 3,9
Medgeneracijsko sodelovanje 4,5
Ukrepi za zajezitev covid 19, higiena 5,1
Varna raba tehnologije in nekemicne.. 5,3

Delovno / u¢no okolje

Sodelovanje z zunanjimi izvajalci in starsi
Ekologija

Zdrav zivljenjski slog

Zdrava prehrana

Dusevno zdravje

Telesna dejavnost
O 10 20 30 40 50 60 70 80 9O 100

%

Slika 7: Podrocja zdravja, kjer so v Solah po lastni oceni v Solskem letu 2021/2022
delovali uspesno.
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PRILOGE

UPRASALNIK - NACRTOVANIJE IN EVALVACLIA NALOG
IDRAVIH SOL 2021/2022

1. Ime $ole/ustanove.

2. Vrsta Sole/ustanove.
e osnovna Sola
e srednja Sola
e dijaski dom
e drugo (Center IRIS - Center za izobraZevanje, rehabilitacijo, inkluzijo in svetovanje za slepe
in slabovidne, Center za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Vipava, Dom Antona

Skale)
3. Regija.
e Celje
e Koper
e Kranj

e Ljubljana

e  Maribor

e  Murska Sobota
* Nova Gorica

¢ Novo mesto

e Ravne

4. Vase ime in priimek.
5. Va$ e-mail naslov.
6. Stevilo vseh ucencev/dijakov v va$i $oli/ustanovi.

7. Stevilo utiteljev/vzgojiteljev v vasem kolektivu.

8. Oznacite PROGRAME in VSEBINE, ki so bili/le predstavljeni/ne na REGIJSKIH IZOBRAZEVALNIH
SRECANJIH (v okviru NIJZ in SMZS) in ste jih PRENESLI V SVOJO PRAKSO.
e IzboljSevanje dusevnega zdravja
e To sem jaz!
e Ko ucenca strese stres
e Vel gibanja
e Zdrava prehrana
e  Motnje hranjenja
e Zdrava spolnost
e ZmanjSevanje teZe Solske torbe
e  Hrup in zdravje
® Vzgojain izobraZevanje v realnem in digitalnem svetu
e Kako Sola pristopi pri zasvojenostih s psihoaktivnimi snovmi?
e D vitamin
e Covid-19
e  Obrazi nasilja v Zivljenju otrok in mladostni
°  Avtizem v druzbi tukaj in sedaj
° Smernice za postvencijo v Soli po




Kaj lahko naredim da mi bo lazje

Druge vsebine iz regijskih sre¢anj (npr. Zalovanje, Sport Spas, Bicivlak in Pe$bus,
Voda zmaga ...)

Nobenega od nastetih programov/vsebin nismo izvedli

9. Vpisite, za koliko ucencev/dijakov, uciteljev/vzgojiteljev in starSev ste program/vsebino izvedli v
tem Solskem letu.

10. Kaj je bilo pri nalogi IzboljSevanje dusevnega zdravja uspesno oziroma dobro?
11. Kaj bi se pri nalogi IzboljSevanje dusevnega zdravja dalo izboljsati?

V nadaljevanju VPISITE IZKLJUCNO NALOGE/PROJEKTE, ki ste jih RAZVILI SAMI V VASI
SOLI/USTANOVI oziroma ste jih prenesli iz drugih institucij (NE IZ NIJZ-ja) in ste jih izvedli v tem
Solskem letu. Prosimo, upostevajte, da v izogib podvajanju ne navajate prej Zze navedenih programov
in vsebin.

13. Vpisite Stevilo nalog, za katere Zelite porocati (najvec 10, v kolikor boste naloge dodajali kasneje,
je potrebno spremeniti vpisano Stevilo)

14. Navedite ime oziroma naslov naloge 1.

15. Na kratko opiSite nalogo/projekt s klju¢nimi sporocili, metodami in ¢asom trajanja.
(klju¢ne besede, aktivnosti ali z naslovi ve¢ podobnih nalog pod isto vsebino, kjer je to mogoce).
Za pomo¢ in dodatne informacije poglejte navodila s primeri.

16. Oznacite, katero prevladujoce vsebinsko podrocje je obsegala naloga/projekt. Obelezitev svetovnih
dni vkljucite pod posamezna podrocja (npr. zdrava prehrana, spolna vzgoja, dusevno zdravje, telesna
dejavnost, zasvojenosti itd.). Ce se vsebine v posamezni nalogi prepletajo, izberite tisto vsebino, ki je
najbolj prevladujoca.

Vzgoja za ustno zdravje

zdrava prehrana (priporoc¢ena in odsvetovana hrana, kultura prehranjevanja, hidracija,

zelisca,

Solski/eko vrtovi, ¢ebelnjaki ...)

ekologija (odpadki, naravi prijazen nacin transporta ...)

vzgoja za zdravo spolnost (medsebojni odnosi, intimni odnosi, odras¢anje, nacrtovanje

druZine, spolno prenosljive bolezni, aids ...)

dusevno zdravje (medsebojni odnosi, komunikacija, asertivnost, preprecevanje nasilja,

trpincenja, stres ...)

telesna dejavnost (minuta za zdravje, rekreacijski odmor, dobra drza, pohodi ...)

prosti &as, interesne dejavnosti, klub Z$

varnost in preprecevanje poskodb (v Soli, v prometu ali na igris¢u) in prva pomoc¢

zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi (alkohol, kajenje, marihuana, prepovedane droge)

nekemicne zasvojenosti (internet, racunalniske igrice, socialna omreZja, igralnice ...)

preprecevanje nalezljivih bolezni (ukrepi v zvezi s covid—19, osebna higiena, gripa, usi,

promocija cepljenja ...)

izboljSanje delovnega okolja (za ucence/dijake, zaposlene)

Solski red, delovne navade

druzbeno koristno delo (pomoc vrstnikom, krvodajalstvo, humanitarne akcije ...)

medgeneracijsko sodelovanje

zdrav nacin Zivljenja

Drugo (zgolj v primeru, da naloge res ne morete uvrstiti v nobeno od zgornjih podrocij):



17. Ali je naloga v okviru rdece niti za tekoce Solsko leto?

18. Ciljna skupina naloge. MoZnih je ve¢ odgovorov
Ucenci/dijaki
ucitelji/vzgojitelji
starsi
lokalna skupnost
vsi zaposleni na Soli
tim ZS
mediji

19. Izvajalci naloge. Moznih je ve¢ odgovorov
ucitelji/vzgojitelji, ravnatelj
ucenci/dijaki
svetovalna sluzba
Solska zdravstvena sluzba (v primeru aktivnosti, ki niso v rednem programu izvajanja
te sluzbe)
zunanji izvajalci
starsi
Solski tim, vodja tima
tehnic¢no osebje

19. Ali so bili zunanji izvajalci naloge brezplacni ali placljivi?

20. Kaj je bilo pri nalogi uspe$no oziroma dobro?

21. Kaj bi se pri nalogi dalo izboljsati?

22. Ali imate v zvezi z nalogo Se kak$no dodatno pojasnilo, mnenje, komentar?

Zadnji sklop vprasanj se nanasa NA SPLOSNO ZA VSE NALOGE SKUPA]. Pri odgovarjanju upostevajte
tako vsebine in programe, ki ste jih prenesli iz regijskih srecanj kot tiste, ki ste razvili sami.

24. Na uspesno izvajanje nalog lahko vplivajo razli¢ni dejavniki. Ocenite, v kakSnem obsegu so spodaj
nasteti dejavniki vecinoma vplivali na uspesnost izvajanja nalog v vasi Soli/ustanovi. Svoje odgovore
podajte na lestvici od 1 do 5, kjer 1 pomeni »sploh se ne strinjam« in 5 »povsem se strinjam«.

Pri izvedbi nalog je bilo vklju¢eno zadostno Stevilo notranjih sodelavcev.

Pri izvedbi nalog je bilo vklju¢eno zadostno Stevilo zunanjih sodelavcev izvajalcev.

Kader, ki je bil vkljucen v izvajanje nalog, je bil dovolj usposobljen.

Izvedba nalog je bila dobro nadrtovana in organizirana.

Za izvedbo nalog smo imeli dovolj casa.

Pri izvedbi smo imeli dobro podporo vodstva Sole.

Vkljucenost vsebine/naloge v Solski kurikulum prispeva k izvedbi same naloge.

Prejeli smo dovolj podpore in usmeritev s strani nacionalne in regijske koordinacije SMZS.

Na uspesno izvedbo nalog pomembno vpliva to, v kolik$ni meri je vsebina nalog zanimiva za

ciljno skupino (tj. ucence, starSe, ucitelje).

Za izvedbo smo imeli na voljo dovolj priro¢nikov in drugih didakti¢nih gradiv.

Drugo, prosimo, navedite (npr. naloge smo morali prilagoditi trenutni situaciji v povezavi s

covid-19; izvedba je zastala zaradi menjave vodje tima ZS ipd.)

25. Navedite podrocja z vidika zdravja, na katerih je vasa Sola/ustanova uspesna. Prosimo, utemeljite,
zakaj.



26. Na katerih podro¢jih zdravja opaZate na $oli / ustanovi najve¢ problemov? Prosimo, izpostavite
nekaj najbolj perecih teZzav, na katere se boste na Soli/ustanovi osredotocili v prihodnje.

27. Ali ima Sola/ustanova oblikovano celostno politiko zdravja v vasem okolju?
Da, imamo jo opredeljeno v samostojnem dokumentu
Da, vkljucena je v Vzgojni in/ali Letni delovni nacrt Sole
Ne, jo $e razvijamo
Ne, Se ni¢ nismo naredili na tem podrocju

Drugo (prosimo, navedite):

28. Ali tim ZS deluje aktivno?
Da, vsi predstavniki tima, vklju¢no z zunanjimi ¢lani (predstavniki lokalne skupnosti,
zdravstveni delavci, starsi)
Da, ozji tim — le notranji ¢lani (predstavniki vodstva, uciteljev/vzgojiteljev, u¢encev/dijakov)
Da, majhen tim (vodja in nekaj sodelavcev)
Ne

29. Kolikokrat na leto se sestaja tim?
1. 1x letno
2. 2-5x letno
3. vec kot 5% letno

30. Ali je vasa Sola/ustanova ob Slovenski mrezi zdravih $ol vkljucen(a) Se v kak$no drugo mrezo?

31. V katero mrezo je Sola/ustanova $e vkljucena?
EKO 3ole
UNESCO sole
Mreza ucecih se $ol in vrtcev d
Kulturne Sole
Jezikovne Sole
MreZa gozdnih $ol
Varne Sole
Razvojni projekti (Erasmus, eTWINNING, pobratena mesta ...)

Drugo (prosimo, navedite mrezo):

32. Bi radi Se kaj dodali? Veseli bomo vasih predlogov in pripomb nacionalnemu in regijskim timom,
saj le z dobro medsebojno komunikacijo lahko zagotovimo Se boljSe delovanje Slovenske mreZe
zdravih Sol.



Tabela 2: Vsebine po regijah (%).

Vzgoja za ustno zdravje

Zdrava prehrana

Ekologija

Vzgoja za zdravo spolnost
Dusevno zdravje

Telesna dejavnost

Prosti ¢as

Varnost in preprecevanje poskodb
Kemicne zasvojenosti
Nekemi€ne zasvojenosti
Preprecevanje nalezljivih bolezni
IzboljSanje delovnega okolja
Solski red, delovne navade
Druzbeno koristno delo
Medgeneracijsko sodelovanje
Zdrav nacin zivljenja

Drugo

Tabela 3: Ciljne populacije po regijah (%).

Ucencildijaki
Ucitelji

Starsi

Lokalna skupnost
Vsi delavci Sole
Tim ZS

Mediji

CE

10,3
6,5
0,6

14,8

20,6
1,3
17,7
1,9
0,6
1,3
3,2

0,6

52
14,8

45

CE
96,8
38,7
18,7
15,5
258
18,1

2,6

KP

98
98

9,80

294

3.9
2,0
2,0

98

2,00
2,0
17,6

2,0

KP
941
33,3
275
15,7
35,3

2,0

2,0

KR

10,1
11,6

20,3
21,7
29
29
14

29

43
14
29
8,7

8,7

KR
92,8
53,6
42,0
11,6
33,3
14,5

29

LJ
0,3
10,1
73
08
18,2
16,2
3.1
53
14
25
1,7
53
11
5,6
5,0
11,0
48

LJ
94,4
38,7
210
16,5
258

9,5

39

MB
11
13,6
10,2
0,6
19,2
13,00
4,0
45
11

0,6

2,3
23
73
6,8
11,9

1,7

MB
96,6
44,1
243
18,1
33,9
19,2

5,1

MS
2,3
14,0
10,1

15,5
14,0
3,9
3,9
08
54
08

54

54
47

10,9

MS
96,9
46,5
23,3
22,5
26,4
15,5

6,2

NG
2,0
18,0
16,0
2,0
14,0
16,0
2,0
8,0

2,0

2,0
4,0
4,0

2,0

4,0
4,0

NG
96,0
48,0
28,0

6,0
26,0

6,0

4,0

NM

13,0
7.1
1,3

214

19,5
3,2
0,6
2,6
3,9
0,6
0,6
2,6
52
3,2

12,3
2,6

NM
96,1
46,8
24,0

8,4
27,9
13,0

1,9

16,%

5,6

16,7
28
56
28

28

28
28
13,9
8,0

19,4

97,2
55,6
22,2
27,8
27,8
33,3

8,3

SLO
0,6
12,0
8,6
08
17,6
17,0
3,0

4,6

23
0,9

4,0

5,6
5,0
12,0
29

SLO
95,6
43,0
23,7
15,8
28,3
13,8

3.9



Tabela 4: Izvajalci po regijah (%).

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO

Ucitelji 80,6 86,3 91,3 86,8 83,6 86,8 92,0 87,7 94,4 86,3
Ucenci/dijaki 40,6 51,0 31,9 38,4 52,0 388 40,0 42,9 61,1 42,3
Solska svetovalna sluzba 219 13,7 15,9 19,6 17,5 233 8,0 19,5 25,0 19,2
Zdravstveni delavci 45 39 58 1,4 34 78 20 5,20 0,0 3,7
Zunanji sodelavci 323 314 26,1 232 22,0 27,1 22,0 14,9 333 244
Starsi 6,5 11,8 13,0 78 85 85 14,0 78 5,6 85
TimZ$ 355 39,2 21,7 174 254 24,0 14,0 26,0 38,9 245
Tehniéno osebje 45 78 1,4 48 5,6 47 14,0 78 2,8 55

Tabela 5: Vsebina rdece niti po regijah (%).

CE KP KR LJ MB mMS NG NM R SLO
Vzgoja za ustno zdravje - - - 0,3 - 1,0 2,0 - - 0,3
Zdrava prehrana 124 49 10,3 11,0 15,5 15,3 18,0 13,7 16,7 12,8
Ekologija 44 98 10,3 6,9 10,1 10,2 16,0 53 8,3 8,0
Vzgoja za zdravo spolnost - - - 0,7 - - 2,0 0,8 - 0,4
Dusevno zdravje 17,7 12,2 224 19,3 22,5 184 14,0 22,9 25,0 19,7
Telesna dejavnost 23,9 34,1 20,7 15,9 13,2 14,3 16,0 20,6 - 17,7
Prosti ¢as - - 34 3.1 23 4,1 2,0 38 42 2,7
Varnost in preprecevanje poskodb 44 49 3.4 3,8 2,3 1,0 8,0 0,8 - 3,1
Kemicne zasvojenosti 0,9 - 1,7 1,7 1,6 1,0 2,0 31 42 1,7
Nekemicne zasvojenosti - 24 3,4 2,8 0,8 6,1 - 2,3 - 2,2
Preprecevanje nalezljivih bolezni 1,8 - - 14 - - 2,0 - - 0,7
IzboljSanje delovnega okolja 3B 9,8 34 6,2 2,3 6,1 4,0 0,8 - 43
Solski red, delovne navade 0,9 - 1,7 0,7 1,6 1,0 4,0 3.1 - 1,40
Druzbeno koristno delo 44 - 3,4 59 54 6,1 2,0 4.6 16,7 51
Medgeneracijsko sodelovanje 4.4 24 8,6 5,2 7,0 50 - 3,1 8,3 49
Zdrav nacin Zivljenja 17,7 19,5 6.9 10,7 14,0 10,2 4,0 13,0 16,7 12,2

Drugo 35 - - 45 1,6 - 4,0 23 - 2,6



Tabela 6: Stevilo izvedb programov in predstavijenih vsebin po regijah NIJZ (N).

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO
IzboljSevanje duSevnega zdravja 31 14 11 48 42 22 12 26 7 213
To sem jaz! 24 4 5 32 24 24 6 18 7 144
Ko uéenca strese stres 8 4 4 18 10 7 1 7 2 61
Vec gibanja 31 19 16 66 43 26 15 26 6 248
Zdrava prehrana 29 21 15 62 44 22 13 27 7 240
Motnje hranjenja 9 ® 2 8 1" 3 2 3 1 44
Zdrava spolnost 12 7 5 15 15 6 6 5 3 74
ZmanjSevanje teze Solske torbe 6 3 5 10 5 3 2 11 - 45
Hrup in zdravje 6 2 3 7 1 1 1 3 - 24
ng::i:n::b::f:a"’e v realnem 16 9 o 23 27 15 5 14 8 12
oo s 4w w43 4w
D vitamin 4 3 - 1" 6 1 1 4 1 31
Covid 19 9 10 5 26 21 18 6 19 6 120
:ﬁ;::is?:is;:,j\a, v zivljenju otrok in 8 4 1 ” ” 7 ) 5 1 50
Avtizem v druzbi tukaj in sedaj 6 1 2 5 2 5 4 2 1 28
:;nnf:,::i uza postvencijo v $oli po 10 ’ ) 8 9 5 3 ’ 3 41
Kaj lahko naredim da mi bo lazje 9 7 1 17 6 13 4 5 5 67
Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas, - . y - » ) 1 - . -

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)

Tabela 7: Stevilo ucencev/dijjakov vkijucenih v programe in predstavijene vsebine NIJZ (N).

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO
IzboljSevanje dusevnega zdravja 8587 2667 3349 16557 11110 3858 2634 8727 1298 58787
To sem jaz! 3898 686 598 5975 3344 2699 277 1803 470 19750
Ko ucenca strese stres 1018 450 735 3513 1412 1102 250 443 169 9092
Vec gibanja 11329 4476 7619 22829 15177 4679 4894 8607 2048 81658
Zdrava prehrana 11442 5830 4615 22998 16031 4405 4174 8769 2610 80874
Motnje hranjenja 1589 197 174 532 1110 202 83 259 4 4150
Zdrava spolnost 1565 578 354 183 1222 377 306 421 409 7067
Zmanjsevanje teze Solske torbe 1141 171 661 2402 812 173 1549 1942 - 8851
Hrup in zdravje 1616 115 985 2420 501 630 400 541 - 7208

Vzgoja in izobrazevanje v realnem

L 4191 1437 2810 5007 6494 2309 735 4145 1690 28818
in digitalnem svetu



Kako $ola pristopi k zasvojenostim
s psihoaktivnimi snovmi?

D vitamin

Covid-19

Obrazi nasilja v zivljenju otrok in
mladostnikov

Avtizem v druzbi tukaj in sedaj

Smernice za postvencijo v $oli po
samomoru

Kaj lahko naredim da mi bo lazje

Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas,

Bicivlak in Pesbus, Voda zmaga ...)

585

1172
3318

937

131

178

416

4529

245

196
2114

388

42

1280

968

575

2177

348

22

80

3120

2475

2333
13162

3112

563

1453

3569

5182

1751

785
7339

3041

143

843

838

2065

530

38
3746

1230

374

360

2283

19

Tabela 8: Stevilo uciteljev vkijucenih v programe in predstavijene vsebine NIJZ (N).

IzboljSevanje duSevnega zdravja
To sem jaz!

Ko uéenca strese stres

Ve gibanja

Zdrava prehrana

Motnje hranjenja

Zdrava spolnost

ZmanjSevanje teze Solske torbe

Hrup in zdravje

Vzgoja in izobrazevanje v realnem
in digitalnem svetu

Kako Sola pristopi k zasvojenostim
s psihoaktivnimi snovmi?

D vitamin

Covid -19

Obrazi nasilja v zivljenju otrok in
mladostnikov

Avtizem v druzbi tukaj in sedaj

Smernice za postvencijo v Soli po
samomoru

Kaj lahko naredim da mi bo lazje

Druge vsebine (Zalovanje, Sport Spas,

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)

CE

834
374
142
1031
911
123
33
33
151

375

147

137
398

321

58

253

212

402

KP

299
56
72

566

587
36

25

145

48
246

54

25

187

108

KR

206
80
50

769

352

87

303

121

261

50

64

255

LJ

1644
482
389

2315

2109

90
17
239
217

539

342

125
1307

318

105

380

398

351

MB

1318
244
101

1489

1625
153
12

27
64

77

130

115
766

246

16

302

76

291

MS
395
268
106
685
629
24
24
14
65

267

59

10
532

188

52

374

235

214

722
3540

810

13

678

400

NG

232
36

491
454

149

149

55

65
360

60

76

59

113

2

442

179
7319

546

44

2481

4052

NM

939
149
42
915
948
76

128
69

458

30

21
798

101

13

256

2954

482

115

2247

300

386

830

720

119
53

202
155

188

38

261

25

12

48

7

43

7299

5540
44962

10712

1295

2911

12455

21411

SLO

5986
1742
909
8463
7770
518
363
616
683

3201

939

527
4929

1363

355

1321

1552

1724



Tabela 9: Stevilo starsev vkijucenih v programe in predstavijene vsebine NIJZ (N).

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO
IzboljSevanje dusSevnega zdravja 3753 604 1100 6845 4245 2273 934 4572 676 25002
To sem jaz! 200 - 628 1301 1036 938 40 394 - 4537
Ko uéenca strese stres 450 - 70 676 1269 259 - 122 - 2846
Vec gibanja 3574 1217 2453 10629 4235 2130 2584 4078 1017 31917
Zdrava prehrana 1797 1823 1503 8055 5973 1552 2711 3194 1493 28101
Motnje hranjenja 125 17 - 87 551 55 - 172 4 1011
Zdrava spolnost - 80 206 350 447 108 3 - - 1194
ZmanjSevanje teze Solske torbe 91 30 304 1735 276 125 3654 1280 - 749
Hrup in zdravje - 78 - 8 - - - 27 - 113

Vzgoja in izobrazevanje v realnem

in digitalnem svetu

Kako Sola pristopi k zasvojenostim s
psihoaktivnimi snovmi?

1681 425 1620 2788 3874 1410 521 3246 822 16387

- - 2608 2736 1168 474 460 29 300 7775

D vitamin 150 70 - - 391 10 2000 10 100 2731
Covid -19 2361 1085 1359 13866 4586 3156 6233 6700 1930 41276
s

Obrazi nasilja v Zivljenju otrok in 931 75 1020 1250 1661 1005 - 345 - 629
mladostnikov
Avtizem v druzbi tukaj in sedaj 102 - - 2 - 33 13 3 - 498
Smernice za postvencijo v $oli po . . g . B ; - s
samomoru
Kaj lahko naredim da mi bo lazje 395 42 _ 1529 488 1141 - 1486 ~ 5081
D ine (Zalovanije, S Spas,

ruge vsebine (Zalovanje, Sport Spas 519 1300 1717 3562 1403 800 274 100 12205

Bicivlak in PeSbus, Voda zmaga ...)

Tabela 10: Celostna solska politika po regijah (%,).

CE KP KR LJ MB MS NG NM R SLO
Samostojen dokument 4,3 3,8 - 3,2 6,8 51 - 24 - 36
V vzgojnem alifin letnem delovnem nacrtu 78,3 65,4 76,2 74,5 79,7 82,1 73,7 81,0 91,7 774
V razvoju 13,0 23,1 23,8 17,0 11,9 12,8 21,1 16,7 8,3 15,9
Se ni¢ narejenega 2,2 7,7 = 5,3 17 = 5,3 = = 28

Drugo 2,2 - - - - - - - _ 03



Tabela 11. Sestava Solskega tima po regijah (%).

CE KP
Sirsi tim 239 231
0zji tim 37,0 23,1
Vodja in nekaj sodelavcev 37,0 50,0
Ne 22 38

Tabela 12: Sestajanje Solskega tima po regijah (%).

CE KP
1x letno 22,2 20,0
2x-5x letno 68,9 72,0

Vec kot 5x letno 8,9 8,0

KR
9,5
33,3

57,1

KR
42,9
52,4

48

LJ
19,1
41,50

39,4

LJ
20,2
74,5

53

MB
237
441

32,2

MB
22,0
69,5

8,5

MS
17,9
43,6

38,5

MS
28,2
66,7

5,1

NG
15,8
42,1
36,8

5,3

NG
33,3

66,7

NM
23,8
35,7

40,5

NM
16,7
78,6

48

41,7
16,7

41,7

25,0

75,0

SLO
21,2
38,3
39,7

038

SLO
234
70,7

59



»Opolnomocenje dijakov in uciteljev v smislu zavedanja, kako pomembno je
spregovoriti o dusevnem zdravju in kako pomembno je, da ta tema ne sme biti tabu.
Zato je vec dijakov zbralo mo¢, da so se obrnili na svetovalno sluzbo oz. na
zdravnika. «

»Izboljsali smo vsakodnevne Zivljenjske situacije: postavljanje ciljev, prevzemanje
odgovornosti, spoprijemanje s stresom, medsebojno sodelovanje, preprecevanje
nasilja na Soli in skupnosti, izboljsali samopodobo ucencev. «

»Umirjanje otrok pred pisnimi preizusi znanja, ustnim ocenjevanjem, ob konfliktnih
situacijah. Z umirjanjem psameznikov dosegamo boljso razredno klimo. Otroci so
razvijali ¢ustveno inteligenco in spoznavali sebe. «

»Vsebine s podrocja dusevnega zdravja so se uspesno vnasale v razredne ure, dneve
dejavnosti, znotraj Solske skupnosti; dobro je obiskana spletna ucilnica Skrbim za
svoje duSevno zdravije. «

»Ucenci so spoznavali sami sebe, se posvecali svojim pozitivnim lastnostim in jih
delili z ostalimi soSolci. Spoznavali so se tudi skozi o¢i soSolcev, saj so le ti iskali
pozitivne lastnosti s katerimi soSolca najbolje opisejo. «

»V vsebini To sem jaz, smo se posvetili mlajsim ucencem. V projektu smo razvijali
socialne vescine in komunikacijo z ucenci. Preko Zivalskih lutk so ucenci razvijali
empatijo, tolerantnost in spostovanje. Prepoznali so vpliv negativnih besed na
druge.«

»Vsi strokovni delavci smo se udeleZili izobrazevanja To sem jaz! kjer so bile
delavnice v okviru programa podrobneje predstavljene. Tako nam jih je bilo laZje
vkljucevati v svoje delo v oddelkih, ki so to potrebovali. «

» Ucitelji so veliko ¢asa namenili razgovorom o spolnosti, samopodobi in ¢ustvovanju.
Ucenci so informacije zajemali "z veliko Zlico", saj so se v odras¢anju soocali z
navedenimi teZavami. Njihov nacin razmiSljanja je bil opazno spremenjen. «

»Delavnice se poglobljeno izvajajo v okviru Tedna vseZivljenjskega ucenja, Zivljenja v
naravi ter RU predvsem za 7., 8., 9. razrede. S temi delavnicami se prepletajo tudi
druge zdravstvene vsebine. «

»UspesSno smo osvojili protokol prepoznavanja nivo stresa in kako ga omiliti. Lepo je
videti, ko se dijaki 4. letnika pri spopadanju s stresom pred maturo, posluzujejo
naucenih tehnik sproscanja. «

»Razredniki podajo informacije ob razlicnih priloZnostih glede na potrebo. Svetovalna
delavka je vkljucevala vsebine iz tega programa pri tematskih razrednih urah in pri
delavnicah za nadarjene ucence. «



»UCcenci so z zelo velikim zanimanjem v Soli in doma izvajali tehnike sproscanja in
cujecnosti, o cemer so porocali tako sami kakor tudi njihovi starsi. Ucenci so se
naucili, da je poslusati svoj notranji svet zelo pomembna vescina in so jo
uporabljali. «

»Dobro je bilo, da smo ucence spodbujali h gibanju, da bi pridobili trajne navade
gibanja, da bi kvalitetno preZivljali prosti ¢as. Predvsem ucenci razredne stopnje zelo
radi sprejmejo gibalne izzive. «

»UdeleZenci so razmisSljali o tem, kako lahko sami oblikujemo mesta, v kakrsnih si
zelimo Ziveti, in jih preuredimo tako, da na prvem mestu ne bodo avtomobili, temvec
ljudje. «

»UCcenci so sami prisli do ugotovitev, da je za ohranjanje in krepitev zdravja
pomembno, da izkoristimo vsako priloznost za gibanje. Da gibanje pripomore, do
boljse koncentracije in boljsega uspeha v 3Soli. «

»Nas osnovni cilj je bil vedja vkljucitev gibalnih dejavnosti med samim poukom, ki se
nacrtovano nadaljuje v popoldanske dejavnosti in posledicno prispeva k razvoju
izboljsanja gibalne ucinkovitosti. «

»Zopet smo motivirali uciteljice in ucitelje, ki so pripravili zdrave obroke in zapisali
recepte ter jih pospremili s fotografijami. Nastala je kuharska knjiZica, najboljsi
recept pa so izbirali vsi ucenci. «

»Dijaki so se znanili z najnovejsimi smernicami zdrave prehrane; - predvideli so
osebne jednilnike glede na njihove individualne potrebe, zdravstveno stanje in
kronicne bolezni (plesalci); - testirali so jedilnike in naredili evalvacijsko oceno.«

»Ugotavljamo, da je v Soli zelo uspesno poskrbljeno za zdrave obroke v ¢asu malice in
kosila. Ucenci se prehranjujejo z uravnoteZeno prehrano in pri nacrtovanju jedilnikov
upostevamo smernice zdrave prehrane. «

»Ucenci imajo v Soli pripravljene uravnoteZene obroke. Z njimi se veliko pogovarjamo
o zdravi prehrani. Poudarek smo v letoSnjem letu dali na lokalni prehrani, da bi
zavrgli ¢&im manj hrane, da si ucenci znajo samostojno pripravili zdrav obrok. «

»Pridobivanje znanja o motnjah hranjenja, ozavescanje o pomembnosti hrane za
delovanje naSega telesa in miselnih procesov, ozaves$canje ucenceyv in starsev, kako
lahko tudi sami pripomorejo k pravo¢asnemu reSevanju te problematike. «

»Dviganje zavesti o pomenu aktivnega gibanja v naravi za zdravo Zivljenje, razvijanje
sodelovanja med otroki razli¢nih starosti, pomen vode, kot najpomembnejse tekocine
za Zivljenje, delo na samopodobi, predvsem da ucenec zna spregovoriti o svojih
tezavah. «

»Povzetek tega predavanja sem imela na eni od konferenc. Ze prej pa smo na to temo
organizirali roditeljski sestanek za starSe vseh ucencev. Ob Dnevu zdravja pa so se te
teme dotaknili tudi ucenci 8. razredov, vendar bolj v smislu krepitve samopodobe.«



»Delavnice, pogovori, ozavescanje, ogled poucnih filmov, branje knjig na to temo,
izboljSevanje samopodobe, anketa, samorefleksija. «

»Poleg pogovorov na razrednih urah so bile izvedene tudi delavnice na temo varna
spolnost z zunanjimi izvajalci. Dijaki so na to temo vedno bolj zgovorni in polni
nasvetov drug drugemu. «

»UCenci 9. razreda so prebrali knjigo Blazno resno o seksu in sodelovali v diskusijah
pri pouku in na naravoslovnem dnevu. «

»Primeren nacin komuniciranja med dekletom in fantom, spoznavanje in sposStovanje
posameznikovega osebnega prostora, prepoznavanje znakov psihi¢nega in fizi¢nega
nasilja in zlorabe. «

»Z uporabo razli¢nih didakti¢nih pripomockov smo ozavescali dijake o varni in
odgovorni spolnosti. Dijakom so bili vSec ogledi kratkih posnetkov oddaj Slovar
spolne vzgoje. ObeleZili smo Svetovni dan AIDS-a. Pripravili smo plakate in reklamni
material. «

»Zagotovili smo ustrezno Solsko pohistvo, nacrtovali sezname Solskih potrebscin,
ucenci so puscali stvari, ki jih ne uporabljajo doma ali v Soli. StarSem bodocih
prvosSolcev smo svetovali o nakupu Solskih torb. «

»Ker je vrtec v sklopu Sole, se prva dejavnost izvede Se pred vstopom v Solo, ucenci 4.
in 5. razreda so dobili garderobne omarice. Sodelovanje in pomoc starejsih pri
nosenju torb in opreme. Poznavanje pravilne drZe in nosenja. «

»Delavnice tehtanja Solske torbe, ucenje pravilnega dvigovanja, urejanje vsebine
Solske torbe (kaj res potrebujem in kaj ne), puscanje stvari v Soli.«

»Solske torbice smo tehtali in ugotovili, da so pretezke samo takrat, ko niso urejene
po urniku in v njej ni dodatnih predmetov. «

»Vsebina je bila namenjena dijakom vajencem, ki so pri praksi v proizvodnji
izpostavljeni hrupu. Zavedati so se zaceli Skodljivih ucinkov hrupa in pomena zascite.
Dijake sem izpostavila razlicnim zvokom in ugotavljali so, kateri predstavljajo hrup. «

»Akcija merjenja hrupa v telovadnici je pokazala, da je nad 85 decibelov zdravju
Skodljivo. TakSen hrup je bil prepogost. S pomocjo Erasmus projektov smo pridobili
sredstva za nakup protihrupnih plosc, ki so Ze namescene na stropu telovadnice. «

»Z razredno anketo smo ugotovili, da se ucenci bolje pocutijo v mirnem okolju. Uvedli
smo semafor hrupa, nagrade za ulence s tihim glasom, vizualne opomnike.
Pogovarjali smo se skodlivosti hrupa za naSe zdravje. «

»Covid razmere so prispevale k zmanj$anju hrupa v jedilnici, saj je bilo ucencev v
jedilnici manj. Prihajali so na kosilo po doloCenem urniku - vsak razred posebej. «



»Seznanjanje z mogoc¢imi oblikami uporabe digitalnih orodij pri pouku in s tem
zagotavljanje bolj dinamicnega, interaktivnega pouka. «

»Pouciti ucence o varni, pametni in odgovorni rabi. Da je mobilna naprava orodje za
dosego ciljev pri delu in ucenju.«

»Qdli¢na predavanja izvajajo zunanji izvajalci. Ucenci od 6. do 9. razreda pa beleZijo
in tekmujejo, kdo preZivi ve¢ ur brez sodobne tehnologije (telefon in racunalnik). «

»Uspesno izpeljani delavnici - Spletno nasilje in ustrahovanje ter Varovanje
zasebnosti in uporaba druzabnih omreZij so ucenci sprejeli z velikim navdusSenjem.
Spletna delavnica Zavajanje in laZi na internetu - z odobravanjem sprejeta tudi pri
starsih. «

»Povabili smo policista Janeza Pravdica, ki je dijakom predstavil skodljivost in
posledice zlorabe dovoljenih in prepovedanih drog ter razmislek, zakaj bi sploh po
drogah posegli. «

»Zmanjsala se je uporaba in preprodaja elektronskih cigaret. Manjsa je bila uporaba
energijskih pijac na javnih povrsinah v okolici Sole ter na Solskih izletih. Zelo
ucinkovito je bilo, da so k reSevanju problema pristopili VSI delavci Sole. «

» Mesec november je mesec boja proti odvisnosti. Ucenci so se preko delavnic seznanili
z razli¢nimi oblikami zasvojenosti in z njimi povezanih posledic ter spoznali, da je to
resen problem danasnje druzbe. ObeleZili smo Svetovni dan brez tobaka 31.maj.«

»Osebno sem za nekatere nacine uzivanja psihoaktivnih substanc slisala prvic in mi je
to predavanje bilo zelo dobrodoslo. Poucujem namrec biologijo in sem ta znanja lahko
uporabila tudi pri urah biologije v 8. razredu. «

»Izvedeli so, da je D vitamin zelo pomemben za normalno delovanje imunskega
sistema, obnavljanja kosti in vpliva na njihovo dobro pocutje. «

»Na pedagoski konferenci sem predstavila tematiko in vse ucitelje pozvala k ogledu
predavanja. Nekateri ucitelji so si predavanje tudi ogledali. V prvem in tretjem letniku
pa so se v okviru biologije s to tematiko podrobneje ukvarjali. «

»Verodostojen vir informacij (s strani Slovenskega farmacevtskega drustva),
radovednost s strani dijakov in seznanitev s fizioloSko funkcijo vitamina D,
povezovanje teorije s konkretnimi izdelki (zdravila, prehranska dopolnila) vsebujoc¢
vitamin D. «

»Z ucenci smo se v casu covid 19 veliko pogovarjali, da je D vitamin zelo pomemben.
Ucencem smo v okviru projekta Varno s Soncem to Se bolj podrobno predstavili.
UCciteljem je bila posredovana informacija glede D vitamina, ki smo jo dobili na
srecanju. «



»Da smo se vsi naucili ogromno novih stvari, spostovanja do razli¢no mislecih. Da
smo izboljsali higieno. Da smo s dobro higieno preprecili porast tudi drugim virusnim
in bakterijskim obolenjem. Bili smo zelo kreativni. «

»Razlaga, razgovor, demonstracija, plakati, prakticno delo, ppt na temo zdravja,
ogled video posnetkov, Solsko glasilo, igra vlog, razkuZevanje miz, zracenje,
opozarjanje ucencev, usmerjanje starsev ...«

»Sprotno ozaveScanje o poteku dela v ¢asu epidemije, timsko delo, sodelovanje,
predstavitev starSem, iskanje najboljSih moznih resitev. «

»Prenovljena Solska spletna stran, enotni kanal, sprotno obvescanje in stik s starsi in
ucenci - vsakodnevni stik z vsemi ucenci, ki so bili v karanteni/izolaciji, zato tudi ni
bilo izostajanj in je bilo manj neopravljenega dela. «

»NasSe sodelovanje v razvojni nalogi Varno in spodbudno ucno okolje — poudarek na
socialnem in ¢ustvenem ucenju ter izboljsanju sodelovanja s starsi; prispevek drustva
za nenasilno komunikacijo in ozavescanje z njihovim letakom.«

»Branje knjig s problematiko medvrstniSkega nasilja in razgovori, ucenci so se preko
knjig srecevali z razlicnimi pogledi na medvrstnisko nasilje, prepoznavali so custva
ter razlicne reakcije ob srecanju z nasiljem ali neprijetnimi ¢ustvi.«

»Pogovarjali smo se o pomembnosti ¢im manjse uporabe racunalnika, tv in telefona,
resevanju konfliktov med vrstniki, pomenu postene igre, prepoznavanju custev pri
sebi in drugih, pomenu le-le-tega, nasilju med vrstniku in doma, TOM telefonu, varnih
tockah ...«

»Ozave$canje ucencev, kaj je nasilje - nicelna toleranca do nasilja, kako reci ne, vloga
Zrtve, storilca in ocividcev. Nekateri ucenci nasilje starSev dojemajo kot samoumevno
- potrebno je spreminjati stalisca. «

»Ker se na Soli sreCujemo z ucenci, ki imajo potrjen avtizem, redno in dosledno
obravnavamo teme o avtizmu. Sprejemanje drugacnih in soCustvovanje je temeljna
vrednota, ki jo je treba gojiti v rani mladosti. «

»Zelo kvalitetno predavanje s strani NIJZ o avtizmu, tako da smo udeleZenci pridobili
kvalitetne informacije, ki smo jih lahko prenesli svojim sodelavcem, svetovali starSem
in pomagali otrokom. Seznam literature skupaj z izrocki nam je v veliko pomoc«

»Skupno sodelovanje ucenec, ucitelj, starsi. Ucenca razumeti in mu pomagati v
Solskem okolju. «

»Predavanje Avtizem v druZbi je bilo izjemno zanimivo, strokovno in prenosljivo v
prakso. Dobili smo veliko uporabnega znanja, ki ga lahko uporabimo v praksi.
Udelezenci predavanja sedaj bolje prepoznamo in delamo z avtisti¢énimi otroki. «



»Konkretni primeri, kako ukrepati, e se zgodi samomor uclenca, na kaj moramo biti
pozorni, kako se odzvati in komunicirati z ucenci, starsi in mediji. «

»Da so bili ucitelji seznanjeni s tem, da obstaja enoten program, ki pomaga v tako
kriznih trenutkih, ko smo cCustveno tako prizadeti in ob tem ne vemo, kako pravilno

ravnati. «

»Uspesno so bile podane informacije o vsebini priro¢nika Ko se zgodi samomor
ucenca ali dijaka in seznanitev s koraki postvencije v primeru kriticnega dogodka v
Soli. «

»Mladostniki brez zadrZkov govorijo o temi in v dialogu presenecajo, koliko so o tem
Ze seznanjeni. «

»Z individualnimi pogovori in na razrednih urah smo jih poslusali in jim v njihovih
stiskah, doZivljanju ¢ustev, poskusali svetovati, jih napotiti do prirocnikov, vaj, knjig
za osvajanje vesc¢in in za soocanje s tezavami v obdobju mladostnistva. «

»Z dijaki sem naredila 4 dvourna srecanja oz. delavnice v spro$cenjem vzdusju v
naravi. S seboj sem prinesla Sportne pripomocke (odbojkarsko Zogo in frizbi). Malo
smo igrale in malo smo se pogovarjale o tem, kaj jih teZi (ljubezen, odnosi, ocene). «

»Ucence smo seznanili z veS¢inami, tehnikami, nacini, kako vsakodnevno lahko
premagujejo stisko, kaj jim je lahko v oporo, kako si lahko pomagajo sami. Seznanimo
jih tudi s spletnimi stranmi namenjene mladim. «

»Svetovalna delavka je za sejo uciteljskega zbora pripravila predstavitev na to temo
ter predstavila tudi prirocnik. Ucence smo o tem seznanjali preko plakatov na
oglasnih deskah ter z letaki, hkrati pa preko pogovorov na urah oddelcne skupnosti. «

»Srednje Sole bi morale imeti vec psihologov in svetovalnih delavcev za individualne
pogovore, delavnice in svetovanje za povecano Stevilo duSevnih stisk in problemov pri
dijakih. Se bolj se povezati z zunanjimi sodelavci za pomo¢& Solam. «

»Krepitev samozavesti ucencev, prepoznavati strahove in jih pozitivno odpravljati,
individualne zaupne delavnice, kjer se lahko ucenci prepustijo zaupljivemu pogovoru
z ucitelji psihologi, mediatoryji. «

»Delo na samopodobi od vstopa v Solo skozi vsa leta Solanja, prepoznavanje
ucencevih mocnih podrocij, dvigovanje samozavesti, konstruktiven nacin soocanja s
teZavami v odnosu, predvsem pa, da ufenci prepoznajo svojo stisko in stisko
bliznjih.«



»DusSevno zdravje je zelo obSiren pojem in se ga ne da v kratkem casu "nauciti". Gre
za veliko vsebin, ki jih je potrebno razvijati pri otrocih, jim posredovati informacije,
jih uciti vescin, strategij,...nadgrajevati pridobljena znanja sproti. «

»Vcasih bi bilo fino izvesti delavnico individualno z dijakom, kot dodatna strokovna
pomo¢, Zal so vsebine prirejene bolj za skupinsko delo. «

»Mogoce pripraviti brosuro na nacin primeren tudi za mlajSe otroke. Stiske otrok se
kaZejo Ze zgodaj in jih je z vsakim letom vec tudi med mlajsimi. «

»Izkazalo se je, da se delavnice niso izvajala kontinuirano - ker so bili zunanji
izvajalci. Zeleli smo imeti zaprto skupino, vendar je potem postala polodprta - le 3.
dijaki so obiskali vseh 10 delavnic. «

»Uc&encem in uciteljem bomo predstavili e-mesecnik in elektronsko obliko prirocnika
To sem jaz ter spletno svetovalnico za mlade. «

»Kot pri vseh vsebinah, ki so namenjene duSevnemu zdravju, tudi pri teh zmanjkuje
Casa za celovito obravnavo, saj je potrebno pri urah oddel¢nih skupnosti obravnavati
tudi druge vsebine, ki so povezane z dusevnim zdravjem. «

»Glede na starost otrok prilagajati nacin podajanja informacij. Pri mlajsih je zelo
ucinkovito, ce to naredimo na igriv nacin. Vescine, ki jih pridobijo, pa je potrebno
utrjevati sistematicno, v naslednjih letih Solanja.«

»Zelo dobrodoslo bi bilo, ¢e bi na Sol imeli prostor samo v namen sproscanja,
meditacije. Tako bi lahko dosegli boljse in kvalitetnejse uspehe. Tak prostor bi lahko
pomagal tudi avtisticnim otrokom ali drugim ucencem s specificnimi tezavami. «

»Razsiriti mreZo uciteljev, ki bi tehnike sproscanja in cujecnosti redno vkljucevali v
svoje ure pouka. Aktivno spodbujati starse, da bi tehnike sproscanja in cujec¢nosti
izvajali s svojimi otroki tudi doma. Vkljuciti zvoc¢ne kopeli kot eno izmed tehnik. «

»Letos smo izvajali na Soli fit dneve, ki so bili obvezni, s tem se je spodbujalo vse
ucitelje, da se vkljucijo v izvajanje fit pedagogike. «

» Nenehno ozavescanje pomembnosti telesne aktivnosti ostaja nasa prednostna naloga
tudi v prihodnje, saj se opaZa trend slabe telesne pripravljenosti pri dolocenih
ucencih. «

»Manjka nam Se rekreativni odmor, kar pa logisticno in zakonsko glede na ostale
dejavnosti za enkrat ni izvedljivo. Pri tem sodelujejo vsi ucitelji. «

»Vidimo pomanjkljivost pri starsih, saj je ozavestijo, kako je telesna ne dejavnost
eden glavnih dejavnikov tveganja za nastajanje bolezni. Premalo postevanje priporocil
o pomenu gibanja in telesni dejavnosti otrok. «



»Lahko bi izkljucili nezdrav meni iz prehrane, se pa bojimo, da bi se zato veliko manj
otrok odlocalo za Solsko prehrano in bi zato njihovo prehranjevanje bilo bolj
neredno. «

»Dolociti bolj striktna pravila na ravni Soli in ve¢ sodelovanja s starsi na tem
podrocju, menjava dobavitelja Solske prehrane. «

»Vec osvescanja starsev za pripravo zdravih obrokov in pomen zdrave prehrane in vec
vztrajnosti in vzpodbujanja otrok k pokusSanju raznolike hrane. «

»Vec osvescanja starsev za pripravo zdravih obrokov in pomen zdrave prehrane in vec
vztrajnosti in vzpodbujanja otrok k pokusanju raznolike hrane. «

»Vkljuciti ljudi, ki lahko delijo svoje izkusnje z ucenci o motnjah hranjenja oziroma o
stiku z osebo z motnjo hranjenja.«

»Priprava tabora, kjer bi si ucenci sami pripravljali hrano, glede na potrebe. Kjer bi se
veliko pogovarjali in izrazili Custva. «

»Vec nazornih vsebin na to temo primerno ucencem predstaviti tudi na spletu. «

»Tudi ta program bi bilo potrebno razsiriti na ostale oddelke predmetne stopnje in ga
podaljsati Se na kaksno razredno uro. «

»Vkljuciti v izobraZevanje tudi temo o pornografiji, ker mladostnikom izkrivlja realni
pogled na spolnost. «

»Lahko bi izvedli Se kako anonimno anketo o izbiri partnerja, spolnosti in
kontracepciji, povabili Se kakSnega zunanjega strokovnjaka na to temo, delavnice v
manjSih skupinah, ve¢ razrednih ur. «

» Nekaterim ucencem je ta tema smesna in so nezreli za pogovor, drugim je Se tabu,
nekateri pa imajo napacne informacije, zato je pomembno da jo vkljucujemo v pouk. «

»UcCenci imajo vse manj znanj, saj informacije pridobivajo na spletu, brez vodenja
odgovornih odraslih. Zato je pri njih zaznati nelagodje, stiske.«

»Vec kontrole nad torbicami, ko ucenci gredo od doma. Pogosto so ucenci v Solo
prihajali brez nalog, gradiv ki so jih potrebovali tisti dan ali so v torbicah imeli
gradiva, ki jih tisti dan niso potrebovali. V torbicah so velikokrat bile tudi igrace. «

»V zacetku in koncu tedna prevelika teZa, ko se vse stvari prinasa in odnasa za konec
tedna in pocitnice. «

»Spodbujanje uciteljev, da nacrtujejo urnik, ki bo zajemal t.i. blok ure. S tem bi
zmanjsali teZo torbe v posameznem dnevu. Spodbujati starse k nakupu primernih torb
za ucence v posamezni triadi. «

» Vel zavedanja s strani strokovnih delavcev sole o tezi Solske torbe in da posledicno
skupaj z ucenci najdejo reSitve te problematike (da puscajo stvari v soli, da imajo
moznost izposoje knjig v ¢asu pouka v knjiZnici ...)«



»Predvajanje mirne glasbe in izvajanje tehnik umirjanja, zvocna izolacija sten,
stropov, semafor glasnosti in medrazredno tekmovanje predvsem v prostorih kjer
odmeva (jedilnica, telovadnica, avla, hodnik). «

»Hrup je v nekaterih predelih Sole Se vedno zelo motec. Tu bomo poskusali vplivati na
infrastrukturne spremembe. «

»Ritual enkrat v dnevu, ki je namenjen umirjanju in poudarek na onesnaZevanju
okolja s hrupom.«

»Izvajati dejavnosti ¢ujecnosti do okolja, sebe ( tiSine), vec opozorilnih tabel,
plakatov na temo hrupa oz. tisine. «

»Vec vsebin namenjenim mlajsim, saj opaZzamo porast digitalizacije tudi pri
najmlajsih ucencih in rabo telefonov, tablic. «

»Izboljsanje zavedanja pretecih nevarnosti digitalnega sveta, ozavesScanje razlik med
realnim in digitalnim svetom ter zmanjSanje uporabe elektronskih naprav v
neizobrazevalne namene, zmanjsati socialne stike ucencev preko mobilnih naprav. «

»Uc¢encem Se vedno manjka digitalnega opismenjevanja, zato smo v naslednjem letu v
redni pouk vkljucili racunalnistvo od prvega razreda naprej eno uro na teden. «

»Preizkusiti Se veC programov, ki so namenjeni zaposlenim in si Zelijo ob hitro
razvijajocem se tehnoloskem napredku pridobiti ali izboljsati racunalniske in
komunikacijske kompetence. «

»Vec predavanj in delavnic skupaj s starsi, ucitelji, strokovnjaki. Kako prepoznati
zasvojenost, kako pristopiti k problemu, komunikacija med vsemi delezniki za
dobrobit zdravja, medosebnih odnosov in zadovoljnega Zivljenja. «

»Najti nacin, kako to temo na previden nacin priblizati u¢encem, da ne bodo take
snovi postale Se bolj vabljive oz. bi dosegli nasproten ucinek. «

»Menim, da bi morali bolj poudarjati moznost iskanja in nudenja pomoci v primeru
soocanja z zasvojenostjo, ne pa le poudarjanja sankcioniranja in kaznovanja. «

»Ucencem bi svetovala alternative kako bi aktivno zapolnili ¢as, ko jih substance
premamijo (Sport, drugacna druzba, branje knjig ...).«

»Razsiritev predavanj Se na druge snovi, ki so pomembne za ohranjanje dobrega
zdravja (vitamin C, B, selen, cink ...)«

»Ugotavljanje vpliva vitamina D na naSe telo. Kaj ucenci vedo o vitaminu D? Merjenje
vitamina D. «

»Ozavestiti starse o pomenu D vitamina za njihove otroke (zasc¢itno pokrivalo,
mazanje z zasc¢itnimi kremami, umik v notranjost med 11. in 17. uro ...)

»Poglobljeno iskanje podatkov in spoznavanje tega vitamina. Okrepiti znanje o tem.
Vkljuciti zunanje strokovnjake. «



»Ukrepi za blaZenje stisk v ¢asu epidemije, Se vec tutorske pomoci uciteljev za boljsi
napredek ucno Sibkejsih ucencev v casu pouka na daljavo, tudi za vecjo motivacijo za
Solsko delo za ucence, ki prihajajo iz manj spodbudnega domacega okolja. «

»Preve¢ dokumentacije - beleZenja in sprotnih sprememb. Veliko dela s
prepri¢evanjem starsev, ki se z ukrepi niso strinjali. S tem so svojim otrokom
povzrocali Se vecjo stisko, ker so odstopali od ostalih. «

»ZniZati obremenjenost vodstva, uciteljev, tehnicnega osebja zaradi aktivnosti v zvezi
s preprecevanjem okuZzb in nadomescanja odsotnih zaradi obolelosti. Kako? Vec
cepljenih med zaposlenimi, pomoc Studentov ob velikem izpadu kadra... «

»Manj panike na zacetku, ve¢ pogovora o izgubah. «

»Doseci nicelno toleranco do kakrsnekoli oblike nasilja, delovati preventivno,
omogocati ucencem, da na ustrezen nacin izraZajo svojo stisko, nestrinjanje in
nemoc. «

»Opazamo, da je v Solah vse vec nestrpnosti in nasilja tako med ucenci kot med
zaposlenimi. Opazamo da je odnos starsev do Solskih zaposlenih pogosto neustrezen
in nespostljiv. «

»V nalogo bi morali vkljuciti tudi starse in druge odrasle, ki kaZejo neSteto obrazov
nasilja v vsakdanjem Zivljenju in s tem dajejo vzorce otrokom. Morali bomo vec¢
govoriti o prikritih obrazih nasilja v govoru, gestah, pri pisanje na spletu.«

» Tematiko bolj poglobljeno obravnavati skupaj z ostalimi strokovnimi delavci,
opogumljati otroke za iskanje virov pomoci. «

»8e ve& konkretnih nasvetov kako ravnati v posameznih situacijah. «
»Dijaki z avtizmom bi morali imeti spremljevalca, ki je za to usposobljen. «
»Vec povezovanja z lokalno okolico. «

»V druzbi vec govoriti o tem in s tem pomagati starSem avtista in avtistu laZjo
vkljucitev v druzbo. «

»0 samomoru govoriti je zelo delikatno in na Soli nimamo enotnega mnenja, saj se je
po lanskem predavanju zgodil samomor med sodelavci. Do tega vprasanja smo na Soli
zelo neopredeljeni. «

»Priprava konkretnih preventivnih aktivnosti za otroke in starse na nivoju Sole.
Dogovorili bi lahko nacrt, kako delovati na nivoju Sole naprej proaktivno, da bi ucenci
in starsi znali iskati vire moci ob kriticnih Zivljenjskih situacijah. «

»Zal je vedno veé primerov s teZavami s samopodobo in samomorilnimi mislimi, tudi
samomorov je vec¢, zato bomo morali v prihodnje Se vec delati na tem. «



»Glede na obcutljivo temo izobraziti tudi kader za predajanje informacij in pomoc¢
odrascajo¢im najstnikom. «

»Z dijaki sem naredila 4 dvourna srecanja oz. delavnice v sproscenjem vzdusju v
naravi. S seboj sem prinesla Sportne pripomocke (odbojkarsko Zogo in frizbi). Malo
smo igrale in malo smo se pogovarjale o tem, kaj jih teZi (ljubezen, odnosi, ocene).2

»Bilo bi dobro, da bi se poleg izvedenih delavnic kasneje izvedlo Se kaksno srecanje,
kjer bi se z ucenci pogovorili o tem, kako so znanje iz delavnic prenesli v prakso in kaj
se jim je v praksi izkazalo kot najbolj uporabno. «

»Potrebno je poudarjati, da je normalno, da imamo vsi vcasih tezave, da je dobro, da
si jih priznamo in da vemo kje lahko pois¢emo pomoc. «

»Spodbujati ucence, da brez zadrZkov in obCutka sramu spregovorijo o svojih
teZavah. «

»8e ve¢ ¢asa nameniti pomoc¢i mladostnikom, ki sedaj v post-covidnem obdobju
nekako ne najdejo vec stika s Solo, ucenjem, obveznostmi in prostim casom. Spet bi
bila pomoc¢ zunanjih svetovalcev zelo dobrodosla, saj ena svetovalna delavka ne zmore
vel.«

»Zajetih je bilo vec¢ aspektov zdravega nacina Zivljenja. UcCenci so na prakticen nacin
spoznavali pomen zdravega nacina Zivljenja. Dejavnosti so v ucencih vzbudile
razmisljanje o zdravju. «

»Veckratno ozavescanje s strani zobnih asistentk. Poucna gledaliska igra. «

»OsveZitev informacij in prilagoditev glede na starost.«

»UcCenci z veseljem opravljajo delo na vrtu v vseh letnih casih. Spoznavajo razlicne
vrtnine, zelis¢a in sadje. Skozi ucni proces s svojimi cutili zaznajo rastline z vsemi
cutili, pripravijo preproste jedi in odkrivajo nove recepte«.

»UCcenci so na prakti¢en nacin spoznali, katera Zivila vsebujejo dolocCene jedi ter kako
se jih pripravi. Hrano so nato tudi zauZili. Ob pripravljanju jedi so zelo uZivali.
Dejavnost smo zakljucili z izdajo KnjiZice zdravih receptov.«

»Spoznavanje dela na vrtu. DruZenje na prostem. Razvijanje odgovornosti in skrb za
Ziva bitja. Spoznavanje pomena samooskrbe z zelenjavo.«

»Ucencem pokazati, da je lahko priprava hrane zabavna - da spoznajo, koliko truda,
dela in poZrtvovalnosti je potrebno, da hrano pridelamo in pripravimo - se seznanjati
s postopki varne uporabe pripomockov: noZ, mesalnik, sekljalnik, bonton pri jedi. «



»Vsi kosi so opremljeni z infografikami. UcCence se sproti opozarja na napake, tudi
med sabo se dopolnjujejo in sprasujejo, v kolikor ne vedo, kam sodi kateri odpadek.
Vidimo, da jim ni vseeno. «

»0Osmosolci so sami ozavestili Skodljivost uporabe plastike ter izsledke tega njihovega
obseZnega raziskovanja podali tudi naprej, ostalim ucencem in tudi vsem zaposlenim
na Soli. «

»Medpredmetno povezovanje, vkljucevanje in povezovanje celotne Sole v skupne
akcije (zbiranje papirja, zdravil idr.). Aktivno se vkljucujejo tudi dijaki, ki
samoiniciativno izvajajo razlicne akcije. «

»Z nalogo smo pridobili vecdje ozavescanje ucencev, zaposlenih, starSev o pomenu
naravi prijaznega nacina potovanja v solo, sluzbo. Prvi rezultati se Ze kaZejo v vejem
Stevilu otrok, ki v Solo prihajajo s kolesom in tudi pes. «

»Dijaki so med predavanjem aktivno sodelovali z vprasanji in razmisljanji. Glede na
odziv dijakov menim, da jim je vsebina predavanja zanimiva, odstira detajle, o
katerih se ne govori, predvsem pa vzpodbuja razmisljanje o pomenu in izzivih
starSevstva.«

»UCenci v tem razvojnem obdobju potrebujejo odgovore v zvezi s spolnostjo in imajo
priloznost povprasati o tematiki. Izvajalci iz Centra za krepitev zdravja in
ginekologinja so ucencem zelo dobro predstavili vsebine v zvezi s spolnostjo. «

»Gre za vedno bolj aktualno tematiko med mladimi, kateri smo posvetili posebno
pozornost. Dobro sodelovanje s strani ucenceyv. «

»Ozavescanje s strani strokovnih oseb. Zunanji sodelavci so ve¢inoma bolj uspesni kot
Solski delavci pri tej temi.«

» Terapevtski psi spodbudno in pozitivno vplivajo na otroke. Posameznike ali skupino
(razred) spodbujajo k aktivhemu sodelovanju, otroke pomirjajo in so jim v oporo.
Ucenci uZivajo. «

»Ozavescanje, kakSen vpliv imajo na odnose besede, nebesedna komunikacija in
vzorci, ki jih prinesemo iz druZin. «

»UCcenci so prepoznali, ozavestili in se soocili s posledicami spletnega nasilja ter
razmislili o posledicah neprimernih objav. «

»Medsebojno sodelovanje, razmisljanje o vrednotah, izdelava cudovitih plakatov in
kamnov prijaznosti, ki smo jih odnesli po lokalni skupnosti in z lepimi mislimi
posejali okolico Sole ter razveselili ljudi. Ljudje so se nam zahvaljevali vec dni po
tem. «



»Ucenci so ohranjali svojo gibalno kondicijo skozi celotno Solsko leto. Mesec¢no smo
jih spodbujali/pozivali k vsakodnevnemu gibanju. Mesecna tabela za gibanje je bila
koledarsko aktualna oziroma obarvana. Hkrati so se lahko med seboj spodbujali. «

»V cCasu aktivnosti dijaki tkejo medsebojne vezi. Dijaki se preizkusijo v aktivnostih, ki
v lokalni skupnosti niso prisotne. «

»Starsem smo dejavnost predstavili v juniju in dobili velik odziv druZin. Vsebina je
bila predstavljena na primeren nacin, tako da so druZine v dejavnosti videle
priloZnost za kvalitetno preZivljanje prostega casa. «

»Vec gibanja, zabavno ucenje. Nove metode. Odkrivanje lastnih zmoznosti in iskanje
reSitev za nemirne ucence. «

»Vkljuceni so bili ucenci, ki so bili dodatno motivirani za aktivno preZivljanje
prostega casa. Za izboljsanje motoricnih sposobnosti, pa so sodelovali vsi. Program ni
naravnan tekmovalno. «

»UCcenci se izredno radi glasbeno in likovno udejstvujejo. Preko dejavnosti se ucijo
tudi spros¢anja, medvrstniskih odnosov, povezovanja. «

»Odkrivanje danosti domacega kraja ter raziskovanje zanimivega Zivljenjskega okolja
v biotopih. Pri projektu so se povezali zaposleni, ucenci, lokalna skupnost ter drugi
izvajalci. «

»Ob vsakodnevnih obremenitvah in premalo ¢asa za medsebojno druZenje ali pogovor,
je omenjena dejavnost zelo dobrodosla. Obenem pa skrbimo tudi za zdravje z
gibanjem in vplivamo tudi na dusevno zdravje zaposlenih. «

»Dijaki spoznajo pomembnost varne voznje, glede na to, da postajajo mladi vozniki. «

»Pomembno je, da ucenci Ze zelo zgodaj spoznavajo osnove prve pomoci, da lahko ob
primeru nezgod pomagajo drugim. Tudi ucenci, ki se na interesno dejavnost niso
vpisali, so se vcasih prikljucili dejavnosti, saj se jim je zdelo zelo zanimivo. «

»UCenci so bili zelo navdusSeni nad obiskom reSevalcev in gasilcev. Postavljali so
razli¢na vprasanja in se marsikaj novega naucili. «

»Izvajanje kontinuirano skozi celo Solsko leto z moznostjo ponavljana in utrjevanja
znanja. Ucence sem razdelila na skupine po najvec 10, kar se je izkazalo kot bolj
ucinkoviti za usvajanja znanja. «

»Po zaznavi problematike z uporabo elektronskih cigaret med ucenci je vzgojna
skupina pripravila gradivo za razredno uro. Poducili smo se vsi na $Soli, ucenci kot
tudi starsi. Vkljucitev bivSega "odvisnika", ki je predaval iz lastnih izkuSenj. «

»Hitra odzivnost uciteljev, svetovalne sluzbe in vkljucitev zunanjih izvajalcev,
policije. «



»Aktivna vkljucenost in zadovoljstvo dijakov, dostopnost zaradi brezplacne izvedbe. «

»Dijake je zelo nagovorilo predavanje, ki ga je izvedla predavateljica iz Slovenske
zveze za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo. «

»Da smo dijake opolnomocili, da so se iz nekriticnih pasivnih uporabnikov prelevili v
aktivne, ozavescene in opolnomocene uporabnike spletnih orodij. «

»Uspesno je bilo, da ucenci vsaj en dan niso bili deleZni interneta, racunalnikov in
ostalih elektronskih naprav.«

»Z aktivnostmi opismenijo Solarje za varno in odgovorno rabo spleta. IzobraZevalna
doZivetja so prilagojena starostnim skupinam otrok in mladostnikov ter aktualnim
spletnim izzivom. «

»Ozavestiti koliko ¢asa namenimo tem medijem, saj si po navadi tega nocemo
priznati. Tako otroci kot odrasli«

»Zaradi Zivljenja s koronavirusom smo dijakom predstavili zacetke, Sirjenje, danasnjo
okuZenost z virusom HIV in primerjali epidemiji. Ugotovili so, da z upoStevanjem
ukrepov lahko zajezimo ali preprecimo epidemije. S cepljenjem pa za se zaScitimo. «

»UCcenci so pri umivanju rok dosledni, dosledno smo upostevali vsa priporocila za
preprecevanje Sirjenja Covid-19.«

»Vsakodnevno ponavljanje dolocenih vescin je pripeljalo do tega, da so ucenci
posvojili dolocene navade. «

»Otrokom prikazati in razloZiti pomembnost higiene rok pri preprecitvi prenosa
bolezni.«

»Za vsako aktivnost imamo podporo pri vodstvu Sole, ki se aktivno vkljucuje v
projekte in spodbuja uporabo ucilnice na prostem in zeliS¢nega vrta, ki se ga aktivno
posluzujemo, saj dijaki sami nabirajo zelisca za jedi. «

»Urejena, Cista okolica. Privzgajanje pozitivnega odnosa do okolja, zavedanje o
okoljski problematiki. Zavedanje, da smo odvisni od narave in da nam narava v
zameno veliko ponuja. Za¢imbe, roZe, veselje, sprostitev, mir. Letos smo postavili
kompostnik. «

»S pomocjo ¢utne poti na Solskem vrtu so pridobivali izkusnje hoje po razlicnih
materialih in podlagah. Preko uporabe prakticnih materialov so pridobivali znanje o
abstraktnih stvareh. «

»Cilj naloge je bil ucence opremili z znanjem in vesc¢inami za Zivljenje in delo v
prihodnost. Ob delu v delavnicah in izdelkih so razmisljali o trajnostni mobilnosti,
njihovih prednostih in slabostih, varstvu in nasemu odnosu okolja, pomenu cebel. «



»Vecdja motiviranost in zbranost ucencev. Aktivnost, sprostitev in druZenje ucencev. «

»Ucenci so spoznali strategije, ki so jim olajsale ucenje in omogocile vecjo
uspesnost. «

»Za uspesno se je izkazalo pospravljanje ucilnice, saj so morali ucenci sprva tudi
veckrat v dnevu pospraviti za seboj. Zelo dobro so se obnesli tudi konkretni prikazi
zlaganja v/iz Solske torbe, garderobe, brisanje mizice, table, itd ...«

»UCenci so se zaradi drugacnega pristopa laZje osredotocili na ucenje, hitreje in
uspesnejse opravili nalogo. «

»UCenci so razvili empatijo do soSolcev, pomagali so si med seboj pod nadzorom
ucitelja. Zadovoljni so bili tisti, ki so pomagali in tisti, ki so pomoc prejeli. AZurno
smo se prilagajali potrebam drug drugega in usklajevali delo. «

»Pri dobrodelnih aktivnostih se skupnost poveZe in deluje enotno. Vsak si prizadeva k
doseganju cilja.«

»Da smo lahko pomagali Zivalim iz zavetiS¢a. Otroci so razvijali pozitivne odnose,
pomoc drugim, empatijo, socuten odnos do zapuscenih Zivali. «

»Izmenjava izkuSenj in spoznanj, ucenje novih in starih ves¢in, prenasanje izkustev
med generacijami, ustvarjanja in Sirjenja socialnih mreZ ter ohranjanja kulturne
dediscine. Pomaga krepiti tako duSevno, telesno kot socialno zdravje. «

»Hitra odzivnost in pripravljenost sodelovanja lokalne skupnosti in drustev pri
izvedbi projekta, aktivno sodelovanje vseh udeleZencev druZenja, raznolikost vsebin. «

»Predstavniki drusStev ali krajani so vedno pripravljeni na povezovanje in zelo
dostopni. Ucenci oz. vrtickarji pa lahko s tem pridobijo pozitivne izkusSnje s
popestritvijo pouka. Pogosto se iz tega rodijo nove ideje in nacrti za prihodnost. «

»V Casu, ko nam epidemioloske razmere Se niso dovoljevala medgeneracijskih
druZenj, so ta srecanja vendarle prinesla neko svezino, drugacnost v vsakdan Sole,
hkrati so teme bile socialno in psiholosko ucno naravnane, koristne za dusevno
zdravje otrok.«

»Knjiga avtorja Vinka Mdderndorferja Jaz sem Andrej je ponudila zelo dobro
izhodisce za pogovor o odnosih v druZini. DruZenja so se udeleZili ucenci, starsi in
ucitelji. «

»Raziskovalna naloga je prejela srebrno priznanje na 56. srecanju mladih
raziskovalcev Slovenije. Inovacija je prejela bronasto priznanje Gospodarske zbornice
Slovenije. Predstavili smo jo uciteljem, starSem in dijakom. «



»Metode dela: razgovor, demonstracija, delo z besedilom, izkustvena metoda,
razprava, zaznavanje, obcutenje, brainstorming ...«

»Veliko Stevilo vkljucenih uciteljev, povezanost in sodelovanje uciteljev in ucenceyv,
smiselna uporaba ucnih gradiv, sodelovanje s Solami v tujini, predstavitev in dostop
do gradiv za prakti¢no uporabo. «

»Ozavescanje o zdravem nacinu Zivljenja in konkretna orodja, ki so dijakom v pomoc¢
pri spreminjanju Zivljenjskega sloga in vzdrZevanju zdravih navad. «

»Razsiriti delavnice na starSe. Ponazoritev s prakticni primeri, kaj lahko v
vsakodnevnem Zivljenju naredim za svoje zdravje. «

»BeleZenje, vec spodbud. «

» Vel moznosti za prakticno izvedbo dejavnosti. «

»Zelja je doseci in ozavestiti 8. in 9. $olce, saj smo pri njih obéasno opazili uporabo
energetskih napitkov. «

»V projekt pridobiti Se ve¢ ponudnikov lokalno pridelane hrane na nasem obmodju «.

» Nagovorite sodelavce/ucitelje, da bi vsak dan spodbujai ucence k uzivanju
ponujenega sadja in zelenjave. «

»Z dobrim sodelovanjem s Solsko kuhinjo, bi lahko zmanjsevali koli¢ino zavrZene
hrane, uporabljali bi zacimbe s Solskega vrta... Dejavnost bi lahko razsirili in z ucenci
obiskali kmetijo, pekarno in se spoznali z njihovimi Zivili, kako jih pridelujejo. «

»Ce bi ¢as dopuséal, bi lahko z ustvarjalnimi delavnicami porabili razli¢ne materiale
(jeans,...) za izdelavo razlicnih izdelkov (nakita, obeSank, vaz, vreck za
nakupovanyje,...). Otroci bi koristno uporabili svojo domiSljijo, kreativnost ob
druZenju. «

»Letos zaradi izgraditve telovadnice in del v Solski okolici nismo uspeli zasaditi
nobenega drevesa. V prihodnjem Solskem letu bomo poskusili zasaditi vec dreves ter
ponovno organizirati oCiSc. akcije s starsi, kar je bila praksa predhodnih let. «

»Nekateri dijaki Se vedno ne locujejo pravilno odpadkov, tako da moramo Se vel
delati na opozarjanju dijakov na pravilno locevanje odpadkov. «

»Varcevanje z vodo gre dijakom kar dobro, medtem ko bi se pri vardevanju z elektriko
lahko Se izboljsali, daj velikokrat pustijo priZgane luci.



»Ker je casovni okvir za tako obsirno temo relativno kratek, bi za dijake, ki jih tema
zanima, pripravili nadaljevalno predavanje, kjer bi se bolj poglobili v posamezne teme
predavanja.«

» Nekateri ucenci so Se vedno precej zaprti, tako je potrebno poiskati Se druge nacine
za ozavescanje o tej tematiki. «

»Lahko bi izvedli Se kaksno dejavnost v zvezi s samopodobo deklet. «

»Da bi bilo Se manj vsebin v obliki predavanj ampak bi dobili dijaki prostor, da
govorijo o svojih tezavah. Bolj usmerjeno na posameznika, bolj terapevtsko
naravnano. To bi dijaki nujno potrebovali kot nadaljevanje nasih delavnic. «

»Nalogo bi lahko nadgradili s pisanjem dnevnika o svojem razpoloZenju, mlajsi ucenci
bi lahko likovno upodobili svoja Custva, vkljucili bi lahko strokovnjaka, ki deluje na
custvenem podrocju in seznanili starsSe na to temo. «

»V prihodnjem letu bi se v okviru razrednih ur na temu duSevnega zdravja
mladostnikov aktivno vkljucevala tudi svetovalna sluzba (socialni pedagogi in
specialni pedagogi) in skupaj z razrednikom izpeljali razli¢ne delavnice. «

»Lahko bi izobrazili sodelavca/ko v smeri ucitelja, uciteljico ¢ujecnosti z namenom
konstantnega ohranjanja programov cujecnosti v Solskem prostoru in izven njega. «

»Izboljsa se lahko pogostost izvajanj vaj, poveca Stevilo aktivnih odmorov in uvedba
Se bolj ucinkovitih in optimalnih vaj za dosego cilja zdrave in gib¢ne hrbtenice. «

»Zeleli bi si, da bi pri aktivnostih sodelovalo e ve¢ uditeljev (krepitev zdravega duha
in povezovanje kolektiva). Smiselno bi bilo razmisljati tudi o uvedbi popoldanskih
aktivnosti za kolektiv (odbojka, badminton ipd.). «

»Zaradi epidemije so morale biti aktivnosti prilagojene. Manj je bilo druZenja med
razli¢nimi razredi (druZili so se le ucenci iste generacije). Zaradi epidemije ni bilo
udelezbe starseyv ter ostalih iz lokalne skupnosti. «

»Lahko bi nadgradili ali spremenili letosnje dejavnosti z drugimi, izhajali iz ucencev
in njihovih Zelja. «

»Dijake je vcasih teZko motivirati za udelezbo na delavnicah, pobuda je najveckrat na
strani vzgojiteljic. «

»Zeleli bi si vedji odziv starsev pri starej$ih ucencih. Kar je problematicno, je nacin
kako vecina mladostnikov v danasnjem svetu pasivno preZivlja prosti ¢as za

racunalniki. «

»Lahko bi bilo ve¢ promocije za natecaj v casu epidemije, lahko bi ponudili
priviacnejsSe nagrade in s tem povecali motivacijo. «

»Podobno stvar bi Zeleli organizirati tudi za ucitelje, organizacija tecaja hitrega
branja, ve¢ med generacijskega povezovanja. «



»Nalogo do sedaj vkljucujemo samo v prvem letniku, ¢eprav smo mnenja, da bi jo bilo
potrebno letno ponavljati, da obnasanje v prometu dijaki ponotranjijo in zaZivijo v
resnicnem svetu, ko Ze sami postajajo vozniki avtomobilov. «

»Mogoce bi obiska lahko izvedli v daljSem ¢asovnem razmaku. Letos smo izvedli v
razmaku enega tedna (najprej gasilci in nato reSevalci) in mogoce je bilo za ucence
prevec informacij hkrati. «

»Vec ur biologije v 8. razredu, da bi se lahko bolj posvetili prvi pomoci. Obnovitveni
tecaj za ucitelje. «

»Navajanje na trajnostno mobilnost starsev in otrok ...«

»Sledenje uciteljev novostim drog na trgu, teZave pri odkrivanju uporabe fug zaradi
nosenja mask. «

»Vkljuciti Se starse in lokalno skupnost. «

»Kljub kvalitetno pripravljenim gradivom in vkljucitev tematike tudi na roditeljskih
sestankih, smo problem Se vedno zaznali. O teh tematikah je vedno premalo govora in
se jih splaca redno obnavljati. «

»UCence je treba skozi vse leto spodbujati k zdravim oblikam preZivljanja prostega
Casa in odgovornemu ravnanju. «

»Starse in ucence je potrebno Se bolj intenzivno in pogosto opozarjati na varnost na
internetu. «

»Pri digitalni pismenosti obvezno Se dodatna tema o laznih informacijah in internetni
varnosti. «

»Odgovorno in uravnoteZeno rabo zaslonov je potrebno razvijati tudi pri starsih. «

»Vec razlicnih tem o zasvojenosti z internetom. «

»Bilo je veliko nejevolje, nasprotovanja pri nekaterih dijakov... Porabili smo veliko
energije, asa za ozavescanje in izvajanje samotestiranja. «

»Zal nam je, da se nekaj ucencev zaradi ukrepov za preprecevanje epidemije, Sola na
domu. Te ucence si Zelimo pridobiti nazaj v Solo. «

»Zaradi starosti o ucencev bi lahko vec vkljucevali starse, vendar zaradi
preobremenjenosti nismo usmerjali vprasanj in nalog na starse. «

»UCitelji so iz¢rpani, izraZajo potrebo po vodenih, strokovnih supervizijah, do
katerih, Zal, Se zaenkrat nismo upraviceni. Razmislek o tem. Vedno vec je taksnih, ki
pregorevajo na psiholosko zahtevnih delovnih mestih. «



»Vnesti vec ustvarjanja v ucni proces na vseh nivojih; opogumiti Se ostale dijake, ki
tako ali drugace ustvarjajo, da se pokaZejo (Ce si tega Zelijo) in doZivijo potrditev
vrstnikov, uciteljev in ostalih zaposlenih. «

»Projekt lahko razsirimo in ga izpeljemo na nivoju Sole z vkljucitvijo vseh ucencev,
uciteljev, tudi starSev in povabilom nekaterih zunanjih sodelavcev. Izveden dan
dejavnosti v okviru naravoslovnega ali tehni¢nega dneva. «

»Nadaljujemo obnovo, in sicer obnavljamo Se okolico Sole: fasada, ucilnica na
prostem, visoke grede na Solskem vrtu. «

» Nacrtujemo praznicne strokovne ekskurzije, praznicno krasitev omizij v zbornici,
vzpostavitev bralne police namenjeni izmenjavi knjig, vzpostavitev table s pozitivnimi
mislimi. «

»Ugotavljamo, da je za dober izid neke akcije potrebno DOLOGOROCNO planiranje, v
¢asu po koroni so dolocene sluzbe, predavatelji in narocniki bili resni¢no zelo zasedeni
in je bilo zelo tezko ali nemogoce dobiti ustrezen termin. «

»Starsem bi morali ob vstopu v Solo povedati Solska pravila. «
»Starsem bi morali ob vstopu v Solo povedati Solska pravila. «

»Potrebno bi bilo Se temeljiteje spodbujati ucence k skrbi za svoje stvari v
garderobah. «

»V prihodnje bi Zeleli izpostaviti mreZo z vrtci in domovi za upokojence ter tako
krepiti medgeneracijsko prostovoljstvo. Zeleli bi tudi izpostaviti mednarodne oblike
prostovoljstva. «

»Vkljuciti Se ve¢ mentorjev in dijakov, bolj promovirati medgeneracijsko sodelovanje,
ucenje in deljenje izkusSenj, znanj. Organizirati prostovoljno delo ¢im bliZje kraju
bivanja dijakov in tako pomagati graditi boljSe Zivljenje vseh v lokalnih okoljih. «

»Marsikdaj poskrbimo za tisto, kar bi moralo biti urejeno v okviru drZave. Ucinek pa
je na lokalnem nivoju veliko vedji, ker se skupnost povezuje in sporocamo drug
drugemu, da znamo sodelovati in si sodelovanja tudi Zelimo. «

»Ucenci od doma ne prinesejo delovnih razvad in si med seboj ne pomagajo. Prav tako
ne znajo samostojno prositi za pomoc. Vedno Cakajo na tretjo osebo (ucitelja), da jim
bo pomagal. «

»Zelimo si ve¢ pobud, na primer iz strani drustev za skupne aktivnosti in i$¢emo nove
moznosti povezovanja. «

»Ker na Soli poteka zelo veliko projektov in drugih aktivnosti, bi si Zeleli, da bi lahko
medgeneracijsko sodelovali ohranili tudi v prihodnje z vecjim Stevilom ur. «



»Medgeneracijsko druZenje je potrebno spodbujati tudi pri najmlajsih, kajti s tem
lahko dvignemo kvaliteto Zivljenja starostnikov in jim polepsamo in obogatimo cas. «

»Zaradi koronavirusa so bile prireditve organizirane na parkiriscu zunaj, pred DSO.
Varovanci so jih poslusali z balkonov ali pa so prisli do vhoda. «

»Vsebine so premalo vkljucene v kurikulum, kljub velikemu vplivu Zivljenjskega sloga
na razvoj nenalezljivih kronicnih bolezni. «

»Predlagamo, da bi ucenci, ki imajo smisel za dramsko igro napisali scenarij za
dramsko igro, s katero bi prikazali ukrepe za zascito pred Skodljivimi vplivi sonca in
jo predstavili SirSi javnosti. «

»Delavnice s starsi s ciljem vecjih sprememb navad. Bolj zdrave navade se preko
StarsSev prenesejo na otroke. «

»RazSiriti nabor tem, povecati obseg ...«
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