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Datum: 31.05.2022

Prva objava:

ZDRAVA LETA ZIVLJENJA 2020

Kratek povzetek

Strukturni kazalnik Zdrava leta Zivljenja opazuje omejitve posameznika pri obicajnih aktivnosti in
predstavlja pri¢akovano trajanje Zivljenja brez oviranosti. Kazalnik podaja odgovor na vprasanje ali se
podaljSevanje Zivljenjske dobe prezivi v dobrem ali slabem zdravju. Tako lahko v povprecju prebivalci
Slovenije, rojeni v letu 2020, pricakujejo 81 let Zivljenja, od tega 65 let brez vecje oviranosti. Tokrat
prikazujemo tudi podatke po posameznih statisti¢nih regijah

Slika: Zdrava leta Zivljenja in pri¢akovano trajanje Zivljenja ob rojstvu, Slovenija, leto 2020
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PRICAKOVANO TRAJANJE ZIVLJENJA 2020

Decki rojeni v letu 2020 lahko pric¢akujejo 64 let, deklice rojene v enakem obdobju pa 66 let Zivljenja brez vecjih
oviranosti.

Slika: Pricakovano trajanje Zivijenja in razlika med zdravimi leti Zivljenja ob rojstvu, moski, Slovenija, leto 2020

Razlika med Zdravimi leti in

Pricakovano Pricakovanim trajanjem Zivijenja

trajanje Zivljenja (v letih)
Podravska 76,6 -16,0 @
Savinjska 77,2 -15,6 @
Pomurska 75,5 -14,8 @
Goriska 79,2 -14,0 @
SLOVENUA 77,8 -13,9 @
Koroska 76,5 -13,6 @
Jugovzhodna 76,7 -13,4 @
Gorenjska 78,7 -13,3 @
Primorsko-notranjska 78,2 -13,2 @
Osrednjeslovenska 79,3 12,9 @
Posavska 76,8 -12,7 @
Zasavska 76,9 12,2 @
Obalno-kraska 79,4 -8,5 O——
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V primerjavi z decki (moskimi), je pri¢akovati, da bodo deklice (Zenske), rojene v letu 2020, Zivele dlje
(imele daljso pricakovano trajanje Zivljenja), in imele daljSe obdobje brez oviranosti (z vec zdravimi leti
Zivljenja). Pricakovano trajanje Zivljenja je za Zenske v povprecju daljse za 5,6 let, obdobje brez oviranosti
pa za 2,4 leta, v primerjavi z moskimi.

Slika: Pricakovano trajanje Zivljenja in razlika med zdravimi leti Zivljenja ob rojstvu, Zenske, Slovenija, leto 2020

Razlika med Zdravimi leti in

Pricakovano Pricakovanim trajanjem Zivijenja

trajanje Zivijenja (v letih)
Pomurska 81,4  -20,5 O
Savinjska 82,7  -19,4 O
Zasavska 82,5 -18,6 O
Osrednjeslovenska 84,7 -17,1 O
Primorsko-notranjska 82,7 -17,1 O
SLOVENUA 834 -17,0 O
Obalno-kraska 84,6 -16,9 O
Podravska 82,2 -16,7 G
Posavska 82,9 -15,5 @
Gorigka 84,9 -15,2 @
Korogka 82,7 -15,0 @
Jugovzhodna 83,3 -14,6 @
Gorenjska 83,4 -12,8 O

Regijsko gledano je stanje zelo raznoliko. Decki, rojeni v letu 2020, lahko pricakujejo najdaljSe obdobje
Zivljenja brez oviranosti v obalno-kraski, dekleta pa v gorenjski regiji.

Zdrava leta Zivljenja ob rojstvu, po regijah, moski, Slovenija, 2020
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Zdrava leta Zivljenja ob rojstvu, po regijah, Zenske, Slovenija, 2020

Zenske

visja vrednost
kazalnika
(max = 70,6 let)

nizja vrednost
kazalnika
(min = 60,9 let)

Podrobnejse podatke in ve¢ informacij o kazalniku se nahaja na NIJZ Podatkovnem portalu.

Opis zbirke podatkov ali raziskave

Evropski strukturni kazalnik Zdrava leta Zivljenja (anglesko »Healthy Life Years« - HLY) temelji na omejitvah
posameznika pri obicajnih aktivnosti, in torej predstavlja pricakovano trajanje Zivljenja brez oviranosti (oziroma
Pricakovana dolzina Zivljenja brez invalidnosti "Disability-free life expectancy" - DFLE). Kazalnik Zdrava leta
Zivljenja ob rojstvu meri Stevilo let, za katera lahko oseba ob rojstvu pricakuje prezivetje brez oviranosti pri
obicajnih aktivnostih.

Pricakovano trajanje zdravja se najpogosteje izracunava s pomocjo Sullivanove metode. Sullivanova metoda
izraCunavanja pri¢akovanega trajanja zdravja odraza trenutno samoporocano zdravstveno stanje dejanske
populacije, prilagojeno glede na stopnje umrljivosti, neodvisno od starostne strukture populacije. V letu 2020
nastopi prelom ¢asovne vrste zaradi spremenjenega vprasanja o samoporocani dolgotrajni oviranosti.
Pri¢akovano trajanje zdravja, izraCunano s pomocjo Sullivanove metode, predstavlja Stevilo preostalih let ob
doloceni starosti, katera lahko posameznik pri¢akuje, da bo prezivel v zdravju.

Kazalnik Zdrava leta Zivljenja je v kombinaciji s kazalnikom Pri¢akovanega trajanja Zivljenja merilo
funkcionalnega zdravstvenega stanja populacije. DaljSanje Zivljenjske dobe ni sorazmerno z izboljSevanjem
zdravstvenega stanja populacije, saj postajajo kroni¢ne bolezni, slabotnost in invalidnost vse bolj razsirjene
zdravstvene tegobe starejsih starostnih skupin. Ce se leta zdravega Zivljenja povecujejo hitreje, kot je rast
pri¢akovanje Zivljenjske dobe populacije, potem to nakazuje, da ljudje Zivijo dlje in s tem tudi vecji del svojega
Zivljenja prezivijo brez omejitev oziroma invalidnosti.


https://podatki.nijz.si/pxweb/sl/NIJZ%20podatkovni%20portal/?px_language=sl&px_db=NIJZ%20podatkovni%20portal
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Kazalnik je del osnovnega nabora evropskih strukturnih kazalnikov, pomen pa poudarja tudi Lizbonska
strategija. Kazalnik se uporablja za:

spremljanje zdravja kot dejavnika produktivnosti oz. gospodarskega dejavnika,
upostevanje kakovosti Zivljenja,

merjenje zaposljivosti starejSih delavcev,

spremljanje napredka pri dostopnosti, kakovosti in vzdrZznosti zdravstvenega varstva.

Pravna podlaga za zbiranje podatkov:

Zakon o zbirkah podatkov s podro¢ja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, $t. 65/00, 47/15, 31/18, 152/20 -
ZZUOOP, 175/20 - ZIUOPDVE, 203/20 - ZIUPOPDVE, 112/21 - ZNUPZ, 206/21 - ZDUP§OP)

Uporabne povezave:

— PodrobnejSa metodoloska pojasnila
—  NUJZ Podatkovni portal

—  Zdravje v obdini

—  Letopis



https://podatki.nijz.si/pxweb/sl/NIJZ%20podatkovni%20portal/
http://obcine.nijz.si/
https://www.nijz.si/sl/nijz/revije/zdravstveni-statisticni-letopis-slovenije

