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Epidemiolosko spremljanje nalezljivih bolezni v regiji Celje v letu 2021

Spremljanje pojavljanja, razSirjenosti in epidemioloskih znacilnosti nalezljivih bolezni (NB), ki so
po Zakonu o NB obvezne za prijavo, so ena izmed pomembnih nalog obmocnih enot
Nacionalnega instituta za javno zdravje. Spremljanje vkljuCuje:

e spremljanje gibanja nalezljivih bolezni (sistematiéno zbiranje in analiziranje podatkov o
prijavljenih nalezljivih boleznih in o smrtih zaradi nalezljivih bolezni),

e epidemioloSko raziskovanje in razreSevanje izbruhov (terensko poizvedovanje in izdelava
poroCil v primeru vsakega izbruha ali suma na izbruh ter pri nekaterih vrstah nalezljivih
bolezni),

e zdravstveni nadzor nad klicenosci,

e spremljanje in izvajanje nadzora nad opravljanjem zdravstvenih pregledov oseb, ki so pod
zdravstvenim nadzorom,

e organizacijo in nadzor nad preventivnim cepljenjem po imunizacijskem programu,
e antirabi¢no dejavnost,

e vzgojno-izobrazevalno dejavnost.

Na Celjskem je bilo v letu 2021 prijavljenih 50273 primerov nalezljivih bolezni (Tabeli 1, 2). V teh
podatkih niso upoStevani primeri AIDS-a, spolno prenosljivih bolezni, tuberkuloze, akutnih
respiratornin - okuzb, pljuénic (MKB-10: J12, J14-18), posameznih primerov akutnih
gastroenterokolitisov in dermatofitoz, kjer povzroc€itelj ni opredeljen.

Na podlagi Uredbe o varstvu podatkov, ki ga ureja evropska zakonodaja in v Sloveniji ni ve¢
obvezna, smo v letu 2018 prenehali zbirati prijave doloCenih nalezljivih bolezni, saj niso
opredeljene v Zakonu o nalezljivih bolezni in Pravilniku o prijavi nalezljivih bolezni in posebnih
ukrepih za njihovo prepreCevanje in obvladovanije.

Letna stopnja obolevnosti vseh nalezljivih bolezni je v letu 2021 znasala 1640.6/10 000
prebivalcev in je bila viSja kot v letu 2020 (776.3/10 000) in viSja od petletnega povprecja
(601.4/10 000).

Najvisjo stopnjo obolevnosti smo v letu 2021 zabelezili v upravni enoti Brezice (1970.3/10 000),
najnizjo pa v upravni enoti Velenje (1379.3/10 000).

V nasi regiji smo v letu 2021 registrirali 63 vecjih izbruhov nalezljivih bolezni, v katerih je obolelo
831 oseb. Stevilo obolelih v izbruhih je bilo niZje kot leta 2020, ko je v 58 izbruhih obolelo 15227
oseb.
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TABELA 1: GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI PO UPRAVNIH ENOTAH, REGIJA CELJE, 2021

Brezice | Celje Lasko | Mozirje | Sevnica | Konjice | Sentjur | Smarje | Velenje [ Zalec | Skupaj

SALMONELOZA 2 3 1 0 3 3 3 6 1 3 25
GRIZA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
KAMPILOBAKTERIOZA 11 40 12 1 6 14 12 16 14 24 160
JERSINIOZA 0 0 0 1 0 2 0 0 1 3 7
DRUGI BAKTER. ENTEROKOL. 10 41 7 10 17 19 18 14 19 159
ROTAVIROZA 4 2 1 0 1 1 3 0 6 3 21
DRUGI VIRUSNI ENTEROKOL. 1 5 0 2 0 1 0 6 5 3 23
NOROVIROZA 7 19 4 5 50 10 6 5 8 8 122
ATI* 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
ENTEROBIOZA 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3
gcR)EgZENFI’ROTOZOJSKE 0 6 0 1 1 4 1 1 0 4 18
SKRLATINKA 0 2 0 1 0 1 8 1 1 2 16
STREPT. TONZILITIS 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4
STREPT. FARINGITIS 0 0 1 1 0 1 1 2 1 0 7
HERPES ZOSTER 3 20 9 9 6 21 27 15 15 39 164
NORICE 3 45 80 14 15 20 63 41 49 17 347
INVAZIVNE PLJUCNICE 2 1 1 0 0 2 0 0 1 1 8
MONONUKLEOZA 1 5 1 3 2 2 4 3 3 3 27
GRIPA 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2
COVID-19 4721 10462 2846 2915 2800 3662 3265 5025 6146 6866 48708
ERIZIPEL (SEN) 0 1 5 1 1 9 8 2 0 6 33
SEPSA 4 36 9 5 2 3 13 13 12 12 109
BAKT. MENINGITIS 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
SEROZNI MENINGITIS 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 4
SEROZNI ENCEFALITIS 0 1 0 1 0 1 1 1 0 2 7
VARICELNI MENINGITIS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
KLOPNI MENINGITIS 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 6
LYME BORELIOZA 3 19 9 21 18 20 29 16 15 28 178
ATROFICNO VNETJE UDOV 0 0 3 0 0 0 1 0 0 1 5
HEPATITIS B 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 4
HEPATITIS C 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2
OSLOVSKI KASELJ 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
MIKROSPORIJA 2 7 2 4 1 2 2 0 9 2 3
GARJAVOST 0 10 3 1 1 0 1 1 5 2 24
LEPTOSPIROZA 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3
LEGIONARSKA PLJUCNICA 0 1 1 2 0 1 2 0 2 2 1"
HEMORAGICNA MRZLICA 0 4 0 0 0 1 0 0 2 0 7
MALARIJA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
TOKSOPLAZMOZA 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5
EHINOKOKOZA 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2
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TOKSOKARIOZA 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
RIKECIOZA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
DR GE DAKTERIISKE 0 2 0 0 1 1 2 1 0 2 9
SKUPAJ arrs | 10738 | 2008 | 3008 | 2020 | 3800 | 3473 | 5178 | e317 | 7063 | 50273
rg;;{,o;{ig\,’ 10000 19703 | 16574 | 17400 | 18514 | 15021 | 16500 | 17134 | 15962 | 13793 | 1647.8 | 16406
*ATI - alimentarna intoksikacija

TABELA 2: GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI, REGIJA CELJE, LETO 2017 - 2021

2017 2018 2019 2020 2021 Povpregje 2017-2021
ENTEROKOLITIS* 1369 360 0 0 0 345,38
SALMONELOZA 34 42 86 43 25 46
KAMPILOBAKTERIOZA 170 182 188 183 160 176,6
JERSINIOZA 6 7 4 8 7 64
GRIZA 1 3 3 0 2 1,8
DRUGI BAKTER. ENTEROKOL. 221 235 210 164 159 197,8

AT 9 2 1 0 1 26
ROTAVIROZA %8 75 %8 31 21 64,6
NOROVIROZA 155 65 236 138 122 1432
DRUGI VIRUSNI ENTEROKOL. 194 236 43 22 23 103,6
HEPATITIS A 5 4 0 1 0 2
PROTOZOJSKE CREV.BOL. 23 18 19 13 18 18,2
ENTEROBIOZA 504 486 44 25 3 2124
SKRLATINKA 204 180 176 44 16 124
STREPT. TONZILITIS 785 852 205 121 4 3034
STREPT. FARINGITIS 214 289 16 28 7 10,8
HERPES ZOSTER 460 465 373 252 164 3428
NORICE 1339 850 1156 599 347 858,2
INVAZIVNE PLJUCNICE 40 2 1 8 8 178
VARICELNA PLJUCNICA 1 0 0 0 0 0,2
MONONUKLEOZA 74 53 89 28 27 54,2
GRIPA 533 414 878 689 2 503,2
COVID-19 0 0 0 20102 48708 13762
ERIZIPEL (SEN) 183 143 146 78 3 116,6
SEPSA 218 152 145 135 109 151,8
MENINGOKOKEMIJA 2 4 3 0 0 18
BAKT. MENINGITIS 7 5 4 2 3 42
SEROZNI MENINGITIS 15 1 13 1 4 8,8
ZOSTER MENINGITIS 0 0 4 18 0 44
VARICELNI MENINGITIS 0 0 3 1 2 1,2
r;rgszEI:AENCEFALITIS ; 1 ; ; . 26
DRUGE VRSTE MENINGITIS 0 0 2 1 0 06
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KLOPNI MENINGITIS 12 13 10 13 6 10,8
LYME BORELIOZA 469 804 365 686 178 500,4
ATROFICNO VNETJE UDOV 0 0 3 3 5 2,2
HEPATITIS B 4 6 9 2 4 5
HEPATITIS C 8 5 8 4 2 54
HEPATITIS E 0 0 2 1 0 0,6
OSLOVSKI KASELJ 4 24 13 1 9
TETANUS 0 0 1 0 0 0,2
MIKROSPORIJA 0 38 33 26 3 25,6
GARJAVOST 54 67 40 1" 24 39,2
TULAREMIJA 0 0 1 0 0 0,2
BRUCELOZA 0 0 1 0 0 0,2
LEPTOSPIROZA 4 7 27 4 3 9
TOKSOPLAZMOZA 6 5 2 5 3,6
LEGIONARSKA PLJUCNICA 11 35 36 19 1 224
HEMORAGICNA MRZLICA 2 0 13 4 7 5.2
MALARIJA 1 1 1 0 1 0,8
DENGA 1 0 0 0 0 0,2
ZAHODNONILSKA VROCICA 0 1 0 0 0 0,2
VROCICA Q 0 1 0 0 0 0,2
TRIHURIOZA 2 1 0 0 0 0,6
EHINOKOKOZA 1 2 2 0 2 1,4
CISTICERKOZA 1 1 1 1 0 0,8
AMEBOZA 0 1 0 0 0 0,2
LISTERIOZA 3 0 2 0 0 1
cJB 0 1 3 1 0 1
TOKSOKARIOZA 0 0 0 0 1 0,2
RIKECIOZA neopredeljena 0 2 0 0 1 0,6
DRUGE BAKTERIJSKE BOLEZNI 0 7 9 2 9 54
SKUPAJ 7452 6171 4729 23513 50273 18427,6
MORBIDITETA / 10000 PREBIVALCEV 246.3 204.0 156.1 776.3 1640.1 601.4

*Enterokolitov neznanega povzrogitelja v letu 2020 nismo ve¢ beleZili zaradi sprememb pojasnjenih na zaéetku (vnos samo etiolo$ko pojasnjenih GIT)

**AT| - alimentarna intoksikacija
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GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI V LETIH 2012 DO 2021

Stevilo prijav nalezjivih bolezni se v zadnjih 10-ih letih giblje od 9502 (v letu 2012) do 50273 (v letu 2021).
Zabelezeno Stevilo prijav je bilo zaradi covid-19 v letu 2021 bistveno viSje od desetletnega povprecja
(14003.0). Respiratorne nalezljive bolezni (RNB) predstavljajo v letu 2021 povpreéno 97.0 % vseh prijav
nalezljivih bolezni, &revesne nalezljive bolezni (CNB) pa predstavljajo povpreéno 1.1 % vseh prijav
(Histogram 1).

HISTOGRAM 1: GIBANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI V REGIJI CELJE V LETIH OD 2012 DO 2021
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V preteklem desetletju smo zabeleZili 201 izbruh nalezljive bolezni. Najvec je bilo kapljiénih (132), sledijo
kontaktni (68) in alimentarni izbruh (1). V primerjavi z letom 2020 smo v letu 2021 zabeleZili ve¢ izbruhov
NB (Histogram 2). V izbruhih je v opazovanem obdobju obolelo skupaj 18338 oseb, stopnja obolevnosti
je bila 598.4 na 10 000 prebivalcev. Najve€ oseb je obolelo v letu 2020 (15227), najmanj pa v letu 2017,
ko je zbolelo 124 oseb (Histrogram 2).
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HISTOGRAM 2: STEVILO IN VRSTE IZBRUHOV NB V REGIJI CELJE V OBDOBJU OD 2012 DO 2021
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HISTOGRAM 3: STEVILO OBOLELIH V IZBRUHIH NB CELJE V OBDOBJU OD 2012 DO 2021
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RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

V letu 2020 smo se v Sloveniji sre¢ali z novo boleznijo, covid-19. Prvi primer smo zabeleZili 4. marca
2020. 12. marca 2020 je bila v Sloveniji prvi¢ razglasena epidemija covida-19. Novonastale razmere
so zahtevale angaziranost vsakega posameznika. Vpeljani so bili razlicni pristopi in ukrepi z
namenom obvladovanja Sirjenja nalezljive bolezni, ki so spremenili delovanje celotne druzbe.
Posledice covida-19 se tako kazejo na Stevilnih podrocjih, z raznoraznimi intervencijami pa se jih
skusa omiliti in odpraviti.

V letu 2021 se je bolezen covid-19 nadaljevala, Stevilo obolelih se je vecalo.

Sicer so 0 nenavadnem kopicenju teZzko potekajocih pljuénic porocali konec 2019 iz Vuhana na
Kitajskem. Pri bolnikih so izkljucili Stevilne obiCajne povzrocitelje pljucnic oz. respiratornih okuzb. Hitro so
identificirali novi koronavirus, ki so ga poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, pa COVID-19.

Covid-19 poteka na razlicne nacine. Pri 80 % okuZenih ima blag potek. Lahko se pojavijo vro€ina, kasel],
bolecine v Zrelu, nahod, slabo pocutje, utrujenost, glavobol, bole€ine v miSicah in sklepih, izguba vonja in
okusa ter prebavne teZave. Okuzba lahko poteka tudi brez simptomov. Pri 20 % zbolelih bolezen poteka
tezje, okoli 5 % bolnikov pa je kritiéno bolnih in potrebuje zdravljenje v bolnidnici.Lahko se razvije pljunica,
sindrom akutne dihalne stiske (ARDS) in drugi zapleti. Vecje tveganje za tezji potek bolezni imajo osebe,
starejSe od 60 let in osebe s pridruzenimi kroniCnimi boleznimi.

Okuzbe z novim koronavirusom od ostalih povzro€iteljev akutnih okuzb dihal, vkljuéno s pljuénicami, ne
moremo lo€iti zgolj na osnovi poteka bolezni in bolnikovih teZav. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe z novim
koronavirusom je potrebno mikrobioloSko testiranje v ustreznih kuzninah.

Novi koronavirus se med ljudmi prena$a aerosolno, kapljicno in kontaktno. OkuZijo se lahko tudi Zivali iz
vrst sesalcev.

V celjski regiji smo v letu 2021 zaznali 48708 potrjenih primerov okuzbe s SARS-CoV-2.
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HISTOGRAM 4: STEVILO OBOLELIH S COVID-19 V REGIJI CELJE V LETU 2021
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CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Med Crevesne nalezljive bolezni uvrS¢amo obolenja, ki jih povzroCajo razliéni povzrocitelji. V zadnjem
desetletju je bilo prijavljenih najve enterokolitisov, pri katerih povzro€itelj ni bil ugotovljen. Na podlagi
Uredbe o varstvu podatkov, teh enterokolitisov veC ne evidentiramo v bazo prijavljenih nalezljivih
bolezni.

V letu 2021 je bilo najveé prijavijenih kampilobakterioz (160). Stevilo prijavijenih salmoneloz je bilo 25;
najpogosteje je bila iz blata obolelih in klicenoscev izolirana S. enteritidis. Najvecje Stevilo salmoneloznih
obolenj smo zabelezili v letu 2019 (86), najmanj pa v letu 2021 (25).

Vsi ti podatki ne odraZajo dejanskega stanja Crevesnih NB, saj je ponekod prijavljanje neredno,
mikrobiolo$ka laboratorijska diagnostika ugotavljanja povzrociteljev pa opus$¢ena. Prav tako pa prihaja do
manj$ega Stevila prijav zaradi varovanja osebnih podatkov, ki ga ureja evropska zakonodaja, saj prijava
posameznih primerov akutnih gastroenterokolitisov, kjer povzro€itelj ni opredeljen, v Sloveniji ni ve¢
obvezna.

CREVESNI VIRUSNI ENTERITISI

NOROVIROZA je zelo nalezljiva Crevesna bolezen, ki jo povzroCajo norovirusi. Prenasa se s tesnim stikom
med ljudmi, preko okuZene hrane in vode ali z dotikanjem onesnazenih povrSin. ROTAVIROZA je Crevesna
nalezljiva bolezen, ki jo povzro€ajo rotavirusi. Pogosto se pojavlja v obliki izbruhov v vrtcih, domovih za
starejSe obCane, bolnicah in povsod, kjer se zadrzuje vecje Stevilo ljudi. DRUGI VIRUSNI ENTERITISI
najpogostejSi povzroCitelji virusnih enteritisov so adenovirusi, sapovirusi in astrovirusi (Histogram 5).
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HISTOGRAM 5: GIBANJE VIRUSNIH ENTEROKOLITISOV, ROTAVIROZ IN NOROVIROZ V CELJSKI REGUI V
0BDOBJU OD 2012 DO 2021
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Preprecevanje Sirjenja virusnih ¢revesnih nalezljivih bolezni:

 Pravilna higiena rok (pravilno umivanje z milom in teko¢o vodo, posebno po opravljanju potrebe,
menjavi plenic, pred jedjo ter pred in med pripravo hrane).

o Pri pripravi in shranjevanju Zivil pazimo, da ne pride do navzkriznega onesnazenja Zivil z
mikroorganizmi. Zivila z ostanki zemlje (krompir, korenje...) shranjujemo loceno od ostalih Zivil.
Kuhinjske deske, noZe, ostale pripomocke uporabljamo lo¢eno za surova in ze kuhana, gotova
Zivila.

o Toplotna obdelava Zivil naj bo pravilna in zadostna. SveZe sadje in zelenjavo pred uporabo
temeljito ocistimo in operemo.

« Vecino zdravju Skodljivih mikroorganizmov, potencialno prisotnih v Zivilih, uniimo s temperaturo
nad 70° C.

e Za pitje in pripravo Zivil uporabljamo le varno pitno vodo iz nadzorovanih vodnih virov oziroma
vodovodnih sistemov.

e Redno ¢iSCenjem in vzdrzevanjem sanitarnih in drugih potencialno onesnaZenih prostorov in/ali
povrsin.

o Mokro CiSCenje in dezinfekcija onesnazenih povrsin in prostorov ter pogostejSe prezratevanje
prostorov (veckrat na dan).

« Uporabljene plenice in ostale krpe, umazane z izlocki, je potrebno odstranjevati z odlaganjem v
plastiCne vrecke, ki jih je potrebno dobro zatesniti.

« Otroci, ki imajo drisko in/ali bruhanje ne smejo obiskovati vrtca ali $ole — v ustanovo se smejo
vrniti po preteku 48 ur od zadnjega bruhanja in/ali driske.

10
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CREVESNI BAKTERIJSKI ENTERITISI

KAMPILOBAKTERIOZA je Crevesna nalezljiva bolezen, ki jo povzro€ajo bakterije Campylobacter. RazSirjena
je po vsem svetu, v drzavah EU je najpogosteje prijavljena zoonoza (Histogram 6). SALMONELOZA je
Crevesna nalezljiva bolezen, ki jo povzro€ajo bakterije Salmonella, razsirjena je po vsem svetu (Histogram
6). DRUGI BAKTERIJSKI ENTERITISI: najpogostejSi povzroCitelji bakterijskin enteritisov so bakterije
Escherichia coli, Clostridium difficile in druge opredeljene bakterije. Primerjava obolenj s kampilobakiri,
salmonelami in drugimi bakterijskimi enteritisi je prikazana na sliki 7 (Histogram 7).

HISTOGRAM 6: GIBANJE SALMONELOZ IN KAMPILOBAKTERIOZ V CELJSKI REGIJI V OBDOBJU OD 2012 DO 2021
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HISTOGRAM 7: GIBANJE SALMONELOZ, KAMPILOBAKTERIOZ IN BAKTERIJSKIH ENTERITISOV V CELJSKI REGUJI
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Na Histogramu 8 je prikaz primerjave med $tevilom opredeljenih virusnih in bakterijskih enterokolitisov.

HISTOGRAM 8: GIBANJE OPREDELJENIH VIRUSNIH IN BAKTERIJSKIH ENTEROKOLITISOV V CELJSKI REGIJI V

OBDOBJU OD 2012 DO 2021
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BOLEZNI, KI JIH PREPRECUJEMO S CEPLJENJEM
NORICE

Norice so virusna nalezljiva bolezen, ki jo povzroCa virus varicella-zoster (VZV), ki ga uvrs¢amo v druzino
herpes virusov. Edini gostitelj virusa je Clovek. Norice so razSirjene po vsem svetu. OkuZzba se prenaSa s
kuZnimi kapljicami in po zraku ter preko rok, ki so onesnazene z izlocki bolnika. Vecina ljudi okuzbo preboli
v otroSkem obdobju. Pri sicer zdravih otrocih je praviloma lahka bolezen. Povpre¢na inkubacija je od 14
do 16 dni. Znacilna znaka sta zviSana telesna temperatura in pojav mehurCastega izpu$€aja na kozi, po
sluznicah ustne votline, spolovila in na lasi¢u. Odrasli, ki zbolijo za noricami, imajo precej tezjo obliko
bolezni — pojavijo se zapleti kot so pljunica, vnetje mozganskih ovojnic in mozganovine. Po prebolelih
noricah je imunost za norice trajna. Norice se lahko ponovijo iziemoma in le pri bolnikih z mo¢no okrnjeno
imunostjo.

Virus, ki je povzro€il norice, ostane prisoten v telesu celo Zivljenje in se lahko aktivira kasneje ter povzro€i
pasovec 0z. herpes zoster.

PASOVEC (HERPES ZOSTER)

Pasovec je posledica aktivacije virusa varicela zoster (VZV). Obi¢ajno se pojavlja pri starejSih oziroma pri
osebah z imunsko pomankljivostjo. VZV se najveckrat aktivira ob padcu imunosti. Kozni mehurji se
pojavijo najveckrat na prsnem koSu, redkeje na obrazu. Spremlja jih boleina razliéne intenzivnosti. Virus
varicela zoster je prisoten v mehurckih sprememb bolnika s pasovcem. Mozno je, da bi se ob tesnem
stiku (obiCajno znotraj druZine), VZV prenesel na druZinskega €lana, ki $e ni bil nikoli okuzen s tem
virusom oziroma ni prebolel noric. Ob prebolevanju pasovca so mozni zapleti (razsoj virusa ali
generaliziran pasovec, vnetie mozganskih ovojnic in moZganovine, vnetje Zil centralnega Zivénega
sistema) (Histogram 9).

HISTOGRAM 9: GIBANJE PASOVCA - HERPES ZOSTER IN NORIC V CELJSKI REGIJI V OBDOBJU OD 2012
DO 2021
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BOLEZNI, KI JIH PRENASAJO CLENONOZCI
LYMSKA BORELIOZA

V letu 2021 smo zabelezili 178 primerov lymske borelioze, kar je manj kot leta 2020, ko jih je bilo 690.
Bolezen, ki jo povzroCajo bakterije iz rodu Borrelia, razSirjene so v evropskem in severnoameriskem
prostoru ter v nekaterih drzavah Azije. Bakterije se prenesejo na Cloveka z ugrizom okuzenega klopa iz
rodu Ixodes. Lymska borelioza se pojavlja preko celega leta, vendar je najpogostejSa od februarja do
novembra. Mile zime in viaZzne pomladi vplivajo na populacijo klopov. Boreliozo najveckrat povezujemo z
znacilnimi spremembami na koZzi v obliki erythema migrans. Kozna sprememba je lahko ena sama ali pa
jih je ve€ na razliénih delih telesa (Histogram 10).

HISTOGRAM 10: GIBANJE LYMSKE BORELIOZE NA CELJSKEM V LETIH OD 2012 DO 2021
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KLOPNI MENINGOENCEFALITIS (KME)

V letu 2020 smo zabeleZili 6 primerov klopnega meningoencefalitisa (KME), kar je manj kot leta 2020 (13)
(Histogram 11).

KME je virusna bolezen osrednjega Ziv¢evja, ki se prenasa z ugrizom okuZenega klopa. OgroZa predvsem
ljudi, ki se v obdobju aktivnosti klopov zadrZujejo v naravnih Zari§€ih bolezni. V Evropi je znanih veliko
naravnih zariS¢ KME, posebej v osrednii in vzhodni Evropi, Skandinaviji in baltskih drzavah. Slovenija
spada med drzave z najvisjo obolevnostjo za KME. Bolezen lahko pusti trajne posledice, kot so glavobol,
zmanjSana delovna sposobnost, zmanjSana sposobnost koncentracije, pareze pa tudi ohromelost. KME
je redko lahko tudi smrtna bolezen (1-2 odstotka odraslih bolnikov) (Histogram 11, 12).
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HISTOGRAM 11: GIBANJE KME NA CELJSKEM V LETIH OD 2012 DO 2021
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HISTOGRAM 12: PRIMERJAVA GIBANJA LYMSKE BORELIOZE IN KME NA CELJSKEM V LETIH OD 2012 DO 2021
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UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA NALEZLJIVIH BOLEZNI

EpidemiloSka sluzba je izvajala naslednje ukrepe za preprecevanie Sirjenja nalezljivih bolezni:

spremljanje gibanje nalezljivih bolezni (sistemati¢no zbiranje in analiziranje podatkov o
prijavljenih nalezljivih boleznih, gibanju, trendih),

epidemiloSko raziskovanje in razreSevanje izbruhov in epidemij (terensko poizvedovanie in
izdelava poro€il v primeru vsake epidemije ali suma na epidemijo ter pri nekaterih vrstah
nalezljivih bolezni),

odvzem kuznin za laboratorijsko diagnostiko in identifikacijo povzro€iteljev v nalezljivih bolezni,
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o svetovanje dezinfekcije, dezinsekcije in deratizacije,

e zdravstveni nadzor nad klicenosci,

e spremljanje in izvajanje nadzora nad opravljanjem zdravstvenih pregledov oseb, ki so pod
zdravstvenim nadzorom,

e koordinacija nad rutinskimi cepljenji po imunizacijskemu programu,

e antirabi¢no dejavnost,

e vzgojno izobrazevalno dejavnost.

EpidemioloSka sluzba je spremljala gibanje nalezljivih bolezni, analizirala epidemiolosko situacijo v regiji
ter v zvezi s tem opravljala vse potrebne evidence in poroCila. Sproti je o ugotovitvah in predlaganih
ukrepih obvescala zdravstvene organe v regiji, zasebne zdravstvene delavce, obmocne enote ostalih regij
NIJZ, ter inSpekcijske organe v regiji in v drzavi. Ob pojavu izbruhov nalezljivih bolezni ali ob sumu nanje
smo takoj pristopili k epidemioloSki raziskavi vzrokov, razsirjenosti pojava ter predlagali ukrepe za
omejevanje epidemi¢nega pojavljanja bolezni. Osebe, druzine ali kolektivi, ki so bili pod zdravstvenim
nadzorom, so bili pisno obveSceni o resnosti razmer in so dobili navodila za prepreCevanije Sirjenja okuzb.
Bolniki s covid-19 so dobili navodila in informacije glede bolezni, prav tako njihovi kontakti, pri katerih bi
lahko prislo do okuzbe.

Ob vseh aktivnostih je epidemioloSka sluzba ves ¢as opravljala tudi zdravstveno vzgojno delo, kot enega

izmed temeljnih ukrepov za prepreCevanja Sirjenja nalezljivin bolezni. Najvedji poudarek je bil na
individualni vzgoji, prav tako smo preko sporoCil za medije javnosti posredovali pomembna
javnozdravstvena sporocila.

V letu 2021 smo na Celjskem zabeleZili 50273 prijav nalezljivih bolezni, kar je ve¢ od petletnega
povprecja. Med najpogostje prijavljenimi boleznimi je bil COVID-19 (48708), norice (347), borelioza lyme
(178), herpes zoster (164) in kampilobakterioza (160).

V dinamiki prijav nalezljivih bolezni je potrebno upoStevati prenehanje prijavijanja doloCenih nalezljivih
bolezni v letu 2018 in 2019, kar ima za posledico manjSe Stevilo vseh prijavijenih nalezljivih bolezni.
Sprememba v prijavljanju vpliva tudi na zaporedje najpogosteje prijavljenih diagnoz.

V letu 2021 se je v svetu nadaljevala pandemijo SARS-CoV-2. Vse moci so bile usmerjene v
preprecevanje in obvladovanje COVID-19, zato ni presenetljivo, da je tako velika razlika med prijavami
COVID-19 in ostalimi boleznimi.
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