TEXHIKUN A/1A

Mwn 3Haemo 6araTo NPoCTUX TEXHIK, SKi, MOnpwu
iCHyt04i NpobnemMu i HaBaHTaXeHHA, HagarTb
MOX/IMBICTb NOYYBaTUCA BMEBHEHO i Aie34aTHO.

Ham Moxe pgomomort  Kifbka  XBUIUH
po3cnabneHHs abo 3acTocyBaHHS  TEeXHiKK
30CepenXeHHs, SKi CnpusiloTb TOMY, WO MU
3MOXeMO nepectaTm gymatu nMpo Ha
npo6nemu i BClo CBOK yBary CnpsiMmyemMo Ha nq
AIKi BiAOyBaloTbCS Y 30BHILUHbOMY CBITi.

TexHika STOF

— Cron. 3ynuHitbeA.
T- MuTtb ansa Biano4YnHKy. Po3cnabneHd
3aguxanTe i 3ocepeabTe CBO yBary Ha
BOMX | BUA,

O- CnocrtepiranTe. Iluw cnocrtepirante
3a CBOIMM AyMKaMW, MOYyTTAMM,
TIIECHUMU BIAYYTTAMM, 30BHILLHIMK
nogpasHukamu... byabTte npucyTHiMu
nuwie y LboMy MOMEHTI.

P — laite BNnepea. Ha akycb MuTb BaM BLa
BUNTU 3 NOZIJ, NpoLecy abo nepexusa
no,u,msmmcﬂ Ha Lg 37 cTopphn cr y’zﬁHi |

00 @KTILBHO. ”

BnpaBa cnocrtepiraHHS

[MpOTArom KisibKOX MOMEHTIB
peTesibHO CnocTepiranTe 3a
npeaMeToM, KU BU cami obpanu.
Bi3bMiTb N0Oro B pyku, geTanbHO
OrnsaHbTE, NOHKOXanNTe, NocnyxaunTe,
MOXJIMBO TaKOX crnpobymnTe Ha
cMak. Bce ue BukoHymnte 3
LIiKaBiCTIO Ta iHTEpecoMm, Hibn Bu
noro Bnepue 6aynte. AKLLO Npu
LlbOMY Yy Bac BUHUKaKTb Pi3HI LYMKN
abo acoujauii, To HeobxigHoO
AOBEPHYTU Xif, IYMOK BUKITHOYHO Ha
QIOCTEpiraHHa 3a NpeAMeToM.

EHHA CAMOIMNOYYTTA

Po3cnabneHe guxaHHA

3anMaeMO 3py4vHe NOSTIOXKEHHS.
Po3cnabnaemo nne4yoBun nosc i
weneny.

Pobumo noBHMI BUANX NOBITPSA.
Bomxaemo nosiTpsa y BioAin xueoTa npu
LbOMY SIKOMOra MeHLUE pPyXaemMo
rpyoHun BipAain.

PiBHOMIpHO BOMXaeMo 4yepes Hic i
NOBINbHO BUOMXAEMO Yepe3 poT.
AKLLO HaLWi AYMKN 3HOBY KyOMUCb
NNHYTb, HIXHO HaMaraemocb
NOBEPHYTUCA AYMKAMW 00 OUXAHHS

BOAYHI OYMKU

CnpobyiTe npuragat AKyCb OOHY
piy abo nopito 3a AKy BU CbOrofHi
BrlpaBa 54321 BiA4yBaETe BAAYHICTb.
BosyHi AyMKN MOXHa 3anucyBaTy |
ynTaTn y Ti MOMEHTM abo AHi, KOnu
BaXHO NMPOSABUTU BOAYHICTb.

Po3cnabneHo guxaemo i Buginsemo
KinilbKa XBUNUH ANA BUKOHAHHA HACTYMHP
M’'ATN BNpas:

5 3ocepenXxyemo yBary Ha mMaTu
npegmeTtax

4 npoLLYNyEMO YOTUPW Pi3HI MOBEPXHI

3 Bigrapgyemo Tpu pi3Hi 3ByKu

2 Bonxaemo gBa apomatu

1 Bigyynmo cmak y porTi
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