
Informacija za starše mladostnikov

Nasvet strokovnjaka 
lahko poišče na:

www.tosemjaz.net

Se tudi vašemu 
mladostniku poraja 

milijon vprašanj, 
a ne najde pravih 

odgovorov? 

Je normalno, da
se tako počutim?

Kako naj se soočim z
neprijetnimi občutki?

Zakaj je tako težko
najti prijatelje?

Kako začeti pogovor z 
osebo, ki mi je všeč?

Kako ohraniti
motivacijo za šolo?

V spletni svetovalnici To sem jaz na 
najrazličnejša vprašanja mladih odgovarjajo 
zdravniki različnih specializacij, psihologi, 
pedagogi, sociologi in strokovnjaki z drugih 
področij. Več kot 65 jih je. 
 
Če opažate, da je vaš otrok v dilemi ali stiski 
in se o nekaterih temah težje pogovarja, ga 
lahko spodbudite, da svoja vprašanja zaupa 
strokovnjaku. Pri tem ostane anonimen.

Program za duševno zdravje mladih To 
sem jaz deluje pod okriljem Nacionalnega 
inštituta za javno zdravje.


