#1osemjaz

Informacija za starse mladostnikov

Se tudi vasemu
mladostniku poraja
milijon vprasanj,

a ne najde pravih
odgovorov?

Nasvet strokovnjaka
lahko poisc¢e na:
www.tosemjaz.net

Nacionalni institut
za javno zdravje

Kako ohraniti
motivacijo za Solo?

Je normalno, da
se tako pocutim?
Kako naj se soo¢im z

neprijetnimi obc¢utki?

Zakaj je tako tezko
najti prijatelje?
Kako zaceti pogovor z
osebo, ki mi je v§ec?

V spletni svetovalnici To sem jaz na
najrazli¢nejSa vprasanja mladih odgovarjajo
zdravniki razli¢énih specializacij, psihologi,
pedagoqi, sociologi in strokovnjaki z drugih
podrocij. Vec kot 65 jih je.

Ce opazate, da je vas otrok v dilemi ali stiski
in se o nekaterih temah tezje pogovarja, ga
lahko spodbudite, da svoja vprasanja zaupa
strokovnjaku. Pri tem ostane anonimen.

Program za duSevno zdravje mladih To
sem jaz deluje pod okriljem Nacionalnega
insStituta za javno zdravje.

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VASO PRIHODNOST

dovanja
iritve C rkom na

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada v okviru odziva Unije na pandemijo COVID-19.



