NAJPOMEMBNEJISE JE
TEMELJITO UMIVANJE ROK!

Morda wmislite,
da vas maska
varyje pred
virusi, ée kdo

" v vasi blisini
kaslja in kiha...

«toda glavni in
najpomembnejsi vir
okuzbe so v resnici
vase ROKE.

Tudi, ée se ne priblizate nobenemu
obolelemu vase roke 2lahka naberejo
kopico virusov, &e se dotikate OKUZENIH
PREDMETOV, kot so na primer:

vo2iéki in kosare v
trgovmah

kljuke  ograje in
dréala tekoé&ih stopnic

Posebno nevarne so povrsine in
predmeti, ki se jih dotika mnogo ljudi.

Ker so virusi 2elo, 2elo majhwi, na pogled
nikalkor ne moremo oceniti, ali so nase
roke éiste, ali ne.
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Roke so videti
giste...

2ato se potrudite in se NE DOTIKAJITE svojega
obraza, niti obrazov svojih dragih, ker bi tako lahko

ToKvZIL) ?

sebe in druge.

Tako preprosta stvar, kot je temeljito

UMIVANJE IN
° @ RA2KVZEVANJE ROK, &
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Je nq,pomembnq/sl ukrep, da ohranite
svoje 2dravje in 2dravje svojih dragih.

Poskrbite 2a varnost — poskrbite 2a
HIGIENO ROK!

Na rokah se lahko nevarni koronavirusi

dobro skrijejo. Najpogosteje se skrivajo

na TREH obmoéjih rok:
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okrog nohtov
4
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na dlaneh in
hrbtiséu rok
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2ato si je treba ta tri podroja rok Se posebno
skrbno nawmiliti in umiti, ée uporabite razkuzilo
2a roke, pa temeljito 2drgniti in razkuiiti.

Takole si boste pravilno TEMELJIITO
UMILI ROKE:

NAJPRE] si roke temeljito nawmilite, tako, da se
bodo delali milni mehurélki.
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@ Milna pena bo pomagala,
7 da bo wmilo prislo tudi
v najbolj skrite koti&ke
‘ o vasih rok.

NATO temeljito milimo DLANI in HRBTISCI ROK.
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2drgnemo DLANI HRBTISC! rok.

NATO roke milimo MED prsti.
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Temeljito milimo

Prste PREKRIZAMO koZo MED prsti.
in temeljito milimo
ob STRANEH prstov.

2 Temeyrto milimo

/o) £ tudi OKROG PALCEV.

Ne pozabite TUD! na wmiljenje predelov
OKOL! NOHTOV.
Milite in <<,

3 2drgnite o)
é KONICE .
PRSTOV,
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‘ 3 Hrgnite 2

© KROZNO drgnite
s konicami prstov

O, njimi ob po dlani druge
Q DLAN roke,
druge roke,

o
« Pazite, da bo
> /temeljito milnica dosegla
milite predele = | tudi viruse,

OKOLI nohtov. ki se skrivajo
POD nohti.
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2elo pomemben Je pravilen
2akljucek umrvarya.

Umijemo tudi Rola teme tho Obrisemo se s o
obe 2apestji.  speremo 2 vodo. €ISTO brisaZo.
Roke umivamo NAIMANT toliko Easa,
@ da si dvakrat 2apojemo pesmrco

,,Vse najboljSe 2a tes

@rg Eistimi rokami se ne dotikamo pipe.
) rRa2kVZILO & M) 70%
NAMIG! 24 ROKE ALKOHOL

Tudi to
unii LCe si rok ne moremo umiti, uporabimo razkuzilo

viruse!

2APOMNIMO S

Umivajmo si roke TEMELJITO
IN POGOSTO!
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Tako bomo s skupnimi moémi 2AJE2ILI
SIRIENJE novega koronavirusa.
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