
 

VPRAŠALNIK DRUŽINSKI APGAR 

I.DEL 

Vprašalnik je bil sestavljen, da bi nam pomagal, da bi bolje razumeli vas in vašo družino oziroma 

vaše bližnje.  

Če želite, Vam lahko razložimo vsako posamezno vprašanje. 

V pripombah lahko navedete dodatne podatke ali  pripombe na vprašanja. Prosim, poskusite 

odgovoriti na vsa vprašanja. 

Družina/vaši bližnji so običajno osebe, s katerimi navadno živite. Če živite sami, potem so člani 

vaše družine/vaši bližnji tiste osebe, s katerimi vas vežejo močnejše čustvene vezi. 

 
Pri vsakem vprašanju s križcem (X) označite samo 
en odgovor. 
 

 
SKORAJ 
VEDNO 

 
VČASIH 

 
SKORAJ NIKOLI 

Zadovoljen/a sem, da se lahko obrnem na 

družino/bližnje po pomoč, kadar me kaj 

obremenjuje. 

Pripombe:____________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

   

Zadovoljen/a sem z načinom, kako moja 

družina/bližnji govorijo o zadevah z mano in kako 

delijo težave z mano. 

Pripombe:____________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

   

Zadovoljen/a sem, da moja družina/moji bližnji 

sprejmejo in podpirajo moje želje, da se oprimem 

novih dejavnosti in usmeritev. 

Pripombe:____________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

   



 

Zadovoljen/a sem, kako moja družina/moji bližnji 

izražajo naklonjenost in kako odgovarjajo na moja 

čustva, kot so žalost, jeza in ljubezen. 

Pripombe:____________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

   

Zadovoljen/a sem z načinom, kako moja 

družina/moji bližnji in sam/a preživimo čas skupaj. 

Pripombe:____________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

 

   

SEŠTEVEK    

 

(Vir: Kersnik J., 2007. Osnove družinske medicine) 


