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ZAKAJ ISKATI IN ZDRAVITI NSB?
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ZAKAJ ISKATI IN ZDRAVITI NSB?
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Načrt obravnave nosečnice z NSB

• Spremljanje koncentracije glukoze v krvi

• Zdrava prehrana

• Redno gibanje 

• Postopno pridobivanje teže

• Zdravljenje z ustreznimi zdravili 



TELEMEDICINA

• uporaba informacijskih in komunikacijskih tehnologij z namenom izboljšanja izidov 
zdravljenja z izboljšanjem dostopnosti do oskrbe in medicinskih informacij

SINHRONA

(v živo, dvosmerna 
komunikacija –

npr. teleposvet)  

ASINHRONA

(shrani in pošlji; 

npr. pošiljanje izvidov in 
kasnejša evalvacija specialista)

SPREMLJANJE NA 
DALJAVO

(zbiranje podatkov na 
dol.lokaciji in nj.pošiljanje na 

drugo lokacijo)

mobilno ZDRAVJE

(npr. edukacijski 
materiali/aplikacije, SMS  

spodbude)

OBLIKE

CDC guidance, 2020



Načrt TMC spremljanja nosečnice

sprotno pošiljanje ravni glukoze v krvi, 
ketonov v seču, telesne teže, gibanja 

v TMC center

vklop alarmov ob odstopanju od protokola

odziv TMC centra po vnaprej dogovorjenem 
algoritmu

+ - DMS edukatorica/zdravnik:
klic/videoposvet/pregled v 

živo





TMC PAKET









PREDNOSTI SLABOSTI

PRILOŽNOSTI NEVARNOSTI



Izvežban TMC tim

Izvežban diabetes tim

Že obstoječa platforma za 
spremljanje, potrebne le 

prilagoditve

Takojšnje zaznavanje odstopanj, 
možne hitre rešitve  
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Ni podatkov o optimalnem „real-
time“ modelu

Povečanje bremena bolezni

Povečanje administrativnega dela

Za nekatere situacije je 
nenadomestljiv pogovor v živo
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Lažja dostopnost za zaposlene 
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Boljši glikemični/perinatalni izidi 
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Vrednotenje obravnave s strani 
ZZZS (11-15 točk vs. 3,46 točke)

Zaenkrat tehnično še 
nedovršene rešitve

Zloraba komunikacijskih orodij
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