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OPOMNIKI ZA 1ZVAJANJE ZASCITE PRED SONCEM

(izdelano po Kidskin, sun safety education program)

PIJEM VELIKO VODE

OBLECEM SI MAJICO Z DOLGIMI
ROKAVI

NADANEM SI KLOBUK IN SONCNA

OBLECEM S| DOLGE HLACE

IGRAM SE V SENCI

NAMAZEM SE Z ZASCITNO
KREMO

‘Danovna boia lvana Cankara, Lok 1, 1350 Vrhnka s
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1. Pomagaj fantku poiskati pot do klobuka.

-

‘Dancuna boda Ivana Cankara, Lodca 1, 1350 Vrhnka
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KORISTNI IN SKODLJIVI UCINKI SONCA
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Sonéno UV sevanje Ima
Svetloba i
Top Stevil ne_ikudljhre uéinke na:

KoZo
Dobro potutje .ot

Tvorba vitamina D - Imunskl sistermn

Pravila zascite pred UV sevanjem

1.0mejimo izpostavljanje 2. Umaknimo se v senco 3. Ustvarimo si individualno
soncumed 10. In ali naredimo senco. senco, s primernimi oblacili,
16.uro. pokrivalom, zad¢ito odi.

4. Kot dodatno zas¢ito 5. Za nadomestanje 6. Ne uporabljajmo solarija.
uporabimo kemi¢ne Izgubljene tekocine pijmo
varovalne pripravke. dovolj vode. N I l it
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