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Spletna svetovalnica za mlade
www.tosemjaz.net

anonimen, preprost dostop do strokovnega
nasveta

medinstitucionalna in interdisciplinarna
svetovalna mreza svetovalcev — prostovoljcev
(68 aktivnih strokovnjakov: 36 psihologov, 19
zdravnikov specialistov, 13 strokovnjakov
drugih specialnosti)

2001-2020: vec kot 46.000 odgovorov na
vprasanja o tezavah odrascanja

urednistvo — upravljanje komunikacij in
vsebin - kodiranje vsakega vprasanja -
raziskovanje

strokovna monografija o mladostnikih v

spletni svetovalnici Srecanja na spletu (N1Jz,
2014)
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Ker je o nekaterih
stvareh lazje pisati
kot govoriti.




Starost in spol uporabnikov

DELEZ AVTORJEV SPLETNIH VPRASANIJ PO STAROSTNIH PREGLED VPRASANJ GLEDE NA SPOL
SKUPINAH (N = 9304) N = 18.306
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Kako je odrascanje zapletla epidemija

 VecCja socialna in psiholoska ranljivost otrok in mladostnikov

* Omejitev gibanja / socialno distanciranje / onemogoceni stiki z
vrstniki v zivo

« Spremenjena struktura vsakdanjega zivljenja
* PoveCana uporaba socialnih omrezij in drugih spletnih orodij
» Otezen dostop do virov pomoci v zivo

.+ Zivljenje se odvija od doma - DIGITALIZACIJA #10
sem
jaz
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za jJavno zdravje med odrascanjem
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Vsebina vprasanj v letu 2020 (n = 1725)

Nacionalni Institut
za javno zdravje
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Najtezja vprasanja 2012-2020 (= 2624
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Najtezja vprasanja v spletni svetovalnici
Vv letu 2020 (n = 379)
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Stevilo objav s samomorilno tematiko 2012 — 2020
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Spletna svetovalnica v casu epidemije

Odstotek najtezjih vprasanj
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Dobre lasthostl e-svetovalnice

* opora pri resevanju vsakdanijih tezav, priblizno
10% vprasanj v kriznih situacijah

* spletno okolje mladi dozivljajo kot varen prostor za ? I
ucinkovit pogovor o osebnih stiskah: v miru lahko :
napisejo, kaj jih bremeni in dobijo odgovor I K
strokovnjaka -

» 100.000 obiskovalcev na leto (spletna biografija o
zivljenju slovenske miladine / e-razglednice iz
adolescence)

* svetovalec z enim odgovorom koristi stevilnim
mladostnikom; odgovor v spletni bazi javno
dostopen dolgorocno

* na voljo tudi informativne vsebine o razlicnih

zdravstvenlh temah
NIJZ %




#losemjaz

Ker je o nekaterih stvareh lazje
pisati kot govoriti.

Gradiva za
promocijo v solah

Kaj naj naredim, ko sem brez vsake motivacije? Skrbi me kaj bo letos?
Kaj bo z mojo Solo? Zakaj se pocutim tako slabo? Od kod ta obcutek, da
izgubljam stik s prijatelji, ceprav smo vsak dan online?

(1) Infografika za mladostnike

Se tudi tebi v ¢asu
Solanja na daljavo poraja
milijon vprasanj, a ne

é i riti pre ko uteée n i h ka nalov najdes pravih odgovorov?
Komuniciranja ok eplstno

svetovalnico za mlade
o razredniki WwWw.tosemjaz.ne
e Solski svetovalni delavci ,

* izmenjava med mladimi ¥

Dostop do
anonimnega,
hitrega in
brezplaénega
posvetovanja

s psihologi,

zdravniki Odpri srce
in drugimi - i
strokovnjaki. In vprasqj

Na splet
po nasvet

Nacionalni institut Naconallnitat
N |l za jJavno zdravje N Il £ (') L



Se tudi teb1 v casu
solanja na daljavo poraja
milijon vprasanj, a ne
najdes pravih odgovorov?

Obisci spletno
svetovalnico za mlade

# IIIO Seé quz www.tosemjaz.net
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Gradiva za
promocijo v solah

(2) Infografika za starse

Siriti preko uteéenih kanalov
komuniciranja, npr. e-Asistent:

 Razredniki
- Solski svetovalni delavci
« Ravnatelji

Nacionalni institut
za jJavno zdravje

#tosemjaz FEE

Informacija za starse mladostnikov . -

2 ?
? ( <+ Kajnajnaredim, ko sem brez vsake motivacije? Skrbi me kaj bo
« letos? Kaj bo z mojo Solo? Zakaj se pocutim tako slabo? Od kod

ta obcutek, da izgubljam stik s prijatelji, cCeprav smo vsak dan

online?

Se tudi vasemu otroku v ¢asu Solanja na daljavo poraja
milijon vprasanj, a ne najde pravih odgovorov? Nasvet

strokovnjaka lahko poisce v spletni svetovalnici za mlade:
Www.tosemjaz.net

Strokovni nasveti za mlade v ¢asu odrascanja

V spletni svetovalnici na najrazli¢nejsa vprasanja mladih odgovarjajo zdravniki razlicnih
specializacij, psihologi, pedagogi, sociologi in strokovnjaki z drugih podrocij. Vec kot 65 jih
je. Mladi lahko odgovor na svoje vprasanje najdejo med Ze zapisanimi temami v bazi ve¢
kot 45.000 odgovorov strokovnjakov. Kadar koli pa lahko zastavijo tudi svoje vprasanje in
prejmejo odgovor posebej zase. Na spletisS¢u so na voljo tudi zanimivi in poucni ¢lanki, ki
so jih pripravili nasi strokovnjaki. V ¢asu izrednih razmer priporo¢amo branje aktualne
rubrike: Jaz na spletu.

Ce opazate, da so vasi otroci v dilemi ali stiski in se o nekaterih temah tezje pogovarjajo,
jih spodbudite, da lahko svoja vprasanja zaupajo strokovnjaku. Pri tem ostanejo anonimni.

Program za dusevno zdravje mladih To sem jaz deluje pod okriljem Nacionalnega instituta
za javno zdravje.

Dostop do
anonimnega,
hitrega in
brezplaénega

e-Svetovalnica
za mlade z
vprasanji,

posvetovanja .
s psihologi,
zdravniki Na splei
in drugimi
strokovnjaki. po nasvet
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Gradiva za
promocijo v solah

. Potrebujes
(3) Logotipi za n<:|sve’r?j
objavo na solskih
spletnih straneh _I/ o
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Ker je o nekaterih stvareh lazje
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Ker je o nekaterih stvareh lazje
pisati kot govoriti.
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Program za dusevno zdravje mladih

Solska
preventivna
praksa

Spletno
svetovanje in
iInformiranje

Krepitev psihicne
odpornosti
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Razvijanje socialnih in éustvenih veséin ter samopodobe
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Hvala za pozornost.
Ekipa programa To sem jaz

Kontakt: ksenija.lekic@nijz.si
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