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TEMATSKE DELAVNICE

Standard razrednika: Razrednik opravi najmanj 7 tematskih RU

Seznam tematskih delavnic v skupnih dokumentih
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TEMATSKE DELAVNICE

Namen:

> da se dijaki bolje spoznajo med seboj,
> spozhavanje samega sebe, premagovanje zacetnega strahu,

» sprostitev.
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TEMATSKE DELAVNICE:
Vprasalniki osebnega sloga

» PRIMERI:

» Kaj moj podpis pove o0 meni?

» Sem pesimist ali optimist?

» Sem introvertiran ali ekstrovertiran?

» Ali razmisljam stareotipno?

» Kje so moje meje?

> Ali sem suzenj navad?

» Ali podlegam vplivom?

» Kaksen je moj stil uéenja? (se uc¢im raje sam ali v skupini?)
» Sem vrazeveren?

» Namen vprasalnikov
Spodbujati in poudarjati proces samospoznavanja
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DEJAVNOSTI ZA RAZVIJANJE CUSTVENE
INTELIGENCE

mmm) Sposobnost za dozivljanje in pravilno obvladovanje éustev
Razumska (1Q) in ¢ustvena inteligenca(EQ)

Cilji:

» Zavedanje sebe, drugih
> Obvladovanje Custev

» Razvijanje odgovornosti
» Razvijanje asertivnosti

» Oblikovanje pozitivne samopodobe <
» Empatija

> Resevanje sporov

www.bic-lj.si
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PREPOZNAVANIJE STRESA IN SPROSCANIJE

# Sprostitev je posebno fiziolosko stanje, nasprotno
tistemu, ki ga telo dozivlja v stresu.

Vplivi sproscanja na:

> PrepreCevanje stresa ~
> Povedanje energije in produktivnosti £.5:)
» IzboljSanje koncentracije in spomina (g =/
> Prepredevanje psihosomatskih obolenj ‘=& — &)

> PovecCevanje samozavesti 3
L]
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TEMATSKE DELAVNICE
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4 NASLOV GLAVNE TEME VSEBINSKI SKLOP PODTEME CiL DOSTOPNOST GRADIV (povezava do spletnega mesta ..)
5
E 6§ 1./10 korakov do boljSe samopodobe Delavnice desetih korakov
- 10 korakov do boljSe samopodobe | Spostujem se in se sprejemam Utrjevanje pozitivnih preprianj o sebi Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
8 Postavljam si cilje Razvijati obéutek smi Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
9 Sodelujem z drugimi Utrjevati obéutek pripadnosti k skupini Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
} 10 Resujem probleme Razvijati strategije reSevanja problemov Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
1 U¢im se spopadati s stresom Ucenje razliénih tehnik za sporé¢anje Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
12 Razmisljam pozitivno Razvijati pozitiven pogled na Zivljenjske situacije Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
13 Prevzemam odgovornost za svoje vedenje Razvijati odgovornost za posledice svojih ravnanj Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
14 Zavedam se, da sem edinstven in neponovljiv_| Krepitev samospostovanja Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
15 Postavim se zase Razvijati obcutek asertivnosti Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
16 Prepoznavam, sprejemam, izrazam svoja custv{ Razvijanje éutvenega izrazanj Tiskano gradivo dostopno v svetovalni sluzbi
17
18 2.]10 korakov do bolje samopodobe
19 To sem jaz Mladinska spletna svetovalnica www.tosemjaz.net.
2 tavitveni film o programu To sem jaz na naslednji
21 slovenske mladine vetovanje , dosegljiva na naslednji povezavi.
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TEMATSKE DELAVNICE ZA UCITELJE

Ucitelji v praksi preizkusijo
razlicne delavnice, ki bi jim
prisle prav za delo z
razredom.

Razrednika opolnomociti za
delo z razredom.

Naucimo se, kako
vzpostaviti odnos z dijaki.

Povezovanje med ucitelji.




TEMATSKE DELAVNICE ZA UCITELJE

Prva delavnica: NOVEMBER

Primer: Delavnica Notranje vreme
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TEMATSKE DELAVNICE ZA UCITELJE

Prva delavnica: NOVEMBER

Primer: Delavnica Spoznavanje lastnega imena




TEMATSKE DELAVNICE ZA UCITELJE

Metode globalnega ucenja - drustvo
Humanitas

Krepitev empatije in solidarnosti
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Priloznost za prihodnost

www.bic-lj.si

Hvala za vaso pozornost.

Vasa vprasanja?
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