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V dijaSkem domu Poljane pod isto streho biva priblizno 220 dijakov in dijakinj, ki
obiskujejo razlicne srednje Sole v blizini dijaSkega doma.

V domu se je v tednu po zimskih pocitnicah od 28. 2. do 3. 3. 2022 odvijal » Teden
zdravjax.

V projektnem tednu se je zvrstilo 6 razli¢nih delavnic, ki so jih izvajali vzgojitelji
nasega doma.

Na delavnice so se vzgojitelji podrobneje pripravili oziroma se z izvedeno delavnico
tudi v svojem prostem Casu veliko ukvarjajo, zato so imeli vzgojitelji priloznost, da z
izvedeno delavnico pokazejo dijakom primer dobre prakse, dijaki pa so imeli
priloZznost, da poglobijo znanje ali izvedo kaj novega, s podroc€ja, Ki jih bolj zanima.

Dijaki so se lahko prijavili na katero koli delavnico, ki je bila razpisana na oglasni
deski in se vpisali na seznam. Tako je lahko vzgoijitelj nagovoril vpisane dijake, jih
povabil na delavnico in jim povedal, kako bo delavnica potekala oziroma katere
pripomocke bodo potrebovali.

1. Delavnica - Zakaj spimo?

V okviru zdravih dni je bilo za dijake in vzgojitelje izpeljano predavanje o spanju, kjer

S0 se pogovarijali o vplivu spanja na nase telo. Seznanili so se s fazami spanja ter kaj
se dogaja z nasim telesom medtem ko spimo. Na koncu so tudi spregovorili o vrstah

dremeZa za hitro povrnitev energije.



2. Zimska meditacija

Vzgoijiteljica je izvedla 30-minutno vodeno meditacijo, na kateri je bilo prisotnih 9
dijakinj in kolegica vzgojiteljica. Prisotne so sedele v krogu, pozorne so bile na
sprosceno drzo telesa. Skozi proces so se osredotocale na dihanje, spros€anje delov
telesa, potovanje vase ter vizualizacijo narave, ki jih je ponovno napolnila z energijo.
Cilj je bil, da se vsak posameznik osvobodi stresa in obremenjujocih Custev ter, da
dosezejo stanje globokega notranjega miru. Ob koncu je vzgoijiteljica prisotne
povabila, da podelijo s skupino svoje dozivljanje in obCutke, e Zelijo."

3. Noc¢ni pohod na Golovec

Nocni pohod je vzgojitelj Jure izvedel v poznih ve€ernih urah. S svetilkami so se
ve€inoma dijakinje in vzgojitelj podali v gozd pod Golovec. UdelezZilo se ga je nekaj
dijakinj 1.letnikov.

4. Drsanje na Pogacarjevem trgu

Drsanje se je odvijalo tik pred koncem bozi¢no-novoletnega vzdus$ja v centru
Ljubljane. Dijaki so spro$€eno drsali in se druzili med seboj. Predvsem je bilo lepo,
ker so se dijaki med seboj zelo dobro ujeli in se zabavali v boZi¢no-novoletnih
melodijah, si vzeli €as za vro€ ¢€aj in druzenje z vzgojiteljicama. Drsalke so si lahko
sposodili v domu ali na Pogacarjevem trgu.



5. Odbojka meSanih ekip

Dijaki in dijakinje so se pomerili v odbojki meSanih ekip 4 : 4 saj je tisti teden
manijkalo veliko dijakov, ki tudi sicer obiskujejo interesno dejavnost odbojka. Zato
smo bili primorani dejavnost izvesti po prilagojenih pravilih.

6. Filmski vecéer
David Attenborough - A LIFE ON OUR PLANET

Vzgoijiteljica Maja je na projekcijsko platno projecirala Attenboroughov novi
dokumentarec, s ¢imer avtor takoj namiguje na svojo percepcijo problematike
okoljske krize in neposredni pristop, s katerim jo zeli svetu predstaviti; Clovesko
ravnanje jemlje kot zloCin, ki smo ga prizadeli naSemu planetu. BoleCe iskreno in brez
ovinkarjenja nagovarja Clovestvo, naj spremeni ravnanje, sicer mu sledi neizogiben
propad.
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Dijaki in dijakinje so se za vse delavnice odloc¢ali prostovoljno, zato je velika vioga
nas vzgojiteljev, da dijake motiviramo za prostoCasne neobvezne dejavnosti. Za vse
interesne dejavnosti in sodelovanja na razli¢nih delavnicah dijakom omogo¢amo, da
pri nas pridobijo ure, ki jih potrebujejo, da jim je interesna dejavnost Steje za
izvedeno.

Nekatere delavnice so bile kljub covidnim ukrepom in predpisovanjem karanten v
tistem Casu, dobre obiskane.

Zelimo si, da bi bile delavnice obiskane $e bolj. Zato bomo s taksno izvedbo projekta
v podobni obliki izvedbi tudi v prihodnje.



