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KAKO POTEKA

* Siriti znanje prve pomoci
med najmlajSimi.

» Ucenci spoznajo kako lahko
pomagajo sebi, sovrstniku,
druzinskim &lanom v
primerih s katerimi se lahko
sami srec¢ajo v Zivljenju in
ustrezno ukrepajo.

* Interesna dejavnost.
e 2.razred in/ali 3. razred.




 klic na 112, spoznajo
regijski center za
obvescanje, delo gasilcev

* ukrepanje ob naravnih
nesrecCah (poZar, potres),
izvedemo mini pozarno Vajo

e preventiva - ko sem sam
doma

 kako ravnam, Ce se izgubim

* Sp0oznajo pojem evakuacija
In evakuacijski nacrt




* piki zuzelk, alergije

* posSkodba zoba

* glavobol

* ukrepanje ob pregretju, =
ozeblinah, spoznajo
metabolizirano folijo

» oskrba lazje opekline,
majhnih ran




* krvavitev i1z nosu
* 0Shove povijanja
poskodb rok 1n nog

* 1mobilizacija gleznja,
goleni, podlahti

* SP0znajo polozaj za
nezavestnega
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» Ucenci sl 1zdelajo svojo
Skatlo za prvo pomoc.

* Sami izdelajo _
Improvizirano hladilno
blazinico.

e Zanamene ucenje
uporabljamo sanitetni
material s preteCenim
rokom uporabe.




@ = Obmodcno zdruzenje
* Rdeéi kriz — Yoresy Ljubljana
obmoc¢no
zdruzenje
Ljubljana

Priroénik za mentorje prve pomodi
v 2.in 3, razredu osnovne ole

e Literatura:

PODPORA MENTORJEM




HVALA ZA POZORNOST




