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Izhodisce
 Dokumentarec o empatiji

* Dan v OS Rodica — cel kup razli¢nih
dejavnosti, ki prispevajo k boljsi kvaliteti
Zivljenja




ML

......
,,,,,,,,,,,,,,
.........
. L
.......
......
:::::::
......
,,,,,,,
,,,,,,,

Koga povabiti?

* Dekleta, mocCna, 8. razred
e 1 tecka

e Otroci, ki imajo normalne tezave
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Zakaj ucenci
nimajo empatije?

* Kako to, da se ucenci /ucenke, z
nekimi tezavami, ne morejo
vkljuciti v skupino?

* Kako to, da jih ne sprejmejo?

* Aha, nimajo empatije!
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Ucni nacrt nastaja
sproti

Socutje bomo gojili:
* komunikacija,

* joga,

e sproscanje,

* hrana — zajtrk...




MocC besede /
moc tiSine

1. Telesna aktivnost:

* ne pretirana
e dihalne vaje

e sproscanje — prenehanje miselne
dejavnosti




2. Komunikacija:

Kako se pogovorim z mamo?

Kako z najboljso prijateljico?

Kako omejim spore v druzini?

Kako prekinem neko vedenje?

Pobeg od realnosti

Sprejemanje sebe




3. Psihicne tezave:

e Kje cutim Custva?

 Kako obvladam strahove?

* Tesnoba — normalna / ko ni ve¢ normalna
e Samoposkodbe

* Psihiatricni bolniki — obstajajo, poznam,
moj odnos



Zakaj sem izbrala
najmocnejse?

Mocno jedro: L M
* 4 najmocnejse ucenke | e .

2 umetnici

1 tecka

2 outsajderki — se ¢akam



Koristi:

Zaupanje

Preganjanje strahov

Hitra komunikacija

Mocno empaticno jedro




/a ucitelje:
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* V/se kar znam Steje
e Samo vas lahko vzgoji otroka

* Nekaj, kar se ne da ocenjevati,
meriti, opazi pa se sprememba.
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