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Izhodišče

Tekmovanje iz znanja o 
sladkorni bolezni:

• namenjeno učencem 8. in 
9. razreda,

• vedno cel kup bronastih 
priznanj,

• tudi letos eno srebrno 
priznanje.



Izhodišče

• Dokumentarec o empatiji

• Dan v OŠ Rodica – cel kup različnih
dejavnosti, ki prispevajo k boljši kvaliteti
življenja



Koga povabiti?

• Dekleta, močna, 8. razred

• 1 tečka

• Otroci, ki imajo normalne težave



Zakaj učenci
nimajo empatije?

• Kako to, da se učenci /učenke, z 
nekimi težavami, ne morejo
vključiti v skupino?

• Kako to, da jih ne sprejmejo?

• Aha, nimajo empatije!



Učni načrt nastaja
sproti

Sočutje bomo gojili:

• komunikacija,

• joga,

• sproščanje,

• hrana – zajtrk…



Moč besede / 
moč tišine

1. Telesna aktivnost:
• ne pretirana

• dihalne vaje

• sproščanje – prenehanje miselne
dejavnosti



2. Komunikacija:



3. Psihične težave:

• Kje čutim čustva?

• Kako obvladam strahove?

• Tesnoba – normalna / ko ni več normalna

• Samopoškodbe

• Psihiatrični bolniki – obstajajo, poznam, 
moj odnos



Zakaj sem izbrala
najmočnejše?

Močno jedro:

• 4 najmočnejše učenke

• 2 umetnici

• 1 tečka

• 2 outsajderki – še čakam



Koristi:



Za učitelje:

• Vse kar znam šteje

• Samo vas lahko vzgoji otroka

• Nekaj, kar se ne da ocenjevati, 
meriti, opazi pa se sprememba.



HVALA ZA 
POZORNOST!


