
1. Učitelj učitelju - izkušnje iz podporne skupine za pedagoške delavce 

2. Potrebe in pričakovanja mladih v šolskem okolju 

3. Smernice za postvencijo v šoli ob samomoru učenca ali dijaka 

4. Primeri iz prakse, aktualne informacije

Srečanje vodi mag. Branka Đukić, koordinatorka SMZŠ v ljublj. regiji,
sodeluje Anja Petrič, NIJZ - OE Ljubljana

30. 03. 2022, NIJZ - OE Ljubljana

STROKOVNO SREČANJE ZA ZDRAVE ŠOLE IZ LJUBLJANSKE 
REGIJE

ZAČETEK: ob 14.00



Pripravila: 
Anja Petrič, NIJZ-OE Ljublj.



TEME, AKTIVNOSTI V ZDRAVIH ŠOLAH V 2020/21

Pripravila: 
Anja Petrič, NIJZ-OE Ljublj.





• Rdeča nit 2021/22: „Mi vsi za lepši (boljši) jutri.“

• Udeležba: če se srečanj za vodje timov ZŠ ne more udeležiti vodja 
tima, naj ga nadomesti katera koli druga oseba iz šole.

• Pogoji sodelovanja enaki kot doslej :
1. redna udeležba na srečanjih za VT ZŠ v ljubljanski regiji 

2. poročanje o izvedenih aktivnostih za spodbujanje zdravega 

življenjskega sloga na koncu šol. leta

• Sporočiti morebitno menjavo vodje tima na Zdravi šoli: 

branka.dukic@nijz.si

AKTUALNE INFORMACIJE SMZŠ (1)

mailto:branka.dukic@nijz.si


• Nov priročnik za mladostnice in mladostnike „Kaj lahko naredim, 
da mi bo lažje“ (VIZ prejeli 3 tiskane izvode):
https://live.editiondigital.com/e/221cpgqsc/prirocnik-kaj-lahko-
naredim-da-mi-bo-lazje

• Prenovljeno spletišče „To sem jaz“
www.tosemjaz.net

AKTUALNE INFORMACIJE SMZŠ (2)

https://live.editiondigital.com/e/221cpgqsc/prirocnik-kaj-lahko-naredim-da-mi-bo-lazje
http://www.tosemjaz.net/


• Kampanja "Nisi okej? Povej naprej!" še vedno aktivno poteka 
https://nisiokejpovejnaprej.si/o-nas/uporabna-gradiva/#

Mladi

Destigmatizacija

duševnega zdravja

Iskanje pomoči 

AKTUALNE INFORMACIJE SMZŠ (3)

https://nisiokejpovejnaprej.si/o-nas/uporabna-gradiva/


• Kako se z otroki pogovarjati o vojni (na strani Unicef): 
https://www.unicef.si/novice/14416/kako-se-z-otroki-pogovarjati-
o-konfliktih-in-vojni-8-nasvetov-za-podporo-in-tolazbo-vasih-otrok

„Ko se spopadi ali vojne znajdejo na naslovnicah časopisov, lahko 

povzročijo občutke, kot so strah, žalost, jeza in tesnoba, ne glede na to, 

kje živite. Otroci vedno iščejo občutek varnosti in zaščite pri svojih 

starših - še toliko bolj v kriznih časih. Tukaj je nekaj nasvetov, kako se 

lotiti pogovora z otrokom ter mu zagotoviti oporo in tolažbo.“

1. Ugotovite, kaj vedo in kako se počutijo

2. Ohranite mirnost in se prilagodite starosti otroka

3. Širite sočutje, ne stigme

4. Osredotočite se na pomočnike

5. Pogovore zaključite previdno in z nežnostjo

6. Še naprej preverjajte

7. Omejite poplavo novic

8. Poskrbite zase

AKTUALNE INFORMACIJE SMZŠ (4)

https://www.unicef.si/novice/14416/kako-se-z-otroki-pogovarjati-o-konfliktih-in-vojni-8-nasvetov-za-podporo-in-tolazbo-vasih-otrok


• SHE projekt Erazmus + (3 šole, preskušanje gradiv, priprava
strategij, prenos na ostale šole)

• Novejša prevedena SHE gradiva za učitelje:
https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol

AKTUALNE INFORMACIJE SMZŠ (3)



EVALVACIJSKI VPRAŠALNIK v okencu „CHAT“
https://anketa.nijz.si/a/128187

Hvala in srečno!

https://anketa.nijz.si/a/128187

