Nacionalni institut
za javno zdravje

30. 03. 2022, NIJZ - OE Ljubljana

STROKOVNO SRECANJE ZA ZDRAVE SOLE IZ LJUBLJIANSKE
REGIJE

ZDRAVA. S6L I

ZACETEK: ob 14.00

1. Ucitelj ucitelju - izkusnje iz podporne skupine za pedagoske delavce
2. Potrebe in pricakovanja mladih v solskem okolju

3. Smernice za postvencijo v Soli ob samomoru ucenca ali dijaka

4. Primeri iz prakse, aktualne informacije

Srec¢anje vodi mag. Branka Duki¢, koordinatorka SMZS v ljublj. regiji,
sodeluje Anja Petric, NIJZ - OE Ljubljana
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TEME, AKTIVNOSTI V ZDRAVIH SOLAH v 2020/21
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Kako je $olanje od doma zaradi epidemije covida-19

vplivalo na Solarje in dijake?

Raziskava

V okviru projekta Ukrepi na podrocju obviadovanja Siritve covida-19 s poudarkom na ranljivih skupinah
prebivalstva je potekala kvalitativna raziskava o vplivih $olanja od doma zaradi epidemije covida-19
na 3olarje in dijake. Raziskavo smo izvedli med Solskimi delavci, ki so poro&ali svoja opaZanja.
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z vrstniki, tezave pri nastopanju pred razredom, dus
upad motivacije za delo za $olo, upad gibanja, usevno zdravje
porast sedenja pred ekrani. . :
R : ; Porast psihosomatskih oziroma
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zeleno fakulteto.
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(informativni dnevi
niso potekali v Zivo, zaradi Eesar

dijaki niso prejeli prave predstave,
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Vecje Stevilo individualnih
POgOVOroV, Ki Jin svetovaine
delavke opravijajo z otroci
in mladostniki.

Priporoéila za blaZenje
vplivov epidemije za Solarje in dijake

Boljse sodelovanje med Solami in zdravstveno sluzbo
ter laZii dostop do nadalinie napotitve,
Vkliu€evanie vsebin (duseneqa) zdravia v redni uéni nadrt
(npr. psihosocialne delavnice. obviadovanie stresa, gibanie ...).
Krepitev svetovalne sluzbe (skupinska in
individuaina pomo¢ Solarjem).
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AKTUALNE INFORMACUE SMZS (1)

e Rdeca nit 2021/22: ,Mi vsi za lepsi (boljsi) jutri.”

e Udelezba: ¢e se srec¢anj za vodje timov ZS ne more udeleZiti vodja
tima, naj ga nadomesti katera koli druga oseba iz Sole.

e Pogoji sodelovanja enaki kot doslej :
1. redna udelezba na srecanjih za VT ZS v ljubljanski regiji

2. porocanje o izvedenih aktivnostih za spodbujanje zdravega
zivljenjskega sloga na koncu sol. leta

e Sporociti morebitno menjavo vodje tima na Zdravi soli:
branka.dukic@nijz.si

NIJL ==
ZDRAVA: S6L A


mailto:branka.dukic@nijz.si

AKTUALNE INFORMACUE SMZS (2)

Nov prirocnik za mladostnice in mladostnike , Kaj lahko naredim,
da mi bo lazje” (VIZ prejeli 3 tiskane izvode):
https://live.editiondigital.com/e/221cpgqgsc/prirocnik-kaj-lahko-
naredim-da-mi-bo-lazje

nnnnn €NIK ZA MLADOSTNICE IN MLADOSTNIKE

Kaj lahko
naredim,

da mi bo

Prenovljeno spletisce ,, To sem jaz“

lazje?
www.tosemjaz.net
Vescine za
vsakdan in
Rkt et Pogovrise patiponet (O (I #'I'o viri opore
tiski
V spletni svetovalnici smo vedno tukaj zate. Ozri se po sem o
izkusnjah vrstnikov in razisci vsebine. Zaupaj nam svoje JCIZ
vprasanje.
Imas tezavo? ;
Potrebujes nasvet? #10
otrebujes nasve sem
Stopi v stik
s strokovnjakom.

Si v stiski?

v


https://live.editiondigital.com/e/221cpgqsc/prirocnik-kaj-lahko-naredim-da-mi-bo-lazje
http://www.tosemjaz.net/

AKTUALNE INFORMACUIE SMZS (3)

« Kampanja "Nisi okej? Povej naprej!" se vedno aktivho poteka
https://nisiokejpovejnaprel.si/o-nas/uporabna-gradiva/#

fYysinOot Pwll™=

| SNE MITIZIRAJ<
Miadl RAJE SE INFDRMIRAJ‘

/_7

Destigmatizacija
dusevnega zdravja

Iskanje pomocCi

L\ Postani razbijalec

L] . .

‘@ mitov tudi na
Instagram profilu

Naciomatnl ingritut
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Nisi 6kej? Pove napre).


https://nisiokejpovejnaprej.si/o-nas/uporabna-gradiva/

AKTUALNE INFORMACUE SMZS (4)

 Kako se z otroki pogovarjati o vojni (na strani Unicef):
https://www.unicef.si/novice/14416/kako-se-z-otroki-pogovarjati-
o-konfliktih-in-vojni-8-nasvetov-za-podporo-in-tolazbo-vasih-otrok

,KO se spopadi ali vojne znajdejo na naslovnicah casopisov, lahko
povzrocCijo obCutke, kot so strah, zalost, jeza in tesnoba, ne glede na to,
Kje zivite. Otroci vedno iSCejo obCutek varnosti in zascite pri svojih
starsih - Se toliko bolj v kriznih Casih. Tukaj je nekaj nasvetov, kako se
lotiti pogovora z otrokom ter mu zagotoviti oporo in tolazbo.”

1. Ugotovite, kaj vedo in kako se pocutijo

2. Ohranite mirnost in se prilagodite starosti otroka
3. Sirite soéutje, ne stigme

4. Osredotocite se na pomocnike

5. Pogovore zakljuCite previdno in z neznostjo

6. Se naprej preverjajte

/. Omejite poplavo novic

8. Poskrbite zase


https://www.unicef.si/novice/14416/kako-se-z-otroki-pogovarjati-o-konfliktih-in-vojni-8-nasvetov-za-podporo-in-tolazbo-vasih-otrok

AKTUALNE INFORMACUE SMZS (3)

* SHE projekt Erazmus + (3 Sole, preskusanje gradiv, priprava
strategij, prenos na ostale Sole) §Qg

S‘H-E

Schooks for Heskh in Europe

* Novejsa prevedena SHE gradiva za ucitelje: : |
https://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol i

Evropski standardi in kazalniki za
Sole, ki promovirajo zdravje

UZenje o zdravju in promociji zdravja
v Solah
Kljuéni koncepti in dejavnost

Evropska mreza zdravih Sol, S+H-E
i alth i

december 2019. Vse pravice pridrzane. Schooks for Health in Europe
Nacionainl ingritut
22 javmo rdravie
To porotiio je bilo financirano na
posiovanie. SBN 978-87-97211854

ZDRAVA: SoL e



EVALVACUSKI VPRASALNIK v okencu ,,CHAT“
https://anketa.nijz.si/a/128187
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Hvala in sreéno!
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