
NOČ ŠPORTA 

Alenka Curl
OŠ heroja Janeza Hribarja Stari trg pri Ložu



IDEJA

- 7. razred (6. r – doživljajska pedagogika)

- Premalo športno aktivni

- Uživajo v „igranju“

- Razdeljevanje in prevzemanje nalog in 

odgovornosti

- Nekaj novega



POTEK 

- Seznanitev  (1. šolski dan)

- RU (načrt, izbor iger, potek večera, razdelitev zadolžitev)



● SOGLASJE STARŠEV



POTEK DOGODKA

● 17:00 – 23:00

● 17:00 – prihod

- s seboj športno opremo, bidon vode, ročno ali naglavno svetilko

• 17:10 – 19:00 – športne igre

• 19:00 – 20:20 – priprava večerje in večerja

• 20:30 – 21:50 - nočni pohod in socialne igre 

• 22:00 – 22:45 – sprostitvene dejavnosti (masaža stopal, progresivno-

mišično sproščenja, vizualizacija)

• 22:45 – kratka refleksija (vsak pove, katera dejavnost mi je bila najboljša)

• 23:00 – odhod domov



ŠPORTNE IGRE

● OGREVANJE: „Bratec, reši me!“, raztezne vaje 

● ŠTAFETNE IGRE (žrebanje skupin, zabavne in sodelovalne igre)

● IGRE PO NJIHOVEM IZBORU:

- boj med dvema ognjema

- ½ košarka igra 5:5, ½ košarka – „izločanje“

- tee ball

- igra „zapori“







VEČERJA

● Priprava 3 zdravih namazov:
- avokadov namaz s 

pečenim jajcem
- tunina namaz
- čičerikin namaz

Sadno-žitni smuti





NOČNI POHOD IN SOCIALNE IGRE

● Pohod z lučkami (na bližnji hribček)

● Socialna igra (gordijski vozel – 2. skupini), pomembno sodelovanje

● Pohod v širši okolici šole





SPROŠČANJE

● Masaža stopal (refleksne točke, pomen sprostitve stopal)

● Progresivno – mišično sproščanje (postopno sproščanje mišic 

celega telesa)

● Vizualizacija (potovanje na skrivni kotiček svojega otoka)



ZAKLJUČEK

● Kratka in hitra refleksija

● Zaključni pozdrav (pošiljanje pozdrava oziroma „lahko noč“ s 

stiskom dlani)

● Odhod 23:00



VPRAŠANJA



HVALA ZA 
VAŠO 

POZORNOST!


