NOC SPORTA

5 Alenka Curl
OS heroja Janeza Hribarja Stari trg pri Lozu




- /.razred (6. r - dozivljgjska pedagogika)

Premalo sportno aktivni

Uzivajo v ,igranju’

Razdeljevanje in prevzemanje nalog in
odgovornosti

Nekaj novega
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Seznanitev (1. Solski dan)

RU (nacrt, izbor iger, potek vecerq, razdelitev zadolzitev)
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ri trg pri LoZu, 11. 10

rimeru neprimernega obnasanja ali nes

em klicu).

najkasneje do Eetrtka, 14. 10. 2021.

SOGLASIE




17:00 - 23:00
17:00 - prihod
- s seboj Sportno opremo, bidon vode, rocno ali naglavno svetilko

17:10 - 19:00 - Sportne igre

19:00 — 20:20 - priprava vecerje in vecerja

20:30 - 21:50 - noCni pohod in socialne igre

22:00 - 22:45 - sprostitvene dejavnosti (masaza stopal, progresivho-
misiCno sproscenja, vizualizacija)

22:45 - kratka refleksija (vsak pove, katera dejavnost mi je bila najboljsa)

23:00 - odhod domov



ﬁ iGRE

« OGREVANUE: ,Bratec, resi mel*, raztezne vaje
« STAFETNE IGRE (Zrebanje skupin, zabavne in sodelovalne igre)
e IGRE PO NJIHOVEM IZBORU:

- bo] med dvema ognjema

- 2 koSarka igra 5:5, 2 kosarka — ,,izloCanje*

- tee ball

- igra ,,zapori*
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ANNA
ALY

Sestavine:
Ba

e Priprava 3 zdravih namazov:
- avokadov namaz s

pecenim jajcem 5
- tunina namaz s
- CiCerikin namaz ;

Sadno-zitni smuti

i, nato pa jil n

lifno 35 do 40 minut, da se zmehdéajo in da se fim
napihne koZo. Vmes |

Pecene pap , Nato | koZo {luping) in semenje

Odpremo ko.
Cesen

[N RN T







WCFALNE IGRE R

o Pohod z luckami (na bliznji hribcek)
» Socialnaigra (gordijski vozel — 2. skupini), pomembno sodelovanje

e Pohod v sirsi okolici sole






o Masaza stopal (refleksne toCke, pomen sprostitve stopal)
e Progresivho — misSicno sproscanje (postopno sproscCanje misic

celega telesq)

» Vizuadlizacija (potovanje na skrivni koticek svojega otoka)



CEK

Kratka in hitra refleksija
Zaklju€ni pozdrav (posiljanje pozdrava oziroma ,,lahko nocC* s

stiskom dlani)
Odhod 23:00



VPRASANJA



HVALA ZA
VASO
POZORNOST! ¢




