Zdrava sola na daljavo:  wwnsos

G I M N A Z I J A

LE o or N A kako nagovoriti dijake in profesorje

pripravila: Anja Vidmar
Solska svetovalna sluzba

Gimnazija Ledina
Ljubljana, 13.5.2021



* Dijagka mreza Z8

predstavnik za vsak oddelek
redna srecanja na zoomu

iskanje: aktualnih tem, tezav, izzivov?
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Katerega podrocja bi se najraje lotili znotraj Zdrave

Sole?

Dusevno zdravije dijakov v ¢asu
epidemije

Veé ur Sporine vzgoje, lahko aktivne

o@cﬂl kot izbimi predmet’ po Soli.
Q b
ogljicni odlis §@$ ‘

Katerega podroé&
Sole?

kvalitetnejga hrana,

pocutja v Soli

vec Sportnih dnl In ekskurzi), kiso
financno bolj dostopne vecjl skupini
dijakov In bol] Sportno usmerjene

Najprej bl se lotila spremembe
ocenjevanja. Menl je osebno najtezje
pisat doma, ker je zaradl zooma se
bolj hrupno kot v razredu. Slisi se

i<§e najraje lotili znotraj Zdrave

Uporaba mentimetra

i Mentimeter

Dusevnega zdravja + ohranjanja
stikov na daljavo - se mi zdi, da nam
manjka druzenja, ljudje se bolj
zapirajo vase, v sebi zadriujejo svoje
tezave, custvena napetost se veca....
Zato se mi zdi pomembno, da bise
usmerili v to smer.

 Mentimeter

potutje posamezl%a zg fizicno pocutje v razredu(zoom)
predvsem pa mentaino QJ&

pocutje dijaka v razredu, 5ol

acinl obravnavanja oziroma
Iranja stresa

U
Metode ; ) oziroma
razlicni nacini tice: ‘/8

Mentaino zdravje

Sporta in dejavnosti ki dijake zdruzuje
(ne ravno fizitno) vtem cajtu tko rabs
nekl da pac ne postans asoclalc



1. dijaski uspesen projekt:

coreeey Ledinci se druzijo

LEDTINA LDRAVA: SoL ik |

Ali ste siti osamljenih karantenskih dni, ko vam je onemogoceno videti prijatelje, spoznavati
nove ljudi ali le spregovoriti in se podruziti s kom, ki ni druZinski ¢lan ali profesorica za
anglescino?

Pomanjkanje socializiranja in komunikacije lahko vodita v slabo voljo, stisko in celo duSevne
tezave. Ker so razne zabave, krozki in razlicna medsebojna druzenja trenutno prepovedana, je za
vas Zdrava Sola Gimnazije Ledina pripravila medrazredno zoom druZenje, kjer se boste lahko s
pomocjo breakout room-ov udeleZili kratkih debat, pridobili kontakte dijakov ostalih letnikov in
oddelkov ali morda celo spoznali sorodno duso. Vse to je sedaj dosegljivo in le en zoom link
stran.

Vabljeni ste, dijaki vseh letnikov, da se nam pridruzite na najzabavnejSem ledinskem druzZenju,
kar ga je videla nasa gimnazija.

DruZenji se bosta izvedli v dveh terminih in sicer v torek, 22.12. ob 13h (7.ura pouka) in ob 17h.

V imenu dijaske mreze zdrave Sola Gimnazije Ledina,
Manca Krasevec, 4.a



2. dijaski projekt:

Cilj: spodbujanje gibanja
Ideja: vsak oddelek prehodi 154 km za 154 let Gimnazije Ledina
|lzvedba: razredni predstavnik spodbudi soSolce in belezi prehojene km




A7 Dijaski projekti

 aktivacija dijakov
* razvijanje samoiniciativnosti

« sodelovanje med oddelki na daljavo
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G I M N A Z I J A
L E DI N A

Pred epidemijo:

Solski tim

Solanje na daljavo,
hibridni model:




Diapozitiv 7

A1l Anja; 17.05.2021



¢ % BN X /. april, svetovni dan zdravja

4. Solsko uro spodbujanju zdravih Zivljenjskih navad za dijake:
* razvijanje hvaleznosti,

» kreativno razmisljali o tem, kako nas je korona spremenila,
» ozavescali sedem zdravih navad
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5. Solska ura za profesorje: 1. HVALEINOST
« voden pogovor
« aktivno raztezanje

» CujeCnost

Zapisite Caroben
frenutek
prejinjega dne.
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Korona me je spremenila

P pozitivho

N negativho

Z zanimivo

vet spanca

manj stresa

boliga orgamizacga dneva

vef prostega fasa

bolisa skrb za distodo

boli samostoien

odkritje novih sposobnost

nov hobi

zatel kolesarit

vel Casa za Sport

boli cenimo kako je bilo v Soli

veté éasa za sprehode

pomagam cofolcam pr utenja
bolise ocene

zbliZanje z nekaterimi prijatelj
boli sampiniciativii

boli samostoini

prihranime £as, ki je Sel za voZnjo
prihranimo denar namenjen za malico

bolj pospravljena soba

vet ur za ekranom
poskodovana koZa zaradi razkuZil
maska

pomanjkanje druzenja
ban so bili zaprt
dolgcas

pekote ofi

manj talacne aktivnoch
okuzba

izguba obiutka za fas
zaprtje mej

Z0O0M

slabéi stiki s sorodniki

manj volje

boljsa leta gimnazije si prisiljen bit doma

nenehna utrujenost
slabse ocene
zamrla socialne veiiine

ne znas se ved pogovarjati

to da pn nekaterih predmetih s2 sploh ne pozna razlke
med ufenjem v Zivo ali na daljavo, pri drugih pa se pozna

stopnice na Ledini ti dajo veliko kondicije

elektronske kniige so boll priroéne, papimate pa bolise
zalo tezko pisem z misko

skupinske nsanje nsbic

razlicni nacini posredovanja znanja



Kako naprej?

« aktivnosti iz podrocCja duSevnega zdravja
« opolnomocenje dijakov in ucCiteljev
* pomembnost majhnih korakov

* moznost izbire pri aktivhostih
SLAVNIK

* podpora koordinatorju e Al ,‘K_QK‘VRH
> TRIUCKE




