spodbuditi osnovnosolee k Sportni aktivnosti in ozavestiti
tarSe in nadrelene o pozitivnih ucinkih Sportne aktivnosti,
\ zlasti v casih karantene.

]
D 0zavestiti pomen Sportne aktivnosti na vspostavljanje
psihofizicnega ravnovesja vsakega posameznika.

\

Primer delovanja aktiva $porta za ucenke in u¢ence od 6.do 9.r OS.

OS Ivana Cankarja, Vrhnika
Mojca Sluga



pidemije v marcu 2020,
je V CASU SOLE NA DALJAVO

Navodilo vodstva- za vse ucenke in
ucence, prilagojeno starosti otrok.

[zziv- med Sestimi ¢lani aktiva,
usklajevanje idej in razli¢nih pogledov na moznosti
resevanja tezav.

Enoten sklep aktiva:

Razporejanje razlicne vrste vadbe (glede na ucinek)
po dnevih, tako, da so primerne in lahko izvedljive
vsak dan v tednu.

Razporeditev priprave vaj, vsak
(moc¢, vzdrzljivost, gibljivost, raztezanja..)



raztezanja povezave JOGA HRBTENICA RavnoteZni
polozaji Dobro jutro

/.2 MOC povezava MIZNSTOLNA VADBA

odpravljanje teh tezav(do spoznanja smo prisli na lastnih izkusnjah). Tako
smo zaceli poudarjati obvezno prekinjanje dela in uvajanje aktivhega odmora.

Vaje za aktivni odmor povezave
Predah med ucenjem 2., Pobeg med ucenjem.



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=d1YZQSOWMJaJHEFVaoXybOYy
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=d1XOWjpJbUJTQY8UWmaPEDE4
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=N2iGPTibLSXSKZUNj9eMlefZ
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=m1gAbM9VVONwZWNfVYFhXbF8
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=B21SU8ZsVbXbbeOtXVHWR5n0
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=B21SU8ZsVbXbbeOtXVHWR5n0
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=DoiOJRQPHOlXjBbIHLzFLTZr
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=GPCvZSEbnGjmSZPltDGNWdBK
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=qfFsXNcLJcWZsVihZXzVLRHY
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=j1qjiVbcYQVHVhjNTfGanwaj

IBANJU V NARAVI IN
H PREDMETOV V NAMEN

Okolica hise;

povezava

V naravi; v Zelji privabiti otroke v naravo in ob Dnevu
Zemlje (medpredmetna povezava) je nastal naslednji
film:povezavaGOZD in izzivi v gozdu

[ZZ1V;Prve povratne informacije ucencev smo dobili s
pomodjo izzivov z zabavno vsebino: povezava

Priprave na SVK povezavalmpro SVK



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=TZrGQgLNNtYAhwTdleszSxiT
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=QElEUrWMBJaEIJdoT5IuPj6q
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=W9LDOksvginKdnRZTgkwsVgM
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=D1PTYiUlgNaMdaMfFoJ4MYfp

mlba na prostem

Ucenke in u¢enke smo s stopnjevanjem toplega vremena
spodbujali tudi k dolgotrajnemu teku v naravi, k pohodnistvu in
kolesarjenju.

Prihod nazaj v solo: TEKI. Meritve: slabi rezultati.

: lepo sprejete vadbe, posnete na
filmih. Navduseni tudi starsi, veliko so delali raztezne
vaje v krogu druzine.

: vadba na prostem je zajemala predvsem
sprehode, brez gibanja v obmoc¢ju pospeSenega sr¢nega utripa.
(aerobna, anaerobna vadba). Ni prihajalo do vadbe na prostem,
ki bi ohranjala kondicijo.



NOVO SOLSKO LETO

Planiranje pouka tako, da se u¢ence takoj pripravlja na vadbo za primer pouka
od doma: sklop vaf' za priprava tabele za
izpolnjevanje gibalnega dnevnika, navodila.

V pomena vodenja Sporta tudi v ¢asu pouka od doma.
Ce otroci zamudijo z gibanjem v tem obdobju (hitra rast, razvoj), so posledice
zelo dolgotrajne. Poleg tega Sportna aktivnost ugodno vpliva tudi na psihi¢no
stanje ucenk in ucencev.

in oktobru je bila podkrepljena z meritvami srénega utripa
in razlago o razlikah v ritmu bitja srca in posledi¢no u¢inku na vadbo. Prav tako
spremljanje telesnega in mentalnega odziva na vadbo.

za
zdravje, splosno pocutje in tudi za vec¢jo koncentracijo in laZje ucenje.

IzobraZevanja zaposlenih za delo in komunikacijo z u¢enci preko spletnih
ucilnic. Priprava ucenk in ucencev za uporabo spletnih povezav za pouk na
daljavo.



‘pouka na daljavo

Redno in takojSnje spremljanje aktivnosti ucenk in
ucencev v spletni ucilnici, spremljanje sodelovanja.
(prednost spletne ucilnice)

Spremljanje oddajanja gibalnih dnevnikov.

glede na vsebino
izpolnjenih gibalnih dnevnikov.(Ve¢inoma premalo
aktivnosti s poviSanim srénim utripom).

vadbenih

vsebin, redno dodajanje vadb z zabavno vsebino. Stalna
in redna komunikacija z u¢enkami in ucenci.



.. AKTIVNI ODKLIKI

V spletnih ucilnicah so ves ¢as dostopne povezave do vaj
telesa zaradi prisilne drze, za razvedrilo in za
povecanje zbranosti pri Solskem delu.

Posnetih veliko

, vak dan povezava do 4 vrst aktivnosi za
psiho fizi¢no razbremenitev.

1xtedensko s svojim uciteljem Sporta.

Aktivni video odklik enkrat tedensko, vsaka skupina s svojim
uciteljem (direktna povezava do VK sobe).Primer urnika razreda:

po dogovoru po dogovoru UBE po dogovoru po dogovoru

7.40-8.20 po dogovoru NEM1, ITA1 NEM1 - VDEO SPA1 - VIDEO po dogovoru
7.55-8.10 ODS - VIDEO

8.30-9.10 ZG - VIDEO
9.20-10.00 SLJ GEO - VIDEO GEO

10.00-10.30 AKTIVNI ODKLIK AKTIVNI ODKLIK SPO - VIDEO AKTIVNI ODKLIK AKTIVNI ODKLIK
10.30-11.10 SPO - VIDEO GUM TJA - VIDEO

11.20-12.00 [INARSVIDEO T $PO -Video
12.10-12.50 NAR ~ TA-VDEO

13.00-13.40 po dogovoru ITAL1 - VIDEO po dogovoru IS-PLES, NOG
po dogovoru A LS1 po dogovoru po dogovoru



https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://docs.google.com/document/d/1I2AnTyf8xw8ldo8wUWo3nwxfIzSzawt_eknV9js5rwY/edit?ts=5fc0ebea
https://arnes-si.zoom.us/my/anamarijaskelo

spodbude sportne
Ivhosti

= Nov nacin vodenja aktivnosti v Gibalnem dnevniku
(tockovanja) GD 100tka:

(zelo pozitivni odzivi

e
— @ [ram:
BBt 1y T et

starSev in otrok)

Najvecdje stevilo tock gibanje na prostem.
Izvedli smo zimski Sportni dan, dan brez tehnologije.

= Povratne informacije: zelo dobre, starsi podpirajo
nase spodbujanje otrok k sportni aktivnosti.



se, zadnji, najdaljsi

| seze do otrok, pa so

starsi.

m Z odzivi u€enk in uc¢encev smo zadovoljni. Posneti filmi
so zelo dobro ogledani(joga blizu8000ogledov, tabele
izpolnjene. Otroke vidimo, kako so aktivni v
naravi..Kaksno bo dejansko stanje, tega pa ne moremo

vedeti. Nobena ocena ne bo tako pomembna, kot
psihofizi¢no stanje osnovnosolk in osnovnosolcev.

m Veliko lahko storimo, tudi s svojim zgledom.Popolnoma
vsega pa ne.

= TO JE NASA SKRB, TO JE NASE POSLANSTVO.

Lep dan VSAK DAN vsem!
Mojca Sluga



