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Tudi prebivalstvo Gorenjske se stara

Deleiiprebivalcev, starih 0-14 let ter 65 let in ved, Gorenjska in Slovenijo
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Koefciont starostn®
Gorenjska 531

slovenija 50,9
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StarejSe prebivalstvo (nad 80 let), obCine, Slovenija, 2016

Gorenjska 5,2 % (2016)

obc&ina Bohinj 7,38 % (7. najvisja v Slo)
obc&ina Preddvor 7,26 % (9. v Slo)
obéina Kranjska Gora 6,92 % (13. v Slo)
obc&ina Cerklje 3,79 %

Sendur

SPOL Sl SKUBAS Jesenice, Gorenja vas — Poljane

KAZALNIK: DeleZ prebivalcev, starih 80 let ali ved (%)
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Wir: Statistiéni urad Republike Slovenije.
Uporaba in objava podatkov dovoligna z navedbo vira.

ir meja obmodii Geodetska uprava Republike Slovenije.



ZDRAVJE

»Zdravje je stanje popolnega telesnega,
dusevnega in socialnega blagostanja, in ne le
odsotnost bolezni.« Svetovna zdravstvena organizacija

Ljudje v danasnjem &asu Zivimo

dlje kot kadarkoli prej.

Dodajmo zivljenje letom!
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Determinante aktivhega
staranja

Spol
Ekonomske
determinante ZV in sociala
Socialne —_ Vedenjske
determinate — determinante

\

Osebne
FiziCno okolje determinante
Kultura

Aktivno staranje pomeni, da je tudi v starosti posameznik zdrav, v vsakdanjem Zzivljenju

samostojen, druzbeno dejaven in zivi kakovostno zivljenje.



Starostniki so
raznolika
skupina
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KRONOLOSKQC
mlajSe starejSe osebe (65-74 let)

starejSe starejSe osebe (75-84 let)
zelo stare osebe (85 in vec let)

FUNKCIJSKA ZMOZNOST
GG Velike razlike v
hitrosti in
intenzivnosti
SOCIALNA MREZA staranjal

ZDRAVSTVENO STANJE

potrebuje stalno
pomoc¢ pri
vsakodnevnih

opravilih. -

tezko bolni

bolni, opravljajo
svojo druzbeno
vlogo



Kaj] povedo glede zdravja starejsi

sami”?
PREBIVALCI GORENJSKE, STARI 65-74 LET %
Lastha ocena zdravja dobro ali zelo dobro 40
slabo ali zelo slabo 10
Lastna skrb za zdravje dobro ali zelo 68
premalo ali skoraj nicC 23
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Vir: Anketa ,,Z zdravjem povezano vedenje prebivalcev, 2012, NIJZ



KNB In staranje - dejstva

% SZO uvrsc€a staranje med vodilni vzrok za prevladovanje KNB v svetu

% 75% smrti zaradi KNB v svetu (2004) je bilo pri ljudeh, starejsih od 60 let

+» Obolevnost:

Osteoporoza - po 75. letu vsaka 3. zenska dozivi osteoporozni zlom
Znaki demence: vsaka 5. oseba med 75. in 85. letom in vsaka 2. oseba
po 85. letu

Stevilni starejsi ljudje so ko-morbidni (diabetes, BSO, rak)




stevilo na 1000 prebivalcev, starih 65 in vec let

Najpomembnejsi zdravstveni problemi
med starostniki.
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Poskodbe starejsih postajajo v zadnjem desetletju
pomemben javno zdravstveni problem

Gorenjska 7,3!
Obcina Bled 8,4

Zirovnica*, Kranj (7,8), Jesenice
(7.6)

Slovenija -

Obcina Kranjska Gora 4,6

stopnja na 1.000 prebivalcev
7 Stevilo je premajhno

za zanesljivo oceno
[ ni podatka
[ ni oseb z zlomom kolka
|:| 3,9 ali manj
[1s0-54
[55-69
B 7,0-8,4
- 8,5 ali vec




S staranjem se veca tveganje za:

 kronicna bolezenska stanja in poskodbe
 akutne zaplete
e vec kronicnih bolezni hkrati (multimorbidnosti)

Posledice:

e vecje stevilo stikov z zdravstveno sluzbo

e zahtevnejsa in daljSa zdravstvena obravnava
 okrepljena psihosocialna obravnava

e odvisnost od tuje pomoci in potreba po dolgotrajni
oskrbi
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SMO KOT DRUZBA
PRIPRAVLJENI NA POTREBE
VELIKEGA STEVILA STAREJSIH?

Pogled lokalnih deleznikov gorenjske regije na
izzive staranja v regiji
(Anketa Izzivi staranja 2016
- odgovori 101 respondenta)

KljuCne ugotovitve
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Staranje in starejsi v nasi druzbi

Nasa druzba se hitro stara (strinja se 98 % / v Slo 95 %)y

kar za Slovenijo predstavlja velik problem es-.;.sos,

nasa druzba pa ni pripravljena na potrebe velikega stevila starejsih
prebivalcev (63 % /v Slo 60 %) n

Potrebno je razbiti mit: Vecina starejsih je slabotnih in bolehnih cesuinjasess«/
vsoaacy, NEProduktivnih in so breme za druzbo (. .nesesex /v sios1 %.

Zagotavljanje dolgoro¢ne vzdrznosti pokojninskega sistema -
najmanjsa naklonjenost je znizevanju pokojnin, najvec strinjanja pa je z
ustreznim podaljSevanjem upokojitvene starosti.

V Sloveniji potrebujemo programe za pripravo na zivljenje po upokojitvi «

% /v Slo 94 o/o).
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Za kvaliteto zivljenja starejsih je
pomembno

» dobro dusevno zdravije,

» njim prilagojeno bivalno okolje,
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Skrb za starejse delavce

Delna upokojitev ob hkrathem delu za krajsi delovni ¢as je primeren
naéin prenaéanja iZkUéenj na mlajée (strinja se 84 % respondentov /v Slo 78 %) =

Delodajalci posvecajo premalo pozornosti promociji zdravja na
delovhnem mestu za starejSe delavece iiasesxvsosi ter predupokojitvenim
aktivhostim unasca0/vs07420 22 pPripravo delavcev na odhod v poko;.

Pred upokojitvene priprave omogocajo delavcem, ki odhajajo v pokoj,
pridobivanje informacij in vescin za dejavno, kakovostno in zdravo
* staranje in starost. S predupokojitvenimi aktivnostmi bi zmanjsali tudi
breme treh najbolj razsirjenih bolezni pri starejsih - bolezni srca in oZilja,
rakavih in dusevnih bolezni.

N |IZ byieediig



Socialni in ekonomski kapital

Skoraj dve tretjini respondnentov s« vs0s OCENjUjEta, da starejSi po upokojitvi
opravljajo prostovoljno delo,

precej manj pa jih je prepricani v to, da se starejSi pogosto udelezujejo
razliénih izobrazevanj . -...s.s7, da se sodelujejo pri odlo¢anju v druzini .,
vsioa6%) OZ. V lokalni SkUpﬂOSti (33 % / v Slo 40 %)«

Osebe po upokojitvi zmanjsajo socialne stike nases: «/vsios.

Skoraj tri Cetrtine respondendentov s-«.vs.7s: 0OCENjUjEjO, da vedno pogosteje
starejsi v pokoju nimajo dovolj finan¢ni sredstev za osnovne
zivljenjske potrebe ter, da poslabsanje socialno ekonomskega statusa ob
upokojitvi dodatno prispeva k socialni izklju¢enosti 2«/so7.
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Zivljenjski slog starejsih

Da starejSi upoStevajo priporocila zdrave prehrane, ocenjuje le dobra

desetina respondentoV 1 xvsoisw%,
velina e« vsoaienPa jin opozarja na to, da pri nakupu raznolike hrane starejse

omejujejo nizji prihodki.

Telesno dejavni starostniki zivijo dlje ¢asa v domaéem okolju es:./vs0ss.
Da pa se starejsi zavedajo pomena, ki ga ima telesna vadba za zdravje,
pa ocenjuje dobra polovica respondentoV sz« vsos .

N |lz Nackonab il




Diskriminacija, dusevno zdravije,
inkontinenca in preprecevanje padcev

Druzba je premalo pozorna na razliche oblike diskriminacije starejsih

(strinja 73 % /v Slo 77 %) 4

nasilje (psihi¢no, fizicno, ekonomsko) nad njimi je zamol€ano (masesso/vsos.

Dobra polovica ei+vsess respondentov je prepricanih, da so samomori med
starejSimi posledica pomanjkanja dobro razvite mreze programov za
pomoc in samopomoc pri prepoznavanju in zdravljenju depresije pri
starejsih.

Premalo vemo o demenci in inkontinenci pri starejSih euinasess v/ vso7s%.
S preprec¢evanjem padcev pri starejsih se

lahko prihrani veliko finan¢énih sredstev
v zdravstvenemu in socialnemu sistemu tinjase o7 s sio o1 %).

NIJZ ===



Dolgotrajna oskrba

Starostnik naj ob ustrezni oskrbi ostane ¢im dlje
v domacem OkOlju (strinja se 87 % / v Slo 92 %) ,
potreba po podpori neformalnim oskrbovalcem .

€92 % /v Slo 93 %) »

Patronazni obiski so starejSim so bolj dostopni stiase s

vsosa KOT StOritve socialne oskrbe na domu stisjase 499/ v sio 45

%)

Skoraj polovica respondentoV wr«,vsosis Meni, da v
Sloveniji sistem dolgotrajne oskrbe ni dobro
razvit, da pa je kakovosten, je prepricanih manj kot |

tretjina (30 % /v Slo 29 %)

Kot primerno resitev za dolgotrajno oskrbo vecina
respondentoV z«se7prepoznava v zdruzenih
socialnih in zdravstvenih storitvah.

Tri Cetrtine s«/vs0ese» respondentov podpirajo dostop
do vseh storitev, namenjenih starejSim, na enem

mestu.

NIJZ ===

V Sloveniji danes dolgotrajno
oskrbo potrebuje 60.000 ljudi

@

Dolgotrajna oskrba je pomoé ljudem, ki sami
ne morejo poskrbeti zase in so pri opravljanju

dnevnih Zivljenjskih funkcij odvisni




Okolje

Okolje, v katerem bivajo starejsi (malo vlomov, kraj, uli¢nega nasilja ipd.),
je VarnNoO (stinjase68% /v Sio 68%).

Slabse pa ocenjujejo:

 prijaznost okolice (parki, klopce, primerni plo¢niki, ustrezna osvetlitev ipd.)
za starejSe wswivsosw - SKOraj Vsi s« vsosee 0p0OZarjajo na problem velikega
Stevila stopnic;

» |ahko dostopnost javnih storitev (zdravstvene in socialne storitve, trgovine
Z 2|V|||, banka, pOéta |dr) (strinja se 49,5 % /v Slo 53 %) ;

» dostopnost javnega prevoza — fiziCno iiasess« vsio a3 KOt CENOVNO (strinja se 45% 1v sio 35

%)«

Starejsim prijazna bivalna in prometna infrastruktura podaljsuje
njihOVO SamOStOjnO 2iV|jenje (strinja se 94 % / v Slo 94%)!

N |lz .



Lokalna skupnost

V lokalnih okoljih so za starejSe organizirane druzabne aktivnosti «uiasze
so7a; Vadbe, Ki so ve€ini dostopne iinase77+/vsoss, Manj pa so dosegljive
brezplaéno (strinja se 51 % / v Slo 43 %)

Po mnenju dobre polovice respondentov es«vs.ss SO razlicni programi
izobrazevanj in vsezivljenjskega uéenja dostopni vsem starejSim, kot
dosegljive pa jih ocenjuje nizji delez wsoivsoas.

Da je dobro poskrbljeno za informiranje starejsih o programih, ki so jim
namenjeni, pa je prepricana le dobra tretjina respondentov e« vsise«.
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Lokalna informacijska tocka

Velika podpora s/ vs0s0 ideji 0 informacijski to€ki v lokalnih
skupnostih,

kjer bi novi upokojenci dobili informacije o obstojecih aktivnostih, interesnih
dejavnostih, moznostih vsezivljenjskega izobrazevanja, programih pomoci
ipd.

Najvec€ podpore ima njena lokacija v okrilju ze obstojec¢ih organizacij
(drustvo upokojenceyv, ljudska univerza o0z. univerzo za tretje zivljenjsko
obdobje, medgeneracijsko sredisce, dom starejsih obfanov, krajevna
skupnost,...).

Vec€ rezultatov gorenjske in nacionalne ankete je dostopnih na povezavi:
http://www.staranje.si/aktualno/javnozdravstveni-pristopi-v-medsektorskih-politikah-izzivi-aktivnhega-zdravega-
staranja-v
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Zakljucek

Starost sama po sebi ni bolezen,

je le eno od zivljenjskih obdobij!
N

Zdravo staranje - proces razvoja in vzdrzevanja

funkcionalne sposobnosti, ki omogoc¢a dobro pocutje v
starosti.

Na zdravje starejSih pomembno vpliva
vedenje posameznika, ukrepi v lokalni
skupnosti ter politike vecCine vladnih resorjev.

Vir: Dalgreen & Whitehead, 1991

SKUPAJ LAHKO USTVARIMO POGOJE ZA
r&="3 ZDRAVO IN AKTIVNO STAROST!




http://www.staranje.si/

HVALA ZA VASO POZORNOST
IN
LEP DAN
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