
Sar upre peras hot hi men žuva, te hot na djeri-
nas Žuva?
Redne ferdikhas u šero, baur dje�ar andu kurku, 
lek buter te le čhavorenge sej phiren andu vrtec 
te škola. U žuva pumen djerinen lek butvar kada 
pumen but  čhavure khetau djerinen. 

Sar pumen ruden u žuva:
• Priku dumu čhas parno futo.
• Ferdikhas u cilu šero te meri men, te palu 

kauna.
• Ferdikhas zaru temenu ži tejl pru šopja. 

Sar thuvas amaru šero:
• U bal thuvas šamponiha.
• Priku dumo čhas parno futo, hot u žuva feder 

dikjona.
• Kezdinas te laul palu kauna zaru temenu že 

tejl u bal.

• Palu saku lauvibe ferdikhas te khusas i kaungli 
parne paprušiha.

• Pru sako šop bal adau keras zaru 3 ži 5 var

Kada sa vigzinas u seme� čhas andi vrečka te 
čhidas miškru ukola seme�, i kaungli pa thovas 
talu tatu paunji. Aja bu� pe kerel zaru 10 ži 15 
minutnen.
 
So keras kada laukhas i zuf?
Kada auri kedas u žuva hi lek feder kauj thovas 
amaru šero le šamponiha sou vi proutu žuva.

Sar site keres:
• Sar pijsinel pri škautula andi sou hi u šampon 

vašu šero te thul a�a site thuvas.
• U šampon čhas pru šuke bal, khlik le mukas 

upre te erš akur le tejl thovas.
• Palu 7 vej 10 dij papal thuvas adale šamponi-

ha u šero.

ŽUVA

• Saku dij pa men lauvas gosta kaungjaha.
• U šero na tvhuvas djek vej duj dij paladau sar 

thudjam u šero le šamponiha prouto žuva.
• U šero na thuvas šamponiha proutu živa tena 

hi men likha vej žuva.

Kada vigzinas: 
• Andu tatu paunji thovas i kaungli te u fu.
• U stvari sej naušk thuvas čhas andi vrečka te 

mukas zaru 10 ži 14 dij andu kher vej pa čhas  
andu mrzovaulnik.

• Pri phuf sesaulcinas, u pohištvu pa tejl 
khusas.

Sou šampon hi lek feder?
Site žaunas te auri te kedel u šampon proutu 
žuva. 
Auri site kedas lačho šampon, vašu te murdaurel 
u žuva. Vašu kne čhavure hi vazelin so pe maukhel 
pru šero te priki rat pe mukel. Adau pe auri thul 
paur dij. 

So site žaunas: čak adaleha so lauvaha u šero men 
na mennaha le žuvendar. 

Šejroskre žuva

Šejroskre žuva hi �kne marhi sej na urdjen te na 
uštjengeren, adala marhi pru šero puzinen. Žuva 
pumen na djerinen duro melalipe. 

MA DARA
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