Sa shpejt pas terapisé shfaget pérmirésimi?

Kruajtja éshté pasojé e njé reagimi alergjik ndaj marimangés sé zgjebes dhe produkteve té
saj, prandaj do té jeté e pranishme pér té paktén 2-3 javé, derisa Iékura té largojé gjithcka.

Kjo nuk do té thoté gé trajtimi nuk ka gené i suksesshém!

Nése kruajtja éshté shumé e pakéndshme, mjeku mund té pérshkruajé njé mjet kundér
kruajtjes.

Pas njé terapie té suksesshme, né 24-48 orét e ardhshme nuk duhet té shfagen gérvishtje té
reja, apo ndryshime té tjera né Iékuré.

Nése kruajtja vazhdon pas tre javésh, konsultohuni pérséri me mjekun tua;.
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ZGJEBJA(SCABIES)

Shkurt 2015

Cfaré éshté zgjebja?

Zgjebja ose kruarja éshté njé sémundje ngjitése e |ékurés e shkaktuar nga njé marimangé e quajtur
Sarcoptes scabiei. Femra e rritur hap tunel nén shtresén sipérfagésore té lékurés dhe vendos aty
vezét. Ajo éshté mé aktive natén, kur Iékura ngrohet, ndaj kruarja éshté mé e forté gjaté natés.

Tek ata gé infektohen pér heré té paré, ndryshimet né |ékuré dhe kruarja shfagen pas 4-6 javésh nga
infektimi.

Ndryshimet né lékuré gjenden kryesisht né vendet ku |Iékura éshté e buté dhe e hollé (midis gishtave,
brenda kyceve, bérrylat, gjunjét, rreth kérthizés...).

Ndryshimet né |ékuré jané té dukshme si pucrra rozé, té& madhésisé sé njé kokrre gruri, shpesh me
kore né majé. Ata zakonisht shfagen né dyra dhe dyra, gé pérfagésojné fillimin dhe fundin e tunelit.
Pér shkak té kruarjes, mund té shfagen gérvishtje, flluska té vogla dhe skugje. Ndryshimet jané
zakonisht simetrike né pjesét e jashtme té trupit dhe nuk shfagen né gendrén e gjoksit apo shpinés.

(Mé té zakonshmet vende ku gjenden ndryshimet né Iékuré te burrat dhe graté - simetrikisht)

SI INFEKTOHEMI?

Infektohemi kryesisht pérmes kontakteve té ngushta trup mé trup (Iékuré-l€kuré), si pér
shembull:

e Mbajtja pér dore pér njé kohé té gjaté
¢ Fjetja né té njéjtin shtrat
e Marrédhénia seksuale me njé person té infektuar.

Kontaktet e rastésishme, si shtréngimi i duarve ose pérgafimi, zakonisht nuk mjaftojné pér
té shkaktuar infektim.

Infektimi indirekt pérmes pérdorimit té rrobave, peshgiréve ose carcaféve té njé personi té infektuar
éshté méirrallé.

Zgjebje nuk kércéjné apo fluturojné, por zvarriten mbi Iékurén e ngrohté me shpejtési prej 2,5
cm/minuté. Né mjedise té jashtme mund té mbijetojné 24-36 oré né temperaturé ambienti dhe

lagéshti mesatare.

Zgjebja nuk éshté shkaktuar nga higjiena e dobét.



Infektimi pérhapet shpejt né vende ku kontaktet e ngushta Iékuré mé Iékuré jané té
shpeshta (spitale, kopshte, shkolla, gendra kujdesi...).

KUSH MUND TE INFEKTOHET?

Garja mund té preké CDOKEND qé ka pasur kontakt té ngushté me njé person té infektuar nga
marimanga e zgjebjes.

Pér kété arsye, éshté shumé e réndésishme gé té trajtohen njékohésisht té gjithé anétarét
e familjes dhe kontaktet e ngushta (shokét e klasés, edukatorét), edhe nése nuk shfaqin
kruarje ose skugje.

Zgjebja éshté e pérhapur né té gjithé botén dhe ¢do person mund té infektohet.

TRAITIMI | KRUARIJES (ZGJEBIJES)

Pér njé trajtim té suksesshém, éshté shumé e réndésishme té ndigni udhézimet e mjekut
dhe ato té prodhuesit té ilagit.

Si té aplikoni kremin ose pomadén:

Aplikojeni gjithmoné né |ékuré té ftohté dhe té thaté, kurré menjéheré pas njé banje té ngrohté.
Pérhapeni pomadén né té gjithé trupin, nga koka deri te kémbét.

Sigurohuni gé pomada té mos hyjé né sy ose gojé.

Nése pas aplikimit lani duart ose ndonjé pjesé tjetér té trupit, duhet té aplikoni pomadén
pérséri né ato zona.

Léreni kremin ose pomadén né |ékuré pér 8-24 oré, né varési té udhézimeve pér ilagin.
Pas késaj kohe, shpélajeni fillimisht me ujé té ftohté dhe mé pas me sapun dhe ujé té ngrohté.

Lani rrobat dhe ¢arcafét né lavatrige si zakonisht.

Trajtimi duhet té pérséritet pas njé jave.

Né té njéjtén kohg, duhet té aplikojné kremin ose pomadén té gjithé anétarét e familjes gé jetojné né
té njéjtén shtépi apo apartament, si dhe té gjithé ata gé kané pasur kontakt |ékuré mé |ékuré ose
marrédhénie seksuale me personin e infektuar.

E réndésishme:

¢ Informoni té gjithé kontaktet e ngushta gé keni zgjebje.
* Mos e fshehni kété informacion! Transparenca ndihmon né parandalimin e pérhapjes sé infeksionit.



