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UVODNIK

Usivost je nadloga, s katero se vzgojitelji in ucitelji
srecujejo v vrtcih in Solah, mame ter ocetje pa doma - v
viogi Ze tako prezaposlenih starsev. Je namrec tipicen
primer bolezni, ki se jo zdravi v domacem okolju in zahteva
angaziranje vseh starsev neke skupine, razreda. In ravno tu
se pojavijo problemi. V primeru, da eden od starsev
svojemu otroku ne odpravi usi, se le te ponovijo tudi pri
otrocih, ki so se te nadloge zZe resili.

V pricujoci Stevilki Gorenjskega biltena javnega zdravja bi
vam radi celovito predstavili razumevanje problema
usivosti in nakazali poti reSitve. Predstavljene smernice,
katere smo povzeli po primerih dobrih praks v tujini, delno
pa jih dopolnili z izvirnimi resitvami, je potrdila tudi skupina epidemiologov na
nacionalni ravni. Vsekakor upamo, da vam bo pricujoca Stevilka Biltena v pomo¢
pri reSevanju te nadloge.

dr. Irena Grmek Kosnik



USI

dr. Irena Grmek Kosnik

Kaksne obcutke imamo, ko odkrijemo usi pri sebi ali svojem otroku? Grozne.
Dokazano je, da usi pri sodobnem c¢loveku povzrocajo nelagodje, predvsem
zaradi podzavestnega odpora, strahu do Zuzelk. Po izkuSnjah iz preteklosti (iz
zgodovine) pa se usi povezuje tudi s slabimi higienskimi razmerami in
prenasanjem bolezni.

Kaj so usi?
Usi so zunanji zajedavci, spadajo med zuzelke, ki so najvecji razred zivalskega
sveta. Poleg bolh so usi edine zuzelke, ki so v celoti zajedavci. Noben od razvojnih
stadijev namre¢ ni prostoziveci. Usi zajedajo vse sesalce, razen netopirjev in
kljunastih jezkov. Ljudje smo posebnost med gostitelji usi. Zajedata nas kar dve
razlicni vrsti:

- bela us (Pediculus humanus) in

- sramna us (Pthirius pubis).
Bela us ima se dve podvrsti, ki sta specializirani za razlicne dele telesa. Tako
locimo naglavno us (Pediculus humanus capitis) in klasicno belo us (Pediculus
humanus humanus). USi so za svoje gostitelje vrstno specificne, kar preprosto
pomeni, da macje ali pasje usi ne napadajo cloveka.

Kako pogosta je uSivost?
Pogostost okuzbe z naglavno usjo pri otrocih, ki so stari med 4 in 13 let, se po
podatkih iz razlicnih drzav giblje med 15 in 20 odstotki. Pogostost okuzbe s sramno
usjo pa je v dezelah v razvoju tudi do 50-odstotna. V Sloveniji podatkov o
pogostosti usSivosti nimamo.

Kaj usi povzrocajo?
Usi so krvosesi in povzrocajo drobne ranice na kozi. Te ranice se zaradi praskanja
pogosto  vnamejo. Posledici  sta lahko
brazgotinjenje in izguba las. Poleg hudega
srbenja lahko usi povzrocajo tudi slabost,
utrujenost in brezvoljnost. V preteklosti je us
prenasala endemicno pegavico, volinsko
mrzlico in povratni tifus.

Kako prepoznamo usivost?
Usivost je preprosto prepoznati. Glavni znak




je srbenje. Odraslo us teze opazimo v temnih laseh, gnide (jaj¢eca) pa v svetlih.
Odrasla zival se najraje zadrzuje na temenu in za usesi. Veliko laze je pregledovati
mokro kot suho lasisce. Pri pregledu lasis¢a uporabljajmo glavnik, ki ima zobce
zelo na gosto. Priporocena razdalja je manj kot 0,3 mm. Priporocljivo je, da po
umivanju uporabimo balzam ali kis, ki omogocata laZje izéesavanje gnid.

Katere so telesne znacilnosti naglavne usi?

Usi so belosive barve, majhne velikosti (0,5 do 8 mm), imajo kratek rilcek, s
katerim veckrat na dan sesajo kri, so brez kril, telo imajo splosceno, oci zakrnele,
tipalnice so kratke, imajo tri pare kratkih in krepkih nozic. Zivijo priblizno mesec
dni. Brez hrane zdrzijo nekaj dni, do 24 ur pa lahko prezivijo tudi v vodi.

Kaksen je Zivljenjski cikel usi?

Samica v svojem zivijenju izleze 100 do 300 jajcec, t. i. gnid. Vsako noc izleze osem
do deset gnid, ki jih zalepi na lase. Jajceca so ovalna s poklopcem, sivorumenkasta
in dolga priblizno en mm. Po enem tednu se izlezejo licinke, ki se zacnejo
prehranjevati z gostiteljem. Preden odrastejo se navadno trikrat levijo. Licinke
odrastejo v odraslo us v priblizno dveh tednih. Odrasle usi preZivijo vse Zivljenje
na gostitelju ali v njegovi blizini.

Kako se nalezemo usi?

Usi ne letijo, ne skacejo, se pa dokaj hitro gibljejo po trdni podlagi. Najpogosteje
se usi nalezemo ob tesnih kontaktih: pri stikanju glav, ob uporabi skupnih blazin za
telovadbo ali pocitek, ob uporabi skupnih pokrival, kar se dogaja v vrtcu in Soli.
Vcasih pa je dovolj ze to, da naslonimo glavo na naslonjalo v avtobusu ali viaku ali
obesimo oblacilo na obesalnik, na katerem visi oblacilo okuzene osebe. Skratka, ce
so okoli nas okuzene osebe, se okuzbi skoraj ne moremo izogniti. In prav zato je
usivost res nadloga.

Pojavijanje usi med otroki v vrtcih in
Solah na Gorenjskem

Nadja Bertoncelj

Januarja 2009 smo na Gorenjskem izvedli anketo o pogostosti pojavljanja usi
med otroki v vrtcih ter v osnovnih in srednjih Solah. Skupno je bilo poslanih
134 vprasalnikov. Vrnjenih smo dobili 71 vprasalnikov, kar predstavlja 54-
odstotno odzivnost.
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SPLOSNA ODZIVNOST

Na srednje Sole je bilo poslanih 14 vprasalnikov, vrnjenih je bilo 5. Odzivnost na
srednjih Solah je najniZja. Glede na analizo tu problema usivosti ne zaznavajo. Na
osnovne Sole je bilo poslanih 38 vprasalnikov, vrnjenih je bilo 28, kar predstavlja
kar 74-odstotno odzivnost. Visoka odzivnost je povezana s pogostim pojavljanjem
usi na osnovnih solah. V vrtce je bilo poslanih 71 vprasalnikov, vrnjenih je bilo 33,
kar predstavlja 46-odstotno odzivnost.

VRTCI

Odzivnost vrtcev je bila 46-odstotna. Usi so se v letosnjem Solskem letu pojavile v
21 vrtcih (64 odstotkov vrtcev). Usi se pojavijajo vecinoma v oddelkih drugega
starostnega obdobja (nad tri leta). V jaslicnih oddelkih (prvo starostno obdobje) so
se usi pojavile samo v dveh posamicnih primerih. Manjsa pogostost pojavljanja usi
med mlajsimi otroki je verjetno povezana tudi s tem, da vsi vrtci nimajo jaslicnih
oddelkov.

OSNOVNE SOLE

Na osnovnih Solah je bila odzivnost na anketo najvisja, ker je tudi problem usivosti
tu najvecji. Od 28 sol so se usi v letosnjem letu pojavile kar na 26 solah (93
odstotkov). Usi se vecinoma pojavljajo na nizji stopnji, od prvega do petega
razreda. V tej starostni skupini je zajetih kar 84 odstotkov razredov, kjer so se usi
pojavile. Na visji stopnji se usi pojavijo le iziemoma in v posamicnih primerih.

RESEVANJE PROBLEMA USIVOSTI V VRTCIH IN SOLAH

Problem usivosti v vrtcih in Solah resujejo na naslednje nacine:
- z obvesc¢anjem starsev,
- z dajanjem navodil za ukrepanje,
- s pregledovanjem lasisc.

PROBLEMI, S KATERIMI SE SRECUJEJO PRI ODPRAVLJANJU US|

Glavni problemi, s katerimi se srecujejo pri odpravljanju usi v vrtcih in Solah, so:
- nedoslednost oz. neukrepanje starsev — ponavljanje usivosti pri istih otrocih,
- neodstranjevanje gnid — odstranijo samo usi,
- prehiter prihod otroka nazaj v kolektiv.




KJE Bl V VRTCIH IN SOLAH POTREBOVALI POMOC PRI ODPRAVLJANJU
usI?
Pomoc pri odpravijanju usi bi potrebovali predvsem na naslednjih podrocjih:

- pri organizaciji predavanj za starse;

- pri posredovanju natancnih navodil za razusSevanje in dajanju direktiv starsem,
da morajo odstraniti usi in gnide,

- pri dajanju direktiv, da usiv otrok ne sme v kolektiv, dokler niso odstranjene vse
usi in gnide.

Anketa pokaze, da se s problematiko usSivosti srecujejo po skoraj vsej Gorenjski.
Usivost se pojavija predvsem pri
mlajsi  populaciji, tj. med
starejSimi  otroki v vrtcu in
mlajsimi v osnovni Soli. Najvecji
razpon pojava uSivosti je v

starosti  3—11 let. 'V srednjih
solah problema usivosti zaenkrat Q

ne zaznavajo. Dolocenega
podrocja,  kjer bi se  usi
pojavijale v vecjem obsegu, ni,
gre za enakomerno pojavijanje
po vsej Gorenjski.

Kako ukrepamo ob pojavu usi v vrtcu?

Barbara Dezman, VVO Jesenice

Ce je bila usivost vcasih spremljevalka nesrece in revicine, danes ne izbira
veC. Pojavlja se brez pravila, tudi v drzavah z najvisjim standardom. Sam
pojav usivosti ni toliko povezan s slabimi higienskimi razmerami, temvec v
veliki meri s preobljudenim okoljem. Najbolj je razsirjen med otroki, in sicer
predvsem pri skupnem bivanju v vrtcih in Solah ter pri skupnih igrah.

Ukrepanje vzgojiteljice v primeru opaZanja usi pri otroku v vrtcu in
obvescanje starsev

Otroka, pri katerem je vzgojiteljica opazila prisotnost usi, naj zaradi njegove
izpostavljenosti fizicno ne locuje od ostalih otrok, temvec obvesti njegove starse ter
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apelira, naj otrok ostane doma na zdravljenju. Skozi igro naj se z otroki pogovarja o
usivosti, njenem nastanku, poteku ter pomembnosti zdravljenja. Pomemben je izbor
dejavnosti, saj mora paziti, da otroci pri igrah nimajo tesnejsSih stikov.

Na oglasno desko vrtca in oglasno desko skupine, v kateri so usi, naj se izobesi
obvestilo o pojavu usi. Ko pridejo starsi po otroke, naj jih vzgojiteljice posamezno
opozarjajo na preventivno pregledovanje lasis¢a otrok. Izrocijo naj jim zgibanko s
podrobnejsimi navodili, kaj je usivost, kako se ukrepa v vrtcu in kaksne so dolznosti
starsev do vrtca.

Poostren higienski rezim v prostorih vrtca

V' prostorih vrtca se ob pojavu usi poostri rezim ciscenja. Iz igralnic naj se
odstranijo preproge, vse plisaste igrace, frizerski koticki, klobuki, ki jih otroci
uporabljajo za igro ... Odstraniti je treba vse, kjer bi se lahko zadrzevale usi.
Prostore naj se temeljito ocisti in presesa. Redno naj se cisti lezalnike in pere
posteljnino, kjer pocivajo otroci.

Ponoven pojav usi oziroma neucinkovito zdravljenje usSivosti pri otrocih v vrtcu
Navadno so usi v posamezni skupini prisotne dlje casa, oziroma se pojavljajo
periodicno. V tem primeru naj se sklice sestanek s starsi, kjer naj dobijo
podrobnejsa navodila o Sirjenju in zdravljenju usivosti. Opozoriti jih je treba, da
Zakon o nalezljivih boleznih navaja, da je razusevanje (depidekulacija) usivih oseb
obvezno in da so v primeru, ce se to ne izvaja, predvidene denarne sankcije.

Obicajno se s starsi pride do zakljucka, da so pozabili ocistiti nekatere stvari, kot so

avtomobilski sedezi, trakovi oz. rutice, ki jih otroci ne nosijo vsakodnevno, igrace za
spanje in podobne stvari, od katerih se otroci tezko
locijo. Na to jih je treba opozoriti.

..} Napotki starSem pred pricetkom novega Solskega leta

T Vzgojiteljica naj starsem na uvodnem sestanku poda
. navodila, kakSen je postopek obvescéanja vrtca v
ﬂ:! 1 ‘_ 4 primeru pojava usi pri otroku, saj je zdravljenje usivosti
' pomembno ne samo za posameznika, temvec za celotno
-,

skupino. Ob vpisu otroka v vrtec se priporoca
pridobitev soglasja starsev o pregledovanju lasisca
otrok v vrtcu, saj se s pregledovanjem posega v




otrokovo osebnost in je pridobitev takega soglasja nujna.

Usi in gnide so zelo nadlezne in trpezne, zato bomo pri njihovem zatiranju uspesni
le z dobrim sodelovanjem starsev in vrtca.

Standardna obravnava primera usivosti v vrtcu in Soli

Andreja Krt Lah

Usi so v nasem okolju stalno prisotne, vendar natancnih epidemioloskih
podatkov v Sloveniji nimamo. Po podatkih Studij v drugih drzavah (Velika
Britanija, Belgija, Avstralija, Izrael) pa domnevamo, da so prisotne pri stirih do
25 odstotkih pred3olske in Solske populacije, najbolj pogoste pa so v starosti
3-11 let. Pogostejse so pri deklicah kot pri deckih, bolj pri tistih z dolgimi
lasmi.

Primarno
Starsi imajo kljucno viogo pri razusevanju. Te vloge ne| odgovornost za
moreta nadomestiti ne vrtec ne Sola in ne zdravstvena| odkrivanje, nadzor
sluzba. Odgovornost pa lahko starsi prevzamejo le, ce jih in zdravljenje
dobro poducimo in jim pri tem nudimo strokovho pomoc. Za |usivosti nosijo starsi.
uspesno razuSevanje pa poleg dobre informiranosti
potrebujejo tudi veliko casa, vztrajnosti in doslednosti.

Usivost ni problem posameznega vrtca ali Sole. USi so stalno prisotne zlasti v
populaciji stari tri do 11 let. O problemu usivosti vrtec ali Sola starse seznani na
rednih sestankih ob zacetku leta in jim razdeli pisno gradivo z navodili za redno
pregledovanje lasisca pri vsakem pranju. Na uvodnih sestankih lahko vrtec ali Sola
pridobita soglasje starsev, da lahko vzgojitelji, ucitelji ali drugi Solski delavci po
potrebi otroku pregledajo lasisce.

V' primeru pojava usSivosti v skupini ali razredu se sklice
sestanek vseh starsev. Ponovno se jim predstavi problem
usivosti in razdeli pisno gradivo. Kljucno za uspesno
odpravljanje usi je dogovor vseh za istocasno pregledovanje
lasis¢a in morebitno razuSevanje. V praksi to pomeni, da
dolocijo en vecer v tednu (najbolje prek vikenda), ko vsi
starsi otrokom pregledajo lasis¢a in izvedejo, ce najdejo
) znake usivosti (vZive gnide«, ki so rjavkaste barve in na

/ Redno A
pregledovanje
lasisca predsolskih in
Solskih otrok
priporo¢amo vsem
starSem po vsakem
umivanju las.
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pritisk med nohti pocijo, ali usi, ki se jih najde pri precesavanju mokrih las z
glavnikom), izvedejo razusevanje.

Po literaturi je najuspesnejsi postopek za pregled lasis¢a na uSi mokro
precesavanje las z gostim glavnikom. Lasisce operemo z navadnim Samponom in
potem razcesemo lase z navadnim glavnikom. Lahko uporabimo tudi balzam za
lase. Ko so lasje razcesani, uporabimo specialni ploscati glavnik, ki ima zobe
narazen manj kot 0,3 mm. Lasi$ce je treba dobro osvetliti, glavnik pa nastaviti
tako, da so zobje glavnika cisto pri koreninah las. Glavnik vlecemo do konic las,
nato pa pogledamo, kaj se nahaja na glavniku. Lasisce

lahko pregledamo Se s prostim ocesom in poiséemo (" Istocasno )
morebitne gnide, zlasti na zatilju ali za uSesi. razusevanje je
najboljsi

Ob pojavu usivosti pri eni osebi v druZini je treba pregledati| preventivni ukrep
lasiSca Se pri vseh drugih druzinskih Cclanih in tistih, s| pred nadaljnjim
katerimi je bil oboleli v tesnih kontaktih. Pri vseh tistih, kjer|Sirjenjem usivosti v
se najde znake usivosti, je za odpravo le te treba uporabiti skupini.
preparate, ki se dobijo v prosti prodaji v lekarni. Natancno
je treba wupostevati navodila, ki so prilozena vsakemu preparatu. Pred
razusevanjem je treba balzam dobro izprati ali ponovno oprati lase. Balzam
namre¢ zmanjSuje ucinkovitost kemicnih preparatov. Otroci, stari manj kot eno
leto, alergiki, astmatiki, nosecnice in dojece Zenske naj se pred uporabo preparatov
posvetujejo z lececim zdravnikom.

[ Preparatov za razusevanje se nikoli ne sme uporabiti v preventivne namene, j

ampak le ob dokazani usivosti.

Pranje las s preparati proti usem unici le Zive usi, vse gnide pa je treba z ustreznim
glavnikom ali rokami mehansko odstraniti z lasisca. Vodi za izpiranje las lahko
dodamo kis, ker na ta nacin lazje odstranimo gnide. Postopek pregledovanja
lasisca ponovimo po 3-5 dneh in po 10-12 dneh. V primeru, da Se najdemo usi ali
gnide, je treba po 7-10 dneh ponovno oprati lase s preparati proti usem.

Ker usi brez hrane izven gostitelja lahko Zivijo
7-10 dni, je treba ocistiti in posesati tudi vse
tekstilne povrsine, s katerimi je bila okuzena
~ oseba v stiku (sedezi v avtu, kavci, preproge ...).
- Pribor za osebno higieno, pokrivala, Sale,
; perilo, vzglavnike, posteljnino ter igrace iz

blaga je treba oprati pri temperaturi vsaj 60 °C.




Predmete, ki se jih ne more oprati, se da za 24 ur v Za uspesno
zamrzovalnik ali se jih za 14 dni zapre v neprodusno zaprto |razusevanje je nujno
vreco. Uspeh razuSevanja v skupini bo boljsi, ¢e se bodo| tudiodstranitiin
starsi dogovorili za preverjanje uspesnosti razusevanja. To| uniciti usi v okolju.
se lahko opravi 14 dni po razuSevanja. Starsi in ucitelji se
lahko dogovorijo kdo, kdaj in kje bo to opravil.

Starse, ki ne pridejo na sestanek, razrednik, Solski svetovalni delavec ali ravnatelj
Se enkrat povabi na individualni razgovor, kjer se jim ponovno razlozi problem
usivosti in postopek razusevanja. Od starsev, ki nocejo ali ne morejo sodelovati, se
zahteva zdravnisko potrdilo, da otrok nima usi.

V primeru neuspesnih poskusov odpravljanja uSivosti se svetuje, da se posamezniki
obrnejo na svojega lececega pediatra, Solskega ali druzinskega zdravnika, ki bo
nudil strokovno pomoc starsem pri odpraviljanju usivosti in izkljucil Se druge
diferencialno diagnosticne moznosti srbenja oz. psihogeno srbenje. Ce starsi ne
dovolijo pregleda lasisca (ne dajo soglasja), mora lasisce otroka pregledati
zdravnik. Starse, ki ne bodo izvedli postopka razusevanja, bodo obravnavali
zdravstveni inspektorji v skladu z zakonskimi dolocili.

Pogled farmacevta na problem usivosti

Barbara Koder, Gorenjske

Ob besedi usivost pogosto pomislimo na tezavo preteklih generacij, vendar pa
je ta problematika tudi danes Se kako aktualna. S problemom se najpogosteje
srecujemo v vecjih skupinah ljudi, kot so vrtci, Sole in drugi zavodi.

Prvi znak, da imamo naglavne usi, je nenaden pojav mocnega srbenja lasisca in
rdecine po lasiscu. Mocno srbenje nastane zaradi gibanja in hranjenja usi. Te se
prehranjujejo s clovesko krvjo, pri cemer nastanejo drobme ranice, ki so lahko
potencialni vir nadaljnje okuzbe.

S ¢loveka na cloveka se usi prenasajo ob neposrednem stiku glave z glavo. Prenos
pa je mozen tudi z obleko, posteljnino in drugimi skupnimi predmeti (kape,
glavniki, brisace, plisaste igrace ...). Okuzba je mozna tudi v bazenih, saj usi
odlicno plavajo. Brez cloveskega gostitelja lahko zajedavci prezivijo nekaj dni.




Kaj storiti, ko se pojavijo usi?

Ko se usi pojavijo, je zelo pomembno, da pregledamo vse osebe, ki so bile v stiku z
okuzeno osebo. Okuzene takoj zdravimo s primernimi izdelki proti usem, ki so na
voljo v lekarnah. Usi in gnide unicimo s pravilno uporabo sinteticnih in rastlinskih
sredstev v obliki kremnih samponov, losjonov, gelov ...

Kaj je pomembno vedeti?

* Noben izdelek ni 100-odstotno zanesljiv (izdelki proti uSem, pedikulocidi,
obic¢ajno unicijo le zive usi, ne pa tudi gnid, iz katerih se v sedmih dneh razvijejo
nove usi), zato moramo postopek razsusevanja po sedmih dneh ponoviti.

e Priporocljivo je vsakodnevno razéesavanje in mehansko odstranjevanje
morebitnih gnid (pri tem si lahko pomagamo z elektronskim glavnikom, ki ga
prodajajo v lekarnah).

* Priporocljivo je hkratno zdravijenje vseh okuzenih oseb.

e Izdelkov proti usem ne uporabljamo v preventivne namene (pojav odpornosti).

Splosen postopek odstranjevanja naglavnih usi

* Najprej lase umijemo z navadnim Samponom. Nato enakomerno nanesemo izdelek
proti usem po mokrem lasiScu in pri tem pazimo, da prekrijemo celotno lasisce (Se
posebej za usesi in na tilniku).

e [zdelek pustimo ucinkovati toliko casa, kolikor je predpisano.

e [zdelek proti usem nato temeljito speremo in precesemo lase z gostim glavnikom,
da odstranimo ostanke gnid in usi.

Higienski ukrepi med okuzbo

Za uspesen boj z usSivostjo je poleg uporabe pripravkov za razusevanje pomembno
tudi upostevanje dolocenih higienskih ukrepov:

* Posteljnino, vzglavnike, brisace, pokrivala je treba nujno oprati pri temperaturi
najmanj 60 °C (priporocljivo je prekuhati, ce je le mogoce).

* Osebne predmete okuzene osebe (glavniki, krtace, igrace) je treba oprati v vroci
vodi (vsaj 55 °C). Ce to ni mozno, jih lahko nepropustno zapremo v plasticno vreco
in zamrznemo.

* Prostore je treba pogosto presesavati, ne smemo pozabiti na oblazinjeno pohistvo,
preproge, odeje, avtomobilske sedeze, kjer bi se lahko nahajale usi.

e Izogibamo se tesnih stikov z okuzeno osebo, otroke opozorimo, naj ne uporabljajo
skupnih glavnikov, brisac, pokrival ...




Kateri izdelki proti usem so na voljo in kako jih pravilno uporabimo?
1. PRIPRAVKI SINTETICNEGA IZVORA

Ti pripravki vsebujejo sinteticne zdravilne ucinkovine in so na trziséu ze dlje casa.
Registrirani so kot zdravila. Problem teh pripravkov je pojav odpornosti.

Pertinebrits {Nix® zdravilii §atipers v Kretii
1otig/g)}
Ucinkovina v zdravilnem Samponu deluje tako, da prehaja prek vrhnjice zuzelk in
povzroca motnje na celicnih membranah, kar vodi do slabe koordinacije gibov in
iz¢rpanosti zuzelke. Studije so pokazale, da permetrin ne predstavlja tveganja za
poskodbe pri cloveku, ker v telo prehaja v nizkih ali celo nemerljivih kolicinah. Le
pri redkih posameznikih so opazili eritem (rdecino), izpuscaje in drazenje lasisca.

Uporaba:
» Uporablja se na laseh, ki so predhodno umiti z navadnim Samponom.

« Sampon mora prepojiti celotno lasiscée (posebno za usesi in na tilniku). Na laseh
naj deluje 10 minut, nato naj se ga temeljito spere z lasisca.

» Uporaba Sampona se priporoca najvec enkrat na teden in najvec osem tednov.
Opozorila:

* Zdravilni Sampon je namenjen le za zunanjo uporabo in ga je treba shranjevati
nedosegljivo otrokom.

« Sampon ni primeren za otroke, mlajse od Sestih mesecev.

* O uporabi med nosecnostjo in dojenjem ni
zadosti  podatkov, zato se uporaba ne
priporoca.

« Ce Sampon zaide v oci, ga je treba
nemudoma sprati z veliko vode.

Km@ mlb@n (Eurax®
100 § derma Ha

Poleg antzprurztzénega delovanja (zmanjsuje
srbenje) in akaricidnega delovanja (pri
zdraviljenju  garij)  krotamiton  ucinkovito
unicuje tudi naglavne usi. Deluje tako, da




unici gibalni sistem zajedavcev. Na splosno se ga dobro prenasa, obcasno pa se
lahko pojavi drazenje koze ali kontaktne alergije. V takih primerih se preneha z
zdravljenjem.

Uporaba:

* Zdravilo v obliki emulzije nanesemo na lasisce ter pustimo delovati 24 ur.

* Po uporabi lase umijemo in razcesemo, da odstranimo mrtve usi in gnide.

* Po osmih dneh pregledamo lasisce in po potrebi postopek ponovimo.
Opozorila:

* Zdravila ne smemo nanasati na predele okrog oci, na vlazne rane ali ekceme.

* Pri majhnih otrocih ni priporocljivo nanasati zdravila na vecje povrsine.

* Vnosecnosti zdravila ne smemo uporabljati.

* Zdravilo shranjujmo nedosegljivo otrokom (da ne bi prislo do zauzitja zdravila).

2. PRIPRAVKI NARAVNEGA IZVORA

Vsebujejo naravne ucinkovine (kokosovo olje) in delujejo mehansko.

Parasidos« losjori®, «Jescule

gel@

Parasidose losjon® je medicinski pripomocek, ki
vsebuje rastlinska olja (prevladuje kokosovo olje).
Na usi deluje mehansko, tako da jih obda s filmskim
ovojem. Usi se tako zadusijo in poginejo. Pri
gnidah, ki so pritrjene na lase, losjon raztopi vezivo,
s katerim so pritrjene. Take gnide nato propadejo.
Ob pravilni uporabi prakticno ni stranskih ucinkov.
Losjon je primeren za otroke nad tremi meseci,
nosecnice in dojece matere. Obstaja tudi manjsa
verjetnost pojava odpornosti.
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Uporaba:

* Losjon nanesemo na suhe lase (5—25 ml) in z njim popolnoma prekrijemo lase in
lasisce. Dobro ga vtremo, da nastane pena. Delovati pustimo 45 minut.

* Nato dvakrat umijemo lase s toplo vodo in obic¢ajnim samponom.

* Mokre lase skrbno precesemo z glavnikom, da odstranimo mrtve usi in gnide,
postopek vedno ponovimo 3-5 dni po prvi uporabi.




Usi se da uspesno odpraviti, zelo pomembno pa je, da ukrepamo dovolj hitro,
razsodno in natancno. Odvec je zgrazanje ali sramovanje; znano je namrec, da se
usi najbolje pocutijo ravno na cistem lasiscu.

Problem usivosti bomo najlaze resili s pravilno uporabo ustreznih izdelkov proti
usem ter z doslednim upoStevanjem ustreznih higienskih ukrepov.

Hrastov sprevodni prelec

Majda Pohar

Hrastov sprevodni prelec je izrazit Skodljivec hrasta. Opazimo ga v zacetku
maja, ko se iz jajcec, ki so prezimila, izvalijo gosenice. Tudi v letoSnjem letu so
se na hrastovih drevesih v Kranju Ze pojavile gosenice tega Skodljivca.

Ponoci gosenice zivijo v krosnjah dreves, kjer se hranijo z listi in popki, cez dan pa
se zadrzujejo v gnezdih, zapredkih na deblu in rogovilah vej. Zapredki so spleteni iz
tankih srebrnkastih niti. V zgodnjih jutranjih urah se gosenice vracajo iz krosenj v
gnezda. Po drevesu in po tleh se premikajo v strnjeni koloni kot procesija. V sredini
Julija se gosenice zabubijo in po treh tednih se izlezejo metulji.

Hrastov sprevodni prelec je razsirjen po vsej gi”
Evropi, v Sloveniji pa ga najdemo v Prekmurju, na .,‘
Gorenjskem in tudi Ze v okolici Ljubljane.

Kaj hrastov sprevodni prelec povzroca? 4
Gosenice imajo na hrbtni strani temno rdece pege,
iz katerih izraicajo trde dlacice. Ce pridejo dlacice 4*
v stik s kozo, povzrocajo pri ljudeh srbenje in S
vnetje. Se posebej obcutljivi so otroci in starejsi L)
ljudje. Vnetje se kaze s srbenjem in izpuscaji, ki so e
rdeckasti, privzdignjeni ali celo mehurcasti.
Povzroca tudi vnetje ocesnih veznic, zrela, redko




Je opaziti tudi tezave z dihanjem. Tezave zdravimo simptomatsko in trajajo nekaj
dni. Pogosto je potrebna zdravniska pomoc.

Kaksna naj bo prva pomoc?

1. Oblacila, na katerih predvidevamo, da so dlacice gosenic, najprej presesamo s
sesalnikom in jih nato previdno slecemo, da ¢im manj dlacic pride v stik s koZo.

2. Prizadeto kozZo na srbecih mestih prelepimo s samolepilnim trakom, ki ga nato
odlepimo, da dlacice odstranimo.

3. Kozo umijemo z milom in speremo z vodo. Razdrazeno kozo nato brez
dotikanja posusimo na zraku ali s susilnikom za lase.

4. Srbece mesto hladimo z ledom.

5. Po potrebi obiscemo zdravnika.

Kako se zas¢itimo?

Dlacicam smo  izpostavljeni v
gozdu, zlasti ob robovih gozda, pa
tudi v mestnih parkih. Dlacice
lahko ostanejo na povrsini zemlje
tudi eno leto. Pogosto se prenasajo
aerogeno, tj. z vetrom po zraku. V
vetrovnem vremenu zato
odsvetujemo zadrzevanje v blizini
gozda. Sole in vrtci naj do
nadaljnjega ne vodijo otrok v
hrastove gozdove.

Izogibati se moramo vsakrsnemu stiku z gosenicami in njihovimi zapredki.
Pobiranje in unicevanje gosenic in
njihovih zapredkov brez pravilne zascite
Jje nevarno. Ce se zadriujemo v bliZini
dreves, napadenih z gosenicami, si
zascitimo kozo, dihala in oci. Prepreciti
moramo kontakt med dlacicami in kozo
ter sluznicami cloveka.

Kako zatirati hrastovega sprevodnega
prelca?




Zatiralne ukrepe lahko izvajajo le usposobljeni delavci z ustrezno zascitno opremo.
Zaenkrat je najbolj ucinkovito mehansko odstranjevanje in zaziganje gnezd. Na
Zavodu za zdravstveno varstvo Kranj ukrepov odstranjevanja in zatiranja ne
izvajamo.

Zacetek kopalne sezone 2009

Sabina Krebelj

Higienske zahteve za kakovost kopalne vode so predpisane z dolocili Pravilnika
o minimalnih higienskih in drugih zahtevah za kopalne vode (Ur. I. RS, st.
73/2003 in 96/2006). Pravilnik predpisuje, da se v casu kopalne sezone
vzorcenje kopalnih voda naravnih kopalis¢ in kopalnih voda na obmocjih
kopalnih voda opravlja na 14 dni. Prvi¢ se vzorci pribliZzno 14 dni pred
zaCetkom kopalne sezone. Kopalna sezona na celinskih vodah se zacne 15.
junija in konca 31. avgusta.

Zavod za zdravstveno varstvo Kranj v kopalni sezoni 2009 opravlja vzorcenje
povrsinskih  kopalnih voda in izvaja terenske meritve ter senzoricne analize
parametrov v kopalni vodi, ki so pomembni za oceno njene skladnosti oz.
primernosti v naravnih kopaliscih z upravijavcem (Sobcev bajer, Grajsko kopalisce
Bled, kopalisce pri Grand hotelu Toplice na Bledu in kopalisce pod Vilo Bled).

Na vzorcnih mestih pod Gostiscem Kramar in Avtokampom Zlatorog v Ukancu
izvajamo drzavni monitoring kvalitete kopalne vode Bohinjskega jezera. Na
vzorcnih mestih Mala Zaka in Velika

Zaka pa se spremlja kvaliteta kopalne
vode  Blejskega  jezera.  Nosilec
drzavnega monitoringa je Agencija
Republike Slovenije za okolje, izvajalci
pa smo mi.

Prve vzorce, ki so bili odvzeti pred
zacetkom kopalne sezone, smo na zgoraj
navedenih  lokacijah  odvzeli  konec §
meseca maja, naslednje
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vzorcenje pa bo okrog 15. junija. Za vsa ostala kopalisca in lokacije, kjer se ljudje
tradicionalno kopajo, tj. ob bregovih jezer, rek in bajerjev, ni zakonsko dolocenega
spremljanja higienske kakovosti kopalne vode. Zato so narocila za analize teh voda,
kjer se kopa vecje Stevilo ljudi le dobra volja in okoljska ter zdravstvena
ozavescenost posameznih lokalnih skupnosti.
V letosnji sezoni sta enkraten odvzem kopalne vode narocili:
- Mestna obcina Kranj
za lokacije: Sava pri Supernovi, Kokra pri Kosorepu in Cukov bajer;
- Ob¢ina Skofja Loka
za lokacije: Sora v Retecah, Poljanska Sora v kopaliscu Pustal, Selska Sora v
Podlubniku.

Vzorcenje na lokacijah Sava pri
Supernovi, Kokra pri Kosorepu in
Cukov bajer je bilo izvedeno konec
meseca maja, na lokacijah Sora v |
Retecah, Poljanska Sora v kopaliscu
Pustal in Selska Sora v Podlubniku pa
v zacetku meseca junija.

Rezultate oz. povezave do rezultatov |
bomo objavijali na nasi spletni strani:
http://www.zzv-kr.si/Content.aspx?page_id= 45

Za konec pa Se nasvet:

Kopalna voda, kjer rezultati preizkusanj kazejo na neprimernost, lahko zaradi vrste
izoliranih mikroorganizmov ogroza zdravje ljudi. Pitje oz. zauzitje mikrobiolosko
neskladne vode lahko povzroci razlicne okuzbe s povzrocitelji crevesnih nalezljivih
obolenj, ki se pri kopalcih lahko manifestirajo s povisano telesno temperaturo,
bruhanjem, bolecinami v predelu trebuha in drisko. Posebej ogrozena skupina
kopalcev pri kopanju v vodah z mikrobiolosko neskladnimi vzorci so otroci, ki
nenamerno popijejo vec vode, in starejsi (predvsem tisti, ki imajo oslabljen imunski
sistem).

V' kolikor bi se kiljub temu kopali, posebej poudarjamo, naj kopalci vode med
kopanjem ne zauzijejo. Po kopanju pa svetujemo, da se ¢im prej oprhajo s Cisto
pitno vodo.




Mikrosporija

Andreja Krt Lah
Helena Ribi¢

Mikrosporija je nalezljivo glivicno obolenje, ki se odraza z bolezenskimi
spremembami na koZi. Okuzba je omejena na vrhnje roZzene plasti. Obolenje
ni nevarno, je pa motece in zahteva dolgotrajno zdravljenje.

Mikrosporija je razsirjena je na celotnem obmocju Slovenije. Po podatkih Instituta
za varovanje zdravja RS je bilo v letih 2003—2007 letno prijavijenih povprecno
2700 primerov, na Gorenjskem pa smo v enakem obdobju letno zabelezZili
povprecno 1126 prijav. Obolenje se najbolj pogosto pojavija od julija do oktobra.

Obolenje se Siri predvsem med klateskimi mackami (imenujemo ga tudi macja
bolezen) in psi. Od teh se okuzijo domace zivali, najpogosteje macke in psi.
Okuzene zZivali so lahko brez znakov bolezni, lahko pa se jim dlaka lomi in izpada.
Pri mladicih se bolezenske spremembe pojavijajo okrog oci, po smrcku in po
tackah. Clovek se nato okuzi od okuzZene Zivali (lahko tudi od na videz povsem
zdrave zZivali). Okuzba se najpogosteje prenese pri neposrednem stiku z obolelo
zivaljo, tj. pri bozanju, hranjenju ali negi. Mozen je tudi posreden nacin prenosa, z
dlakami in predmeti iz okolja, kjer se okuzena Zival zadrzuje. Najbolj dovzetni za
okuzbo so otroci. Mikrosporija je zelo nalezljiva in se lahko prek tesnih kontaktov
prenasa tudi med ljudmi, zelo redko pa s souporabo brisac, glavnikov in krtac za
lase.

Bolezenski znaki se obicajno pojavijo od sedem do
deset dni po okuzbi, redkeje tudi po treh tednih. Na
kozi, predvsem na odkritih delih telesa (roke, noge,
obraz, vrat in trup), se pojavijo kot kovanec velika
pordela zaris¢éa, ki se ob robu drobno Iuscijo in
povzrocajo rahlo srbenje. Zarisca so ostro omejena
od zdrave koze. Pojavijo se lahko tudi na lasiscu,
najpogosteje pri majhnih otrocih. Na okuzenih mestih
lasisca je koza prekrita z drobnimi luskami, lasje pa
so odlomljeni tik nad povrsino koze. Bolezen se v
naslednjih tednih lahko razsiri po celem telesu in
med
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vsemi, ki so v stiku z okuzeno osebo. Redko se razvije globoka oblika z mocnim
vnetjem in oteklino, iz katere se izceja gnoj.

Pomembno je, da takoj, ko opazimo sumljive znake, Zaris¢a pokrijemo s suho gazo
in cimprej obiscemo zdravnika v rednem delovnem casu. Zaris¢ pred obiskom
zdravnika ne mazemo. Osebni zdravnik se bo odlocil glede nadaljnje diagnostike in
vas po potrebi napotil k specialistu dermatovenerologu. Prvi korak v diagnostiki
mikrosporije je pregled zaris¢ pod Woodovo svetilko, pod katero se v temi
bolezenska Zarisca zasvetijo zelenkasto. Zanesljivost pregleda je le 50-odstotna,
zato je za potrditev diagnoze potrebna Se laboratorijska preiskava postrzka lusk. Le
to z napotnico zdravnika ali samoplacnisko izvajamo tudi v Laboratoriju za
medicinsko mikrobiologijo Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj.

Po postavitvi diagnoze mikrosporijo zdravimo z T
zdravili, ki zavirajo rast gliv (antimikotiki). ©
Predpise jih zdravnik. Obicajno je to mazilo, s
katerim mazemo obolela mesta 2- do 3-krat na .
dan. V primeru, da je zaris¢ veliko in da so
spremembe v lasiscu, je potrebno poleg mazila se
zdravljenje s tabletami. Med zdravljenjem obolele
predele pokrijemo z gazo ali oblizem. Zdravljenje
Jje uspesno, lahko pa je dolgotrajno in traja vec
mesecev. Pri zdravljenju moramo biti potrpezljivi
in dosledni, saj so na navidez zdravi kozi lahko Se

vedno prisotne spore povzrocitelja. Ce z §
zdravljenjem prenehamo prezgodaj, se bolezen
lahko ponovi. Ozdravitev potrdimo z kontrolnim
laboratorijskim testiranjem. Najmanj dva dni prej
obolelih mest ne smemo mazati, po pregledu pa z
zdravljenjem nadaljujemo, dokler ni rezultat testiranja negativen.

Kdaj lahko bolnik obiskuje Solo, vrtec ali hodi v sluzbo, odloci zdravnik. Ker bolnik
sicer ni prizadet in je zdravljenje lahko dolgotrajno, oboleli pod naslednjimi pogoji
lahko sodelujejo pri pouku ali hodijo v sluzbo:

- dele telesa, kjer so Zarisca, imajo zascitena,

- ne prihajajo v tesne stike z drugimi c¢lani kolektiva.

Po dotikanju obolelih delov koze in kuznih predmetov si je potrebno dosledno
umivati oz. razkuzevati roke.




Pri preprecevanju bolezni je najbolj pomembno, da se zavedamo nacina Sirjenja
bolezni. Ne dotikajmo se neznanih zivali, predvsem mack, ki se pogosto sprehajajo
brez nadzora.

Ce pride do obolenja pri ljudeh, je potreben veterinarski pregled vseh domacih
zivalih. 'V primeru, da odkrijejo obolenje zivali, je potrebno ustrezno ukrepati
(zdravljenje, evtanazija). Z zmanjsanjem Stevila klateskih mack in psov bomo
zmanjsali nevarnost okuzbe domacih zivali in posredno tudi ljudi.

Informacije v zvezi z mikrosporijo so vam na voljo tudi na spletni strani nasega
zavoda:  http://www.zzv-kr.si/  (»Storitve«;  »Laboratorij  za  medicinsko
mikrobiologijo«).

Varno s soncem

Misa Jese

Sonce je vir svetlobe, toplote, zZivljenja in energije. Lahko zelo ugodno vpliva na
telo in nase pocutje, zal pa ima lahko tudi zelo nevarne ucinke. Soncno sevanje
vsebuje ultravijolicno (UV) sevanje, ki je skodljivo in ga nasa cutila ne zaznavajo.
Zaradi poskodovane ozonske plasti okoli Zemlje in sprememb v ozracju je UV-
sevanje Se intenzivnejSe in se lahko zaradi odboja zarkov od vode, snega, skal ali
betona Se okrepi. UV-sevanje je najmocnejse poleti, v soncnih, jasnih dnevih in v
opoldanskih urah.

Pred nami je cas poletja, dopustov in pocitnic, ko prezivimo vec¢ prostega casa v
naravi, bodisi doma, ob morju ali pa v hribih. Ob vecini aktivnostih na prostem
smo pogosto izpostavljeni soncnemu sevanju. Modni trendi narekujejo potrebo po
lepem zagorelem videzu, ki ga ljudje vecinoma dosezejo s prekomernim soncenjem
v naravi ali solariju. Zal pa ob svojih aktivnostih v naravi ali v Zelji po lepi
zagorelosti pogosto pozabijo na nevarnosti in posledice, ki jih povzroca UV-
sevanje. Strokovnjaki s podrocja zdravstva nas opozarjajo.

1. VARNEGA SONCENJA NI
2. ZAGORELOST JE MODNI TREND, KI GGRCZA ZDRAVIE NASE KGZE
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Zgodnje posledice soncenja se kazejo v obliki
rdecine  koze, soncnih opeklin ali pa
alergijskih  dermatitisov. Pozne posledice =
soncenja pa nam prinasajo gube, suho kozo, =
vidne zZilice in pege. Najhujsa posledica LA :
prekomernega soncenja je pojav koznega + ‘{' ;
raka. Predstopnja tega se razvije zaradi - =~ !
kancerogenega delovanja UV-Zarkov. Iz te se %‘:'m Sl T
velikokrat razvije kozni rak, kot najhujsa

pozna posledica soncenja. Kar 90 odstotkov raka na kozi nastane zaradi
skodljivega delovanja soncnih Zarkov. V Sloveniji je druga najpogostejsa vrsta raka
pri zenskah in moskih ravno kozni rak.
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Ob tej priliki zato opozarjamo, da moramo z razvijanjem zdravega Zivijenjskega
sloga sami poskrbeti za ohranjanje in krepitev zdravja. Poskrbimo za zdravo
prehrano, zadosti tekocine, telesno dejavnost in zascito pred soncem.
Priporocila za zascito pred skodljivimi ucinki soncne svetlobe:
- Omejimo izpostavijanje soncu med 10. in 16. uro.
- Dojenckov in malih otrok, ki se Se ne gibljejo samostojno, ne izpostavijajmo soncu.
- Odpovejmo se uporabi solarija in namernemu soncenju.
- Uporabimo naravno zascito:

- senco, ki je lahko naravna ali umetna,

- gosto tkano in neprosojno obleko z dolgimi hlacnicami in rokavi,

- pokrivala s Sirokimi krajci ali cepice s $citniki v legionarskem kroju, s
podaljskom za zascito uhljev in vratu,

- ocala, ki imajo 99- ali 100-odstotno zascito proti UVA- in UVB-sevanju.




- Uporabimo dodatno zasito v obliki kemicnih varovalnih pripravkov.

Pripravek (krema, olje) za zascito koze pred soncem, #
ki ga uporabimo za za$cito izpostavijenih delovi
telesa, naj Sciti pred UVA- in UVB-Zarki ter ima
oznacen soncni za$citni faktor (SZF) 15 ali vec. Za
zascito otrok uporabljamo posebej oznacene izdelke,
ki vsebujejo vec fizikalnih in manj kemicnih UV-
filtrov, ker so prvi manj drazeci za kozZo. Nanesemo
Jih v debeli plasti. Nanos ponavljamo vsaj vsaki dve
uri izpostavljanja soncu, vselej pa po plavanju ali
intenzivnem znojenju. Posebej zascitimo nos, uhlje,
ustnice in veke.

UPORABA KEMICNIH PRIPRAVKOV ZA ZASCITO PRED SONCEM NI
NAMENJENA NADOMESCANJU NARAVNE ZASCITE IN
PODALJSEVANJU IZPOSTAVLJANJA NEPOSREDNEMU SONCU, zato se
zascitimo z obleko in pokrivalom takoj, ko je to mogoce.

Pomnimot

Zagorelost koze ni znak zdravja in lepote, temvec napoveduje
zgodnejse staranje in poveca moznost razvoja koznega raka v
kasnejsih letih.

UZivajmo v naravi in upostevajmo priporocila! Varno s soncem!




GORENJSKA JE ZELO OGROZENO OBMOCJE ZA OKUZBO S KLOPNIM
MENINGOENCEFALITISOM (KME).

CEPLJENJE JE EDINO UCINKOVITO PREVENTIVNO SREDSTVO PROTI TEJ

BOLEZNI . QEPIMO SE LAHKO PREK CELEGA LETA. PRIPOROCAMO GA

VSEM, KI ZIVIJO IN SE GIBLJEJO NA OBMOCJU GORENJSKE, TUDI
OTROKOM 0D ENEGA LETA DALJE.

ZA CEPLJENJE NA ZAVODU ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO KRANJ SE
LAHKO NAROCITE VSAK DELOVNI DAN, V DOPOLDANSKEM CASU, IN
SICER NA STEVILKI: 04/20 17 100.





