HRUPNA GLASBA NAM LAHKO TRAINO POSKODUJE SLUH

Ste Ze kdaj dalj Casa, od blizu in v zZivo posluSali koncert elektronsko ojaCene glasbe kake rock skupine?
Se spominjate, kako je bilo potem? Kako vam je naslednji dan Se vedno zvenelo v uSesih in ste imeli polno
glavo pa tudi sicer ste se pocCutili »mackasto«? Kako glasno so vam morali drugi govoriti, da ste jih sploh
razumeli? In kako glasno ste morali tudi sami govoriti, ker ste menili, da vas drugi ne slisijo? Gotovo se tudi
spominjate, da so v nekaj dneh ti obCutki izzveneli. Tisto, Cesar najbrz ne veste pa je, da ste si takrat lahko
Ze trajno poskodovali sluh. Sicer ne veliko, vendar za vselej! Ce se izpostavljate zelo hrupni glasbi bolj
pogosto, pa se trajne poskodbe v vasem usesu postopoma razsirijo, tako da sCasoma postanete naglusni.
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~ v.moZzZgane,
kar zaznamo
kot zvok.

Z bobniem zanihajo slusne koscice,
imenovane kladivce, nakovalce in stremence,
od katerega se prenasajo nihaji na polza.

KAKO SE TAKIM POSKODBAM IZOGNEMO?

Bodimo previdni, Ce se udelezujemo koncertov, kjer je glasba
ves cas tako glasna, da se med koncertom ni mogocCe pogovarijati!
Zascitimo usesa pred preglasnim zvokom s Cepki, ki so posebej izdelani za
poslusSanje preglasne glasbe, ter po koncertu poskrbimo za daljSe obdobje tisine.

(Vas logotip tukaj)

Pri pretvorbi zvoka v elektriCne signale imajo glavno vliogo stebriCaste celice, imenovane dlacnice.
Zaradi hrupne glasbe se te celice trajno poskodujejo tembolj Cim glasnejSa je glasba in ¢im dalj
Casa jo poslusamo. Sliki prikazujeta neposkodovanega polza (levo) in takega, ki je ze mocCno in

nepopravljivo poskodovan zaradi hrupa (desno). V njem so popolnoma uniCene dlacCnice v tistem

delu polza, na katerega kaze puscica. Clovek, ki ima tako poskodovane slusne celice, ne razume
veC govora, in zal tudi slusni aparat ne resSi tezave.

Avtorji: Sonja Jeram, osnovna oblika in urejanje; Erik Margan, dokon¢na oblika in priprava za tisk; Miki Muster, karikatura; Peter Stari¢, zasnova in besedilo.
Slike so prispevala podjetja: Phonak AG, prerez uSesa; in Widex d.o.0., pove€an prerez polza (2 sliki).



