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IZZIVI NA PODROCJU ZDRAVJA,
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NIJZ 5= .
5 U
o Y,

V. SMERNICE ZA POGOVORE O '¢

Q IZBRANIH ZDRAVSTVENIH |

N TEMAH ZA PEDAGOSKE L}
DELAVCE

SKOZI UMETNOST O ZDRAVIU

PRIROCNIK IZBRANIH KULTURNIH VSEBIN

Nacionalnl Indtitut
NIJZ s
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Znanost in umetnost - zdruzevanje
nezdruzljivega?
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CILJI, ki jih zelimo dosecdi s pomocjo
obeh prirocnikov

1. Povecdanje znanja in kriticnega misljenja

2. Vzpostavljanje in ohranjanje zdravih navad,
zdravega zivljenjskega sloga

3. Krepitev samopodobe

Odgovoren in zadovoljen

mlad ¢lovek
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Umetnost je umetnost,...

» lahko pa pomembno:

= prispeva k detabuizaciji in destigmatizaciji
spolnosti

= veca tolerantnost in odprtost otroka in
mladostnika

= Kkrepi empatijo in interpretacijo lastnih izkusen;,
obcutij in idej ter posledicno lahko pripomore
tudi h gradnji pozitivne samopodobe in k
celostnemu razvoju, klju¢nima za dusevno in
telesno zdravje
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Vzgoja skozi umetnost

» se vse bolj uveljavlja v sSolskem okolju, saj
spodbuja:

= ustvarjalnost

= socialne in komunikacijske kompetence otrok

= |novativnost

= podjetnost

= konstruktivno resevanje problemov

Vse pogosteje se uporablja kot motivacija ali
izhodiS€e za obravnavo dolo¢ene snovi.
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Spolnost v luéi mlade generacije

« Miladi so v svojih vezah bolj zadovoljni kot
starejse generacije

* Vecina se spolnosti loteva odgovorno

« Delez nezelenih nosecnosti in njihovih posledic

pada
» Tudi spolno prenosljive okuzbe ne predstavljajo

velikega problema
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Sola ni le izobraZevalna institucija,
hote ali nehote tam teCe vzgoja....

tudi na podrocCju spolnosti:
» vertikalna (verbalna in neverbalna)
* horizontalna (verbalna in neverbalna)

Primer ravnatelj!

Mladi so preobremenjeni z svojimi genitalijami,
izobilje hormonov.

UcCitelji so tudi pomembni odrasli!
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CLOVEK JE SPOLNO BITJE
OD ROJSTVA DO SMRTI
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Spolno vedenje

je zapleten proces, na katerega vplivajo:
»Stevilni dejavniki (bioloski, dusevni, socialni)
»>spolne zelje

»custveni naboj

»dostop do informacij

> pritisk medijev

»komunikacija v druzini
»0SNOVNO znanje in razvoj vescin
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Clovek je spolno bitje od rojstva do smrti

e Vvzgoja za zdravo spolnost naj bi potekala sistematicno,
se spiralno nadgrajevala od prvih otrokovih korakov do
konca srednjesolskega obdobja

* Vv slovenskem prostoru ta tema ni v rednem
niti v osnovnih niti v srednjih solah

rikulumu,

Informacije s podrocja spolnosti so v danasnjem svetu na
vsakem koraku, predvsem o delovanju spolnih organov in
zascCiti pred nezeleno nosecnostjo!

Sprejemljiva oblika? Primeren ¢as? Odnosi med spoloma?
Obnasanje Y casu ko se telo spolno prebuja? Integrlteta
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Spolno dozorevanje

Spolnost in vprasanja, povezana z njo, so pri
mladih nedvomno zelo pomembna in zelena tema.

Najvecji slovenski svetovalni spletni portal za

najstnike www.tosemjaz.net T )

najbolj obiskana vsebina»Ljubezen in spolnost —
jubezen je v meni«.
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Tveganja povezana s spolnim
zivljenjem

1. najstniska nosecnost
2. spolno prenosljive okuzbe

Spolnost je zelo pomembna za samopodobo in
samospostovanje ter za oblikovanje medosebnih
odnosov, zato so lahko v tem obdobju mnoga od
tvegan] dolgorocCna in odlocilna za celotno zivljenje
posameznika in vseh, ki so mu ali mu Se bodo
blizu.

Ljubezen je Cudovita stvar!
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Splosne smernice za obravnavo teme
Zdrava spolnost

>
>

>

>
>
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Postaviti jasne meje, kaj in kako se bomo pogovarijali
Umetniska dela so lahko most za zmanjsanje zadrege
ucitelja in mladostnikov

Siriti le prave in verodostojne informacije

Razsiriti temo iz informiranja o zgradbi spolnih
organov, o kontracepciji in SPO na medosebne
odnose

Odpreti ,nove teme*: o vrednotah, stalnem iskanju
uzitka, izkoris€anju vsake priloznosti— al to res VOdIV
zadovoljstvo? {11 T A
Vpliv medijev!

Medijske podobe seksualnosti?
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Splosne smernice za obravnavo teme

> ustvarjati sproséeno komunikacijo ter graditi vzgojo
na zaupanju, ne na prepovedih

» spodbujati k odlozitvi spolne aktivhosti na ¢as, ko
bodo na to pripravljeni

» spodbujati spostovanje razlicnosti, strpnost ter
nedopuscanje diskriminacije in nasilja
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Razgovori o spolnosti z otroki v
starosti od 4 do 8 let

>

obdobje intenzivne spolne radovednosti, raziskovanje
lastnega telesa EEE) neprimerna reakcija odraslih na
spolno radovednost lahko vodi v frustracije in zaznamuje
razvoj (telesne) samopodobe

zelo primerno za obravnavo rojstva in za pogovor o
nosecnosti (prikaz dojencka v trebuhu, rojstvo, hranjenje
dojencka) ob podpori primernih slikanic in drugih didaktic¢nih
gradiv. To predvideva tudi kurikulum v prvi triadi osnovne
sole.

na otrokova vprasanja dajemo enostavne, resni¢ne,
starosti razumljive odgovore, le o tistem, kar otroka
zanima.

ne omejujemo izrazanja custev
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»Kako dojencek pride
v trebuh mamice?«

Primer vprasanja

»(OCka in mamica imata
vsak svojo pikico — celico
(JajCece In semencico), Ki se

v trebuhu mamice zdruzita.

1z teh dveh celic (majhnih \

pikic) zacne rasti dojeng“:ek.«

Kasneje (v soli) se lahko razlago dopolni na primer s tem,
da se semencica izlo€i iz moskega spolovila (lul¢ka).



V priroCniku Skozi umetnost o zdravju
so stevilni primeri del, ki se lotevajo
razlicnih tem
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Primeri iz priroCnika Skozi umetnost o
zdravju

JOUMANL Yasmina: MARICKA NIMA TICKA

PREV. UROS KALCIC. ILUSTR. YASMINA JOUMANI. LJUBLJANA: KRES, 2003

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maricka birada imela ticka,tako kot ga imajo njenifantovskiprijatelji. Ker ganima,
se fantje ves ¢as norcujejo iz nje in jinagajajo,pa tudiigratise nocejo znjo.Maricka  DEKLETA,
pravzaprav ne ve, kaj je tisto, kar naj bi imeli samo fantje, zato ugiba in raziskuje, FANTIE

ampak vedno na napaden nadin. Sele ko Mari¢ka dobi malega bratca,konéno izve, ODRASCANJE
da imajo fantje lulcka. Fantje se ji opraviéijo in jo sprejmejo v svoj krog. SPOLNE RAZLIKE

Knjiga je lahko izhodisée za pogovore o spolnih razlikah med dekleti in fanti,o 9
drugacnosti,otem,kako nastane ¢lovek in kako pride na svet dojencek.

Maricka
nima Ticka
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Primeri iz priroCnika Skozi umetnost o zdravju
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Brane Mozeti¢ in Maja Kastelic sta $e tretjic zdruZila moci in ustvarila slikanico, ki

Slikanica upesnjuje ofetovo navdusenje ob pricakovanju novega druZinskega 2 R N . i ; : ; _
na prefinjen in nezen natin govori o ¢ustveni navezanosti dveh Sestletnih deckov

clan.a. Priprave obsegajo prije.tne l.n yznemlrl}lye obveznlostl:'lzblro imena, pIES‘ “9 v urtou. Dedek, ki se iz vasi preseli v mesto, s teZavo navezuje stike z vrstniki. Pod
Kanje otroske sobe, nakup vozicka in zibke, trening s plenicami... Ocetovo srecon SKANJESPOLNE  svoje okrilie ga vzame Drejéek in kmalu postaneta najbolj3a prijatelja. Nenadoma
navdutenje nad prinajajocim otrokom ter vlogo oceta spoznamo tako ob besedilu DENTITETE  pajima vzgojiteljice v vrtcu dajo vedet], da sta njuno prijateljstvo in ¢ustvena nave-
kot izvrstni likovni podob..? LIUBEZEN  zanost napacna, zato ju (skorajda nasilno) lotijo. Vedno poigdejo kaksen izgovor,

PREDSODKI  da ne moreta ostati sama skupaj. Avtor je s slikanico, ki jo odlikuje tudi ro¢no iz-
Krjiga je lahko izhodisce 72 pogovore o druZini, [jubezni, o tem, kako nastanejo PRUATELJSTVO  pisano besedilo, na ob¢utljiv in nevsiljiv nacin prikazal vprasljive posege odraslih
otroc, 0 rojstvu, 0 viogi ofeta in matere. SaMoeoDoBA v otrodki doZivljajski in Custveni svet. Opozarja, da so tovrstne navezanosti Ze v

osnovi ranljive in odprte, zato pa tudi zunaj diskurza druZbeno »sprejemljivegas ali
»nesprejemljivega« etiketiranja ali celo lodevanja’

FRZACNUG nacinln navezanost In o 18
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ILUSTR. HENRY COLE, PREY, MATES KRAJNC. LIUBLIANA:} DDRLAN, 201
afpaann (é::_”::;)
I Tango smo trije je druga prinas indana slikanica na temo homoseksualnosti -/ | {
(prva je Sosedje in prijatel Lawrencea Schimela), Slikanica na preprost, jasen  DRUGACNOST | Gngo R
- P 4-:_,{ y-. v L ) ‘ ) y \v‘<
in pregleden nacin opisuje resnicno zgodbo o fjubezni istospol nega pingvinjega  DRUINA i | e D @u E‘ff”)
KOMOSEXSUALNOST -

para.’

Knjiga je lahko izhodiste Za pogovore 0 [jubezni
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| predstavitev razlicoih oblik )

Justin Richardson
in Peter Parpelt MAJA RALTELG
psteiras Henry Cole
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- GOOSSENS. PREV. JANA OSOJINIK. LIUBLJANA KRES, 2005
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Slikanica belgijskega tandema Robberecht-Goossens opisuje héerkino ljubosumje
na dojencka v maminem trebuhu. Teme o prihodu novega druZinskega ¢lana se av-
tor loti na povsem izviren nacin in otrokova zapletena ¢ustva predstavi s pomocjo  DRUZINA
rahlo nenavadne in radikalne odlo¢itve petletne deklice. Ilustrator jo podkrepi s  NOSECNOST
posrecenimi celostranskimi ilustracijami, s katerih se nam iz materinega trebuha ODRASCANJE
zadovolina smeji deklica s opki. Slikanica, ki zagotavlja, da ni razloga za ljubo-  SAMOPODOBA
sumje, bo pridla prav druzinam, ki pri¢akujejo novega dojencka
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anju sestrice ali bratca, o njegovih Custviit stranov ih, jubosumju?

med spoloma.
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Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 9 do 11 let (2. triada)

Smernice: V ¢em so pasti pogovorov?

Ne prehitro in prevec podrobno o spolnih odnosih, kontracepciji
In spolno prenosljivih okuzbah.

V' to obdobje zgornje teme se ne sodijo!




Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 9do 11 let (2. triada)

Primeri vprasani

Kaj je
znacilno za
puberteto in
adolescenco

Puberteta: telesno dozorevanje s
hitrimi spremembami razpolozenja,
custev in obcutkov

Zacetek:

fantje: med 12. in 16. letom
~dekleta: med 10. in 14. letom
,opolna zrelost se ne pomeni
odraslost.

Adolescenca: dusevni, ¢ustveni in
socialni razvoj /

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagate~aLitocniks~7dravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 9do 11 let (2. triada)

Ali so razlike
med mladimi
normalne?

Da, razlike v telesnem in
dusSevnem razvoju med
odrasc¢ajoCimi so normalne —
posledica neenakega zacetka in
hitrosti razvoja.

Naj se ne primerjajo med seboj -
prehodno obdobje, ki ne kaze,
kakSen bo mladostnik, ko
_odraste.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 9 do 11 let (2. triada)

Kako Iin kaj se
pogovarjati o

pubertetnih > O telesnih spremembah
spremembah (menstruaciji, rasti prsi,
deklet? razvoju drugih sekundarnih
spolnih znakov) - pri pojavu /

prve menstruacije so med
dekleti lahko precejsnje razlike
(lahko pri 10ih ali pri 16ih letih).
» Menstruacija nakazuje ,spolno
zrelost®, ob nezascitenih spolnih
< odnosih dekle ze lahko zgnosi.




Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 9do 11 let (2. triada)

Kako in kaj se
pogovarjati o
pubertetnih
spremembah
fantov?

% O spremembah spolnih
organov, o rasti v visino in
sekundarnih spolnih znakih, o
prvem izlivu semenske
tekoCine, pogostejsih in
nepricakovanih erekcijah,
oteklih prsnih bradavicah.... \

* lzliv semenske tekoCine
nakazuje ,spolno zrelost - ob

< hezasditenih spolnih odngsih

ahko prige do zanositve

T
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POBALINKA (tomsoy)

CELINE SCIAMMA, FRANCIJA, 2011, 35 MM, SLOVENSKI PODNAPIS!, DISTRIBUCIJA DEMIURG
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ISKANJE SPOLNE
IDENTITETE
ODRASCANJE IN
OSAMOSVAJANJE
PRIJATELISTVO

@

Desetletna Laure se z druZzino priseli v novo mesto in poskusa najti nove prijatelje.
Deklica pobalinskega videza s kratko pristriZzenimi lasmi, oble¢ena v kavbojke
in spodnjo majico, kmalu spozna Liso iz sosednjega bloka, ki je prepricana, da je
Laure decek. In tako Laure postane Mikaél. Svojo novo vlogo uspesno skriva pred
druZino, vez med Laure/Mikaélom in Liso pa postaja vse tesnej$a. Usodni trenutek
napoci, ko Laure stopi v bran svoji sestri in se zaplete v pretep z nekim deckom.
Resnica privre na plano in Laurina mati svojo héer prisili, da prijateljem prizna
resnico. Otroci jo zasmehujejo in »izobéijo« iz svoje druZbe. A Lisa ji je pripravljena
odpustiti IaZ in jo sprejeti taksno, kakréna je.

»Pobalinka ne poenostavlja psihologije svojih likov niti ne ponuja dokonénih odgo-
vorov o vpra$anjih spolne identitete pri otrocih. Kaksna bo Laurina prihodnost, je v
celoti prepusceno gledalCevi interpretaciji, prav ta odprtost pd je eden izmed Sarov
pri¢ujoCega filma. Céline Sciamma namre¢ gradi na bogati tradiciji francoskega
filma o otrocih in otro§tvu ter jo zdruZuje z bolj modernimi slogovnimi postopki. V
njenem raziskovanju ¢ustvenih odnosov med otroki na prehodu v mladost je v os-
predju posameznica, ki se spopada z neskladjem med svojo resnicno, porajajoco se

identiteto in druzbenimi pricakovanji, ki jo vodijo na pot laZiin prevare; s tem pa tudi
jasno artikulira potrebo po strpnosti in sprejemanju drugacnosti in drugaénega
v druzbi.«® Tako ponuja izto¢nice za pogovor o Sustvenih, telesnih in psihi¢nih
spremembah v obdobju odra¢anja, o iskanju spolne identitete ter prijateljstvu.

Priporofamo branje Kinobalonovega pedagoskega gradiva. Ve¢ o mladinskem
filmu in ustvarjanju trilogije o odras¢anju Céline Sciamma, v katero sodi tudi
film Pobalinka, si preberite v reviji KINO!, 5t. 25-26, 2015, Drustvo za Sirienje
filmske kulture KINO!.
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Primeri iz priroCnika Skozi umetnost o zdravju
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Navdusujoce besedilo opisuje devet mesecev dolgo in razburljivo pot, po kateri

fy
Fon ey
L R

pridemo na svet, ni¢ manj razburljive in zgovorne pa niso fotografije, ki sprem- =~

liajo najprej pot spermija do sre¢anja z jajéecem in potem rast male osebice do tre-  NOSECNOST
nutka, ko prikuka med nas. Besedilo ves ¢as spremljajo slovarcki manj znanih ali ~ ROJSTVO
pomembnih pojmov.?®

Nacionalnl indtitut
NIJZ 5=

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

Smernice: V ¢em so pasti pogovorov?

Vsebina pogovora:

> ni usmerjena le v telesni vidik spolnosti

» poudarek naj bo tudi na odnosih —

komunikacijske vesc€ine, razumevanje in spostovanje
razlicnih stalisC, pomen odgovornosti do sebe in drugih
tudi na podrocCju spolnosti/odnosov.

Nacionalnl indtitut
NIJZ 5=

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

1.Spolni in drugi hormoni poskrbijo za
dozorevanje reproduktivnih organov
2.Pojavi se spolno pozelenje, pomemben
del reproduktivnega razvoja

3..Spolna zrelost”: prva menstruacija oz.
izliv semenske tekocine

4.Spoznavanje in sprejemanje svojega
telesa

5.Potrebe po zadovoljevanju spolne sle
6.Prepre¢evanje nezelenih posledic -
mladostniske nosec¢nosti in spolno
prenesenih okuzb

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

Samozadovoljevanje (masturbacija)
je pri obeh spolih normalen in
neskodljiv pojav, ki posameznikom
omogoca spoznavanje svojih
obcutkov, odzivov telesa ter nudi
spolno potesitev.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

“* v njihovi starosti imajo spolne odnose le redki
posamezniki - v 1. letniku SS 75 % dijakov e nima
spolnih odnosov, v 3. pa polovica

% odloCitev za spolne odnose je OSEBNA, odvisna od
staliS¢, stopnje razvoja, okolja, zelja in potreb

** ne posnemati drugih

¢ drugi nacini zadovoljevanja spolnih potreb — masaze,
dotikanje, bozanje, poljubljanje, samozadovoljevanje

* nih€e nima pravice nikogar otipavati, ga siliti v stvari,
ki jih ne zel

¢ mnoga dekleta prvi spolni stik obzalujejo, bi ga
prestavile na kasneje

Odlocitev za spolne odnose prinasa odgovornost — do
sebe in do partnerja.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

** ne, vecina najstnikov ni spolno aktivnih

¢ polovica fantov v EU ima prvi spolni
odnos do starosti 17,5 let, polovica
deklet pa do starosti 18 let

% podatki za Slovenijo so zelo
podobni

s+ med mladostniki z zelo zgodnjimi
spolnimi odnosi je ve€ fantov kot deklet

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

Dolo¢ena tveganja in socialne posledice: Medijsko prikazovanje spolnosti mladih -
»>najstniske nosecnosti_- bolj tvegana pogosto povezano s prikazovanjem
nosecnost in porod, nizja porodna teza ekstremnih vedenj (zgodnji spolni odnosi,
»SPO - zaradi nezrele sluznice rodil promiskuiteta, zloraba ipd.).

pogostejse

»>najstniske matere pogosteje prekinejo Takega vedenja vecCina ne prakticira!

izobrazevanje, nizja stopnja izobrazbe in
slabsi ekonomski status

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

Alkohol in droge spremenijo presojo -
prehitre odloCitve za spolne odnose in/ali
neuporaba zascite, vecja nevarnost
spolne zlorabe!

Spolni odnos - vedno obstaja tveganje za
nosecnost oz. okuzbo tudi ob uporabi
zascCite, a je ob pravilni uporabi zascite
majhno! Bolj primerno kot o varni
spolnosti je zato govoriti 0 varnejsi
spolnosti.

Nacionalnl indtitut
NIJZ 5=

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

1. Zelo pomembno je, da mladi
uporabljajo zanesljivo zascito!

2. Zanesljivost je odvisna od pravilnega
nacina in doslednosti uporabe!

3. Za mlade sta najprimernejsi zasciti
kondom in hormonska kontracepcija
(tabletke, obliz, noznicni prstan).

1. Mladi naj se odlocijo za spolne
odnose kasneje (sluznica mladostnic)

2. Zvestoba dveh neokuzenih spolnih
partnerjev

3. Dosledna uporaba kondoma

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti
od 12 do 14 let (3. triada)

s»Stalis€a ljudi do splava se razlikujejo in to
spostujemo!

“*Ne izrazamo svoje opredeljenosti!
“+Opozorimo na osebe oz. sluzbe, ki
pomagajo pri resevanju tezav.

“*Mladim svetujemo odlozitev spolnih
odnosov!

*»V tem starostnem obdobju najstnikov ni
treba informirati o podrobnostih uporabe
kontracepcijskih sredstev ter o
podrobnostih spolno prenosljivin okuzb!
*Pomembno je, da vedo, kje dobijo
zascito in da SPO so!

“*Poudarek je na odgovornem ravnanju,
odlaganju spolne aktivnosti!

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priroCnika Skozi umetnost o zdravju
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Knjiga obravnava »ve¢ni« problem odrai¢ajote mladine — problem spolnosti. S

pozitivno naravnanim in humornim pristopom pisateljica spretno krmari med

.. vzgojnostjo in upornistvom, kar je Se posebej privlaéno in dobrodoslo. Knjiga je

“=2) priro¢nik z negtetimi nasveti o razliénih problemih v zvezi s spolnostjo, hkrati pa
MLADOSTNIKL  se bere tudi kot privla¢na zgodba. Na koncu vecine knjig iz te zbirke je nekaj korist-
PUBERTETA,  nih naslovov, kamor se mladi v stiski (npr. pri spolnosti) lahko obrnejo, na hrbtni

SPOLNOST  strani knjig pa so simpati¢na vabila k branju.®

e

Desa Mack

shaskrital Matey de (ecan




Primeri iz priroCnika Skozi umetnost o zdravju

Priro¢nik na preprost in nazoren, pa tudi na iskren in zabaven nacin razlaga »vse
o seksux, s fizioloskega, psihologkega in celo s socioloskega in medicinskega vidika,
predvsern na nacin, ki zanima mlade. Dotakne se vsega, od zacetne privlacnostiin
razlik med spoloma, primarnih in sekundarnih spolnih znakov ... do (ne)zaZelene  SPOLNA VZGOJA
nose¢nosti in drugih posledic spolne prakse, pa tudi spolnih zlorab in drugih od-  HUMOR

klonov. Teme so ponazorjene z duhovitimi ilustracijami in stripi. Besedilo je tudi
sicer oblikovano na mladim vée¢en na¢in. Spolnost je prikazana kot Zivljenjsko
nujna in predvsem daleé od vsakrinih tabujev, prav zato priro¢nik ni dobrodogel le
za mlade, ampak tudi starge in druge vzgojitelje.®

Nacionalnl Indtit
N Il =2 jawna edravie

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro€nika ,Zdravje skozi umetnost® in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priroCnika Skozi umetnost o zdravju

Sedemnajstletna Nandine, $portnica, pridna ucenka in spolno ozave&Cena najst-
nica, nenadoma izve, da je okuZena z virusom HIV. S pomocjo starsev, strokovnih
delavcev in prijateljice se pogasi soo¢i s svojimi strahovi ter se vrne v '‘normalno’
mﬂﬁnm'Namaepmwwgmenaamnnmmmermqnqmnmueulﬁmqameokdme
kar je pogojeno z najrazli¢nejsimi predsodki. Ti so ve¢inoma plod nepoznavanja
bolezni, zato avtorica v besedilo spretno umes¢a strokovna spoznanja o aidsuins
termn junakom kot tudi bralcem pornaga razciscevati dvome o pomembnejsih dejst-
vih, jih seznanja z realnostjo in uéi strpnosti.

dimi o aids!

. Zanimivo

vidika primerjave mienilo v skoraj dveh

Nacionalnl indtitut

=2 jawra zdravje

NIjZ

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?
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Primeri iz priroCnika Skozi
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Problemski mladostnigki roman, ki je prejel ugledno literarno nagrado Carnegie
Medal, je delo sodobne angleSke pisateljice, socialne delavke in pedagoginje. Med
pisanjemn knjige se je pogovarjalas stevilnimi mladimi, ki jim je roman tudinamen-
jen. Helen in njen fant Chris sta v zadnjem letniku srednje Sole na lepem soocena
z nepri¢akovano Zivljenjsko maturo -z nose¢nostjo in s tezko odlocitvijo, kako na-
prej. Roman bralcu predstavi dva pogleda na situacijo: dekliskega in fantovskega.
Gre za dve prvoosebni pripovedi, dve druzini, iz katerih junaka izhajata, poleg tega &

pa pisateljica uporabi tudi pisemsko formo; dekle pise pisma nerojenemu otroku, —

ki jih zacenja z besedami »Dragi Nih¢e« (reminiscence na italijansko pisateljico  DRUZINA

in novinarko Oriano Fallaci in roman Pismo nerojenemu otroku). Roman ni sen-  MLADOSTNIKI
timentalen, ampak presenetljivo iskren, posten, estetsko literariziran, odlikuje ga =~ NOSECNOST
poeti¢nijezik.

VUIOETE T L. L R DR e
WVore Z miadimi, Ki jin Zanl

ipoglednar

tovskiinde

Pretanjeno in z veliko senzibilnostjo napisan crossover roman, ki odli¢no lite-
rarizira temo istospolne ljubezni. Avtorica mestoma uporablja tudi pisemsko for-
mo, s katero ji uspe &e bolj pronicljivo, celo poeticno, prikazati ¢ustvovanje dveh
deklet, Lize in Annie, katerih prijateljstvo pocasi zori v nekaj ve¢, v ljubezen, ne

glede na reakcije njune okolice (star3ev, prijateljev, Solskega okolja .). Temajebilav ~ DRUZINA
mladinski knjizevnosti dolgo tabuizirana. Glede na iskreno in odkrito ubeseditev  LEZBICNOST
ter poglobljen pogled v psihologijo knjizevnih oseb lahko roman uvrstimo med — MLADOSTNIKI
najboljse primerke tovrstnih problemskih del, ki so tudi odli¢na literatura, ne zgolj  SOLA
delo, katerega namen je zgolj »Sokiratic.

zelijo o tem izvedeti

kKakovostno sprer

s 5

) besedo filozofinje Metl

?q, ki je nepogresliiv del knjige.

umetnost 0 zdravju




Primeri i1z

- Mfk& %]
Gy O

9
DRUZINA
MLADOSTNIKI
NOSECNOST
SOLA

DAVID

sostensdvasana

%
DRUZINA
GLASBA
LJUBEZEN

ingoLie, anTon: GIMNAZIJIKA
ILUSTR. MELITA VOVK. LIJUBLJANA: MLADINSKA KNJIGA, 1983

S 85895955500 08506095 5900696520003 F980PA0E0008P59983020550F0E0AN0EEIAEI0R0IPI0II9TII00EB0P3050500FIP0009000005800UI0098008809200850000000Y

Klasi¢ni mladostniski roman, ki se je Ze dolgo nazaj uvrstil v kanon slovenske
mladinske knjizevnosti, velja za prvi pravi slovenski mladinski problemski roman,
ki se pogumno spopade z mladostnidko nose¢nostjo. Avtorju je uspelo izrisati Se
danes prepricljiv psiholoski profil gimnazijke Jelke, njenih duSevnih stanj, vse
od zacetnih dvomov o nehoteni in mnogo prezgodnji nose¢nosti, prek kon¢nega
spoznanja, da je nose¢nost realnost, pa vse do poroda v tujini, njenega pogumnega
sprejetja otroka in vrnitve domov. Delo je freska razmer in Zivljenja tistega Casa,
konca 60. let 20. stoletja, druZbe, druZine in 3ole; ti Jelki niso bili niti malo v pomo¢
pri velikemn bremenu, ki ga je morala nositi sama. Nedvomno pa je roman Se vedno
zimzelen, saj imamo tak3ne Jelke tudi v danasnjem ¢asu.

letih od if‘« romana
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Prezgodnja najstniska nosecnost je bila v slovenski literaturi prvi¢ obravnavana
v romanu Gimnazijka Antona Ingoli¢a leta 1967. Novozelandski avtor David Hill
jo v tem delu prikaZe zelo tenko¢utno in prepri¢ljivo. V romanu je »slisati« ve-
liko glasbe, saj petnajstletni Kallum pride na avdicijo k mladinskemu orkestru,
ki potrebuje kitarista. Tam se zagleda v flavtistko Paige in med igranjem se med
njima razplamti ljubezen ..

Pisatelj je razumevajoce na strani najstnikov, ki jih

prikaZe kot ranljive in pogumne.®®

diml ©

feme

]

odgovornost ..).

cwvo-VSEDEMNAISTEM

Danes Ze klasi¢en mladostnidki problemski roman, ki se je uvrstil v Zelezni re-
pertoar slovenske mladinske knjiZzevnosti. DozZivel je Ze veliko ponatisov in izdaj,
kar dokazuje njegovo Zivost in prisotnost v zorenju stevilnih generacij slovenskih
mladih bralcev. Z ubeseditvijo najstniske nose¢nosti in njene prekinitve (abor-
tusa) je Ze ob svojem nastanku veljal za sveZega, pogumnega in drznega. Roman
je zasnovan kot samogovor mladostnice Spele v bolnisnici, kjer okreva, ki se mu
obéasno pridruzi kak dialog (npr. del terapije z zdravnikom). Tak pripovedni posto-
pek pisatelju omogoca subjektivno in ¢ustveno nabito pripoved mladostnice, ki
jo zaznamuje tudi mladostniski sleng njene generacije. Delo je prepricljiv prikaz
zorenja, iskanja identitete mlade generacije, zgodba o bole¢ini odras¢anja, o osam-
ljenosti, nerazumevanju doma in v 3oli, iskanju naklonjenosti, [jubezni.

anju in dozorevanj

i o odra

»sti, splavu teriskanjulastnei



Novostl

PriroCnik Zdravje skozi umetnost je nastal leta
2014! Skozi umetnost o zdravju ima letnico 2016, a
stalno se pojavljajo novosti!

~

Knjiga za vse, ki vedo, da se je mogoge e s e
0 spolnosti, odnosih, odras¢anju in odraslosti A TF LﬂHlfo
pogovarjati iskreno, zabavno in brez zadrege. NEKA) VPRASAM?

. P

101 otrogko vpradanje
o Eloveku, spolnosti, ednosih
(z odgovori brez zadrege!)

Nacionalnl indtitut
=2 jawra zdravje

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z mladostniki v
starosti od 15 do 19 let (srednja Sola)

Smernice

Vsebina pogovora:
» mladostniki so bolj zreli, radi razpravljajo o tej temi,
Imajo izoblikovana stalis€a, v velikem delezu stopajo v

tem obdobju v svet spolnosti

> zelijo si predvsem pogovora



Srednja sola

Katere so pasti splosnih medijskih
vsebin, ki prikazujejo spolnost?

% Nevarnost ekstremnih prikazov
spolnosti in odnosov - odmik od
realnosti

% Mladostnik zmotno misli, da imajo
spolne odnose ze vsi vrstniki

“ Umetniska dela (filmi, predstave,
knjige) so ve€inoma fikcija, ne odraz
resnicnega zivljenja

Nacionalnl indtitut
NIJZ 5=

Kako ves, da si pripravljen na spolni
odnos?

% OdlocCitev ni lahka!

% Spolnost je lepa, Ce jo delimo s
Clovekom, ki ga dobro poznamo in mu
zaupamo ter se z njim se lahko
pogovarjamo tudi o spolnosti.

% Kakrsnakoli spolna izkusnja naj se
zgodi le, ¢e si to zelijo in se ob tem
dobro pocutijo.

“ Pomembno je, da so pripravljeni na
odgovornost, ki jo prinasajo spolni
odnosi.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja sola

Kako partnerja vesta, ¢esa si v
spolnosti zelita?

% V partnerstvu je bistvena odkritost,
jasno izrazanje staliS€ in pogovor.

% OdlocCitve so skupne, ne le
enostranske - Ce si en partner zeli
spolnega odnosa, drugi pa ne, je treba
spostovati odlocitev slednjega, da
prepreCimo razocaranja in slabo
pocutje.

Nacionalnl indtitut
NIJZ 5=

Kaj storiti v primeru slabe izkusnje pri
spolnem odnosu oz. zlorabe?

% pogovor z zaupno osebo — prijatel;,
starsi, ucitelj, svetovalni delavec v Soli

% klic na telefon za osebe v
stiski ali

% pismo na spletne strani za mladostnike
— To sem jaz

Spolna zloraba je kaznivo dejanje, zgodi se
lahko kjerkoli in kadarkoli, tudi na
zmenku ali na zabavi.

Spolna zloraba je tudi vsaka spolna
aktivnost med odraslim in otrokom,
mlajsim od 15 let.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja sola

Kako je s spolno usmerjenostjo?

% Za obdobje adolescence
je znacilno prehodno homoeroticno
nagnjenje, ki ne vodi nujno v
istospolno usmerjenost v odraslosti!

% Istospolno usmerjenost nekateri
ugotovijo v zgodnjem obdobju
odrasc€anja, drugi Sele kasneje.

“ Mladi, ki jih homoeroti¢ni obcutki

skrbijo ali begajo, naj se v zvezi s tem:

* POQOVOrijo Z zaupno 0sebo

» poklicejo katero od telefonskih Stevilk
za pomoc v stiski

* se pogovorijo s svetovalci na spletu

Diskriminacija in stigmatizacija glede

spolne usmerjenosti sta nedopustni.

Nacionalnl indtitut
NIJZ s

Je pomembno spregovoriti o
preprecevanju nezelene
nosecnosti in spolno prenosljivih
okuzb?

**Da, v tem obdobju je z mladimi
potrebno spregovorit o obeh temah!
“*Seznanimo jih z razli¢nimi

nacini prepreCevanja nezelene
nosecnosti in motiviramo za odgovorno
vedenje v spolnosti.

Tvegana vedenja (promiskuiteta,
neuporaba kontracepcijskih sredstev,
spolni odnosi z neznanci, uzivanje drog in
alkohola pred spolnimi odnosi ipd.) lahko
ogrozijo njihovo zdravje.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priro¢nika ,Zdravje skozi umetnost” in ,Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja sola

Zakaj je mladostniska noseénost
tvegana?

Mladostniska nosec¢nost je problematiéna
zaradi:

psihiCne

*socialne

sCustvene

*telesne nezrelosti

MlajSa ko je nosecnica, vecje
zdravstveno tveganje pomeni hosecnost
za njo in za nerojenega otroka.

Nobena zivljenjska situacija ni tako tezka,

da se ne bi dalo z njo soociti.

Nacionalnl Indtiut
NIJZ =

Kaj je treba vedeti o splavu?

% Splav je umetna prekinitev nosecnosti,
ne kontracepcijska metoda.

% Do 10. tedna nosecnosti - na zeljo
nosecnice, kasneje o tem odloCa
zdravstvena komisija.

s Stalis€a ljudi do splava se razlikujejo,
kar je treba spostovati.

% Osebna opredeljenost ucitelja ne sme
vplivati na prikaz teme.

% Opozorimo na osebe oz. sluzbe, ki
pomagajo pri reSevanju tezav, tudi
psiholo$kih.
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{"Ngg taompson, craic: ODEJE: ROMAN V STRIPU

L g PREV. MOJCA KREVEL. LJUBLJANA: MLADINSKA KNJGA, 20086
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e

‘:"’“‘*xffif Odeje mladega ameriSkega striparja Craiga Thompsona so devet poglavij obsegajo¢

LJUBEZEN  roman v stripu. Vsa se vrtijo okoli Craiga iz Wisconsina, ki odra&¢a v tradicionalnem
MLADOSTNIKI  okolju, obremenjenem z versko ideologijo. Odeje so simpati¢na, grenkosladka, neko-
ODRASCANJE  liko nostalgi¢na, a ne sentimentalna zgodba o odras¢anju, zaljubljanju in teZavnem

spoLNOST  iskanju identitete, njen ¢ar pa se skriva predvsem v vizualni plati, ki ji poznavalci
VREDNOTE  stripovske umetnosti priznavajo izvirno kompozicijo in odli¢no risbo s ¢opicem.?

Knjiga ponuja izhodisce p govor Z miadimi o prvih ¢ustvenih zbliZanjih med

{ } dekleti in fanti, o prvi spolnosti, pa tudi o razodaraniu in cdgovornosti, ki jo lju- G R
ez

bezenska zveza "‘WH asa. Fommnery v sirfe @

fi
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Zbirka desetih kratkih zgodb osmih vrhunskih britanskih in dveh slovenskih av-
torjev (Goran Vojnovi¢ in Suzana Tratnik) z desetih razli¢nih vidikov prikaZze tisti
prvig, izgubo nedolZnosti in prestop iz neseksualnega v seksualni svet, kar pogosto MLADOSTNIKI
ni tudi prestop iz otrodkega v svet odraslih. V odraslem svetu naj bi bila spolnost ODRASCANJE
nekaj vsakdanjega. zato naj bi se o njej odprto pogovarjali, a e Ze v odraslem svetu SPOLNOST
temu ni tako, je sprodcenih, informativnih ter kakovostnih pogovorov na to temo Se

manj med mladimi. Jasno je razvidno, da so tako britanski kot slovenski uredniki

besedila zbrali s tehtnim premislekom, da predstavijo tako sedanjost kot razmere v

preteklosti, da spregovorijo enakovredno tako homoseksualci kot lezbijke, da s svo-

jimi izkugnjami pridejo do besede razli¢ne generacije ter razli¢ne kulture. Besedila

na prefinjen nac¢in obravnavajo tudi predsodke in stereotipne predstave ter njihove

vplive na obnasanje mladostnikov, ki so danes morda belj kot kadarkoli prej pod

vtisom in pritiskom javnosti. Knjiga, ki jo odlikujeta tudi dve spremni besedi (dr

Martina Tomori Zmuc, otrodka in mladinska psihiatrinja, ter Irena Lukan Matko, so-

cialna delavka in druZinska izkustvena terapevtka), bi bila lahko v zadnjih razredih

osnovne 3ole ter v srednjih Solah obvezno branje pri vseh predmetih.>
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VIDMAR, JANJA

LJUBLJANA: MLADINSKA (I
Avtorica v problemskem romanu obravnava tematiko drugaéne spolne usmerje-
nosti — homoseksualnosti. Skozi pripoved poslugamo dva glasova, dva pripovedov-
alca, ki razmisljata o sebi in svojem odnosu do drugih in drugaénih, Ajka in Malega.
.. Ajka o€e vzgaja v madistitnem duhu, a fant je kljub zunanjemu videzu grobosti,
“»~ 2 superiornosti in mo¢i v sebi razklan in zelo negotov. DrZa »pravega mogkega«
ISKANJE SPOLNE  je le krinka, s katero prikriva svojo resni¢no naravo. Njegovo pravo nasprotje je
IDENTITETE  Malj, ob&utljiv najstnik, ki iskreno podpira prijatelja, homoseksualno usmerjenega
ODRASCANJE  Roka, ki se nesre¢no zaljubi in naredi samomor. Knjiga drZi ogledalo tudi tistim
ODTUJENOST  odraslim, ki ne zmorejo odreagirati na stiske sodobnega najstnika in na iskanje

SAMOPODOBA  njegove spolne identitete.

s,

{ ) Kniiga ponuija izhodidée za pogovor z mladimi o iskanju spolne identitete
\-‘E/ "“}'UCIL" LLJ_ EEE0 8 80 o a PURUVLL Lo iilicdliiil 1 *a,,j D 143 FaLiee el

- walker kaTe: PETER

Eden najvidnej§ih romanov za mlade z gejevsko tematiko navdusSuje z odkrito

zgodbo o raziskovanju spolne identitete. Slednje je za petnajstletnega naslovnega

junaka, zavezanega fotografiji in motorjern, skoraj nemogode, saj sta njegovemu

i sutenju nenaklonjena tako druZina kot dru&¢ina motoriziranih »prijateljeve, ki

CPS 2 jih veZe kult macizma in grobosti. Peter zaéne o vpra3anjih, ki ga glodajo, pogum-

ISKANJE SPOLNE  neje razmidljati Sele, ko se pojavi David. Domala sanjski lik, starejsi fant, Student,

IDENTITETE  je izrazito prijazen in ¢uted vedno brezhibno oble&en, vrh tega pa e hudo spre-

DRUGACNOST  ten ljubiteljski mehanik. Ob Petrovih notranjih viharjih, ki jih sproZa trenje med

MLADOSTNIKI navdudenjem nad homoseksualno usmerjenim Davidom in privzgojenimi pred-
samoroD0OBA  sodki o gejih, pride do izraza avtori¢ina izvrstna karakterizacija likov#®

™

N

Knjiga ponuja izhodiscée za pogovor z miadimi o iskanju spolne identitete in

drugace spolno usmerjenih.
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DRUZINA
MLADOSTNIK]
NOSECNOST
SPLAV

G g A sty o DDIOC/M I A OVICT o
(s ‘g%’m riENBERG, anna: SPOSOJENA SVETLOBA
,\\««,,.«f t® PREV. IRENA MIS SVOLJSAK, DOB PRI DOMZALAN: MIS, 2004

g\:ﬁ%} Sestnajstletna Callisto zanosi in se odlo¢i narediti splav. Tema problemskega ro-

mana pa je izpeljana na povsem sveZ nacin: zaplet doseZe vrh, ko Callisto odide
na kliniko za splave, pri tem pa mora zaradi materine stalne odsotnosti s seboj
pripeljati tudi malega bratca. TeZaven poloZaj junakinje je le povod za tenko&utno
prvoosebno razmisljanje o pasivnem in odtujenem poloZaju v svetu. Pretanje-
no in vesCe napisana pripoved se dotika vrste pere¢ih vprasanj, kot so osamlje-
nost, teZave pri vkljucevanju v druzbo, Zelja po ugajanju in posledi¢no skrivanje
drugacnosti, nepovezanost in hladni odnosi v druZini, prepusenost samemu sebi,
nepristnost ljubezenskega odnosa ipd.®

izhodi8¢e za pogovore z mladimi o zgodnji nosecnosti ter

=

osiedicah za mlade, Se nesamostojno osebo, ki v taksni

fal
™
situaciji potrebuje podporo in porno¢ kompetentnih odraslih.
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Raziskava iz leta 2009 s podrocja
spolne vzgoje

> Sola kot pomembna vzgojna institucija v Zivljenju otroka
iIn mladostnika, ki se uvrsca takoj za druzino, spolno
vzgaja zelo malo, saj jo je le 15% zensk in 6% moskih
oznacilo kot pomemben vir informacij.

» Otrokom in mladostnikom ponudi le informacije o
fiziologiji €loveka, torej o anatomiji Cloveka, kontracepciji,
menstruaciji, nosecnosti,...

> Solska spolna vzgoja je preveé "poenostavljena"
in "biologizirana", saj se zelo malo dotika ljubezni,
partnerskih odnosov, vprasanj druzbenega spola,
problemov sodobnega sveta,...

Vir: Fridl Suzana: Moc€ in pomen seksualnosti, diplomsko delo, 2009
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Namesto zakljucka

Zakaj je spolnost “must” tema adolescentnega
obdobja?

» tema zadeva vso generacijo, oba spola, saj
bodo spremembe slej ali prej doletele vse

» adolescentno obdobje je kljuCcnho za gradnjo
odnosov - iskanje blizine izven druzine
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