
Zdrava spolnost in kako nam pri 
obravnavi te teme pomagata 

priročnika „Zdravje skozi umetnost“ 
in „Skozi umetnost o zdravju“?

prim. Alenka Hafner, dr. med.

Ljubljana, 14. 11. 2016



IZZIVI NA PODROČJU ZDRAVJA,
RAZVOJA IN KVALITETE ŽIVLJENJA
OTROK IN MLADOSTNIKOV

Družbene spremembe,
tehnološki razvoj, hitra

rast in razvoj informacijske
tehnologije, finančno-

gospodarska
kriza, materializem, površni 

odnosi, podaljšanje šolanja in 
ekonomske odvisnosti,… 

Pari imajo manj 
otrok, pozneje 
in po
premisleku

Prosti čas pogosto 
preživljajo
pred različnimi ekrani

Otroci so 
vseobsegajoč 

projekt

Neenakosti v zdravju

Imajo težave z 
navezovanjem 

stikov 

Drugačen odnos 
do spolnosti, 

drugačne 
družinske vloge! 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Znanost in umetnost - združevanje

nezdružljivega?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



1. Povečanje znanja in kritičnega mišljenja
2. Vzpostavljanje in ohranjanje zdravih navad, 

zdravega življenjskega sloga
3. Krepitev samopodobe

CILJI, ki jih želimo doseči s pomočjo 
obeh priročnikov

Odgovoren in zadovoljen
mlad človek

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



� lahko pa pomembno:
� prispeva k detabuizaciji in destigmatizaciji 

spolnosti
� veča tolerantnost in odprtost otroka in 

mladostnika
� krepi empatijo in interpretacijo lastnih izkušenj, 

občutij in idej ter posledično lahko pripomore 
tudi h gradnji pozitivne samopodobe in k 
celostnemu razvoju, ključnima za duševno in 
telesno zdravje 

Umetnost je umetnost,…

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



� se vse bolj uveljavlja v šolskem okolju, saj 
spodbuja:

� ustvarjalnost
� socialne in komunikacijske kompetence otrok
� inovativnost
� podjetnost
� konstruktivno reševanje problemov
� …

Vse pogosteje se uporablja kot motivacija ali 
izhodišče za obravnavo določene snovi.

Vzgoja skozi umetnost

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



• Mladi so v svojih vezah bolj zadovoljni kot 
starejše generacije 

• Večina se spolnosti loteva odgovorno
• Delež neželenih nosečnosti in njihovih posledic 

pada
• Tudi spolno prenosljive okužbe ne predstavljajo 

velikega problema

Spolnost v luči mlade generacije

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



tudi na področju spolnosti:
• vertikalna (verbalna in neverbalna)
• horizontalna (verbalna in neverbalna)

Primer ravnatelj!

Mladi so preobremenjeni z svojimi genitalijami, 
izobilje hormonov.

Učitelji so tudi pomembni odrasli!

Šola ni le izobraževalna institucija, 
hote ali nehote tam teče vzgoja…. 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



ČLOVEK JE SPOLNO BITJE 
OD ROJSTVA DO SMRTI

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



je zapleten proces, na katerega vplivajo:
�številni dejavniki (biološki, duševni, socialni)
�spolne želje 
�čustveni naboj 
�dostop do informacij 
�pritisk medijev 
�komunikacija v družini 
�osnovno znanje in razvoj veščin

Spolno vedenje

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



• vzgoja za zdravo spolnost naj bi potekala sistematično, 
se spiralno nadgrajevala od prvih otrokovih korakov do 
konca srednješolskega obdobja 

• v slovenskem prostoru ta tema ni v rednem kurikulumu, 
niti v osnovnih niti v srednjih šolah 

Informacije s področja spolnosti so v današnjem svetu na 
vsakem koraku, predvsem o delovanju spolnih organov in 
zaščiti pred neželeno nosečnostjo! 

Sprejemljiva oblika? Primeren čas? Odnosi med spoloma?
Obnašanje v času, ko se telo spolno prebuja? Integriteta 
telesa? Kako odložiti spolni odnos?

Človek je spolno bitje od rojstva do smrti

Šolski 
prostor

Vsakdanje 
življenje

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Spolnost in vprašanja, povezana z njo, so pri 
mladih nedvomno zelo pomembna in želena tema. 

Največji slovenski svetovalni spletni portal za 
najstnike www.tosemjaz.net
najbolj obiskana vsebina»Ljubezen in spolnost –
ljubezen je v meni«.

Spolno dozorevanje

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



1. najstniška nosečnost 
2. spolno prenosljive okužbe

Spolnost je zelo pomembna za samopodobo in
samospoštovanje ter za oblikovanje medosebnih
odnosov, zato so lahko v tem obdobju mnoga od 
tveganj dolgoročna in odločilna za celotno življenje 
posameznika in vseh, ki so mu ali mu še bodo 
blizu.

Ljubezen je čudovita stvar!

Tveganja povezana s spolnim 
življenjem

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



� Postaviti jasne meje, kaj in kako se bomo pogovarjali
� Umetniška dela so lahko most za zmanjšanje zadrege 

učitelja in mladostnikov
� Širiti le prave in verodostojne informacije
� Razširiti temo iz informiranja o zgradbi spolnih 

organov, o kontracepciji in SPO na medosebne 
odnose

� Odpreti „nove teme“: o vrednotah, stalnem iskanju 
užitka, izkoriščanju vsake priložnosti– ali to res vodi v 
zadovoljstvo? 

� Vpliv medijev! 
� Medijske podobe seksualnosti?

Splošne smernice za obravnavo teme 
Zdrava spolnost

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



� ustvarjati sproščeno komunikacijo ter graditi vzgojo 
na zaupanju, ne na prepovedih

� spodbujati k odložitvi spolne aktivnosti na čas, ko 
bodo na to pripravljeni

� spodbujati spoštovanje različnosti, strpnost ter 
nedopuščanje diskriminacije in nasilja

Splošne smernice za obravnavo teme

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



� obdobje intenzivne spolne radovednosti, raziskovanje 
lastnega telesa neprimerna reakcija odraslih na 
spolno radovednost lahko vodi v frustracije in zaznamuje 
razvoj (telesne) samopodobe 

� zelo primerno za obravnavo rojstva in za pogovor o 
nosečnosti (prikaz dojenčka v trebuhu, rojstvo, hranjenje 
dojenčka) ob podpori primernih slikanic in drugih didaktičnih 
gradiv. To predvideva tudi kurikulum v prvi triadi osnovne 
šole.

� na otrokova vprašanja dajemo enostavne, resnične, 
starosti razumljive odgovore, le o tistem, kar otroka 
zanima.

� ne omejujemo izražanja čustev

Razgovori o spolnosti z otroki v 
starosti od 4 do 8 let

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



»Kako dojenček pride 
v trebuh mamice?«

»Očka in mamica imata 
vsak svojo pikico – celico 
(jajčece in semenčico), ki se 
v trebuhu mamice združita. 
Iz teh dveh celic (majhnih 
pikic) začne rasti dojenček.«

Kasneje (v šoli) se lahko razlago dopolni na primer s tem, 
da se semenčica izloči iz moškega spolovila (lulčka).

Primer vprašanja

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



V priročniku Skozi umetnost o zdravju 
so številni primeri del, ki se lotevajo 
različnih tem

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o 
zdravju 

6

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o zdravju



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o zdravju

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 9 do 11 let (2. triada)

Smernice: V čem so pasti pogovorov?

Ne prehitro in preveč podrobno o spolnih odnosih, kontracepciji 
in spolno prenosljivih okužbah. 

V to obdobje zgornje teme še ne sodijo!

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Kaj je 

značilno za 

puberteto in 

adolescenco

?

Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 9 do 11 let (2. triada)

Primeri vprašanj

Puberteta: telesno dozorevanje s 
hitrimi spremembami razpoloženja, 
čustev in občutkov
Začetek: 
•fantje: med 12.  in 16. letom 
•dekleta: med 10. in 14. letom
„Spolna zrelost“ še ne pomeni 
odraslosti.
Adolescenca: duševni, čustveni in 
socialni razvoj 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Ali so razlike 

med mladimi 

normalne?

Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 9 do 11 let (2. triada)

Da, razlike v telesnem in 
duševnem razvoju med 
odraščajočimi so normalne –
posledica neenakega začetka in 
hitrosti razvoja. 
Naj se ne primerjajo med seboj -
prehodno obdobje, ki ne kaže, 
kakšen bo mladostnik, ko 
odraste.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Kako in kaj se 

pogovarjati o 

pubertetnih 

spremembah 

deklet?

Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 9 do 11 let (2. triada)

� O telesnih spremembah 
(menstruaciji, rasti prsi,   
razvoju drugih sekundarnih
spolnih znakov) - pri pojavu 
prve menstruacije so med 
dekleti lahko precejšnje razlike 
(lahko pri 10ih ali  pri 16ih letih). 

� Menstruacija nakazuje „spolno 
zrelost“, ob nezaščitenih spolnih 
odnosih dekle že lahko zanosi.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Kako in kaj se 

pogovarjati o 

pubertetnih 

spremembah 

fantov?

Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 9 do 11 let (2. triada)

� O spremembah spolnih 
organov, o rasti v višino in 
sekundarnih spolnih znakih, o 
prvem izlivu semenske 
tekočine, pogostejših in 
nepričakovanih erekcijah, 
oteklih prsnih bradavicah…. 

� Izliv semenske tekočine 
nakazuje „spolno zrelost“ - ob 
nezaščitenih spolnih odnosih 
lahko pride do zanositve. 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o zdravju

Mladi so v tem obdobju 
zelo egocentrični, zanimajo 
jih predvsem spremembe, 
ki se jim  dogajajo tukaj in 

zdaj! 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

Smernice: V čem so pasti pogovorov?

Vsebina pogovora:
� ni usmerjena le v telesni vidik spolnosti
� poudarek naj bo tudi na odnosih –
komunikacijske veščine, razumevanje in spoštovanje 
različnih stališč, pomen odgovornosti do sebe in drugih 
tudi na področju spolnosti/odnosov.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

1.Spolni in drugi hormoni poskrbijo za 

dozorevanje reproduktivnih organov

2.Pojavi se spolno poželenje, pomemben 

del reproduktivnega razvoja

3.„Spolna zrelost“: prva menstruacija oz. 

izliv semenske tekočine

4.Spoznavanje in sprejemanje svojega 

telesa

5.Potrebe po zadovoljevanju spolne sle

6.Preprečevanje neželenih posledic -

mladostniške nosečnosti in spolno 

prenesenih okužb

Kako sta telo in 
spolnost

povezana?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

Samozadovoljevanje (masturbacija) 
je pri obeh spolih normalen in 
neškodljiv pojav, ki posameznikom 
omogoča spoznavanje svojih 
občutkov, odzivov telesa ter nudi 
spolno potešitev.

Zakaj je 
samozadovoljevanje 

normalno?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

� v njihovi starosti imajo spolne odnose le redki 
posamezniki - v 1. letniku SŠ 75 % dijakov še nima 
spolnih odnosov, v 3. pa polovica

� odločitev za spolne odnose je OSEBNA, odvisna od
stališč, stopnje razvoja, okolja, želja in potreb

� ne posnemati drugih
� drugi načini zadovoljevanja spolnih potreb – masaže, 

dotikanje, božanje, poljubljanje, samozadovoljevanje
� nihče nima pravice nikogar otipavati, ga siliti v stvari, 

ki jih ne želi
� mnoga dekleta prvi spolni stik obžalujejo, bi  ga 

prestavile na kasneje

Odločitev za spolne odnose prinaša odgovornost – do
sebe in do partnerja.

Kdaj je čas 
za prvi spolni 

odnos?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

� ne, večina najstnikov ni spolno aktivnih
� polovica fantov v EU ima prvi spolni 

odnos do starosti 17,5 let, polovica 
deklet pa do starosti 18 let 

� podatki za Slovenijo so zelo 
podobni

� med mladostniki z zelo zgodnjimi 
spolnimi odnosi je več fantov kot deklet

Ali je res že 
večina najstnikov 
spolno aktivnih? 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

Določena tveganja in socialne posledice:
�najstniške nosečnosti  - bolj tvegana 
nosečnost in porod, nižja porodna teža
�SPO - zaradi nezrele sluznice rodil 
pogostejše
�najstniške matere pogosteje prekinejo 
izobraževanje, nižja stopnja  izobrazbe in 
slabši ekonomski status 

Medijsko prikazovanje spolnosti mladih -
pogosto povezano s prikazovanjem 
ekstremnih vedenj (zgodnji spolni odnosi, 
promiskuiteta, zloraba ipd.). 

Takega vedenja večina ne prakticira! 

Kateri so 
negativni vidiki 

prezgodnjih 
spolnih 

odnosov?

Kako je s 
prikazovanjem 

spolnosti v 
medijih?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

Alkohol in droge spremenijo presojo -
prehitre odločitve za spolne odnose in/ali 
neuporaba zaščite, večja nevarnost 
spolne zlorabe! 

Spolni odnos - vedno obstaja tveganje za 
nosečnost oz. okužbo tudi ob uporabi 
zaščite, a je ob pravilni uporabi zaščite 
majhno! Bolj primerno kot o varni 
spolnosti je zato govoriti o varnejši 
spolnosti. 

Kako uživanje 
alkohola in drog 

vpliva na 
odločitve glede 

spolnosti?

Kako izbrati 
varen spolni 

odnos?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

1. Zelo pomembno je, da mladi 
uporabljajo zanesljivo zaščito!
2. Zanesljivost je odvisna od pravilnega 
načina in doslednosti uporabe! 
3. Za mlade sta najprimernejši zaščiti 
kondom in hormonska kontracepcija               
(tabletke, obliž, nožnični prstan). 

1. Mladi naj se odločijo za spolne 
odnose kasneje (sluznica mladostnic)

2. Zvestoba dveh neokuženih spolnih    
partnerjev

3. Dosledna uporaba kondoma

Katere 
kontracepcijske 

metode so za 
mlade primerne?

Kako 
preprečujemo 
prenos spolnih 

okužb?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z otroki v starosti 
od 12 do 14 let (3. triada)

�V tem starostnem obdobju najstnikov ni 
treba informirati o podrobnostih uporabe 
kontracepcijskih sredstev ter o 
podrobnostih spolno prenosljivih okužb!
�Pomembno je, da vedo, kje dobijo 
zaščito in da SPO so!
�Poudarek je na odgovornem ravnanju, 
odlaganju spolne aktivnosti!

�Stališča ljudi do splava se razlikujejo in to 
spoštujemo!
�Ne izražamo svoje opredeljenosti! 
�Opozorimo na  osebe oz. službe, ki 
pomagajo pri reševanju težav. 
�Mladim svetujemo odložitev spolnih 
odnosov!

Je pomembno 
spregovoriti 
podrobneje o 

zaščiti?

Kako se 
pogovarjati o 

splavu?

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o zdravju

A je res že 
čas, da vsi 
poslušajo o 

seksu?



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o zdravju

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Primeri iz priročnika Skozi umetnost o zdravju
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Priročnik Zdravje skozi umetnost je nastal leta 
2014! Skozi umetnost o zdravju ima letnico 2016, a 
stalno se pojavljajo novosti!

Knjiga za vse, ki vedo, da se je mogoče 
o spolnosti, odnosih, odraščanju in odraslosti 
pogovarjati iskreno, zabavno in brez zadrege.

Novosti

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Razgovori o spolnosti z mladostniki v 
starosti od 15 do 19 let (srednja šola)

Smernice

Vsebina pogovora:
� mladostniki so bolj zreli, radi razpravljajo o tej temi,

imajo izoblikovana stališča, v velikem deležu stopajo v    
tem obdobju v svet spolnosti 

� želijo si predvsem pogovora

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja šola
Katere so pasti splošnih medijskih 
vsebin, ki prikazujejo spolnost?

� Nevarnost ekstremnih prikazov 
spolnosti in odnosov - odmik od 
realnosti 

� Mladostnik zmotno misli, da imajo 
spolne odnose že vsi vrstniki

� Umetniška dela (filmi, predstave, 
knjige) so večinoma fikcija, ne odraz 
resničnega življenja

Kako veš, da si pripravljen na spolni 
odnos?

� Odločitev ni lahka!
� Spolnost je lepa, če jo delimo s 
človekom, ki ga dobro poznamo in mu 
zaupamo ter se z njim se lahko 
pogovarjamo tudi o spolnosti.

� Kakršnakoli spolna izkušnja naj se 
zgodi le, če si to želijo in se ob tem 
dobro počutijo. 

� Pomembno je, da so pripravljeni na 
odgovornost, ki jo prinašajo spolni 
odnosi.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja šola
Kako partnerja vesta, česa si v 
spolnosti želita?

� V partnerstvu je bistvena odkritost, 
jasno izražanje stališč in pogovor. 

� Odločitve so skupne, ne le 
enostranske - če si en partner želi 
spolnega odnosa, drugi pa ne, je treba 
spoštovati odločitev slednjega, da 
preprečimo razočaranja in slabo 
počutje. 

Kaj storiti v primeru slabe izkušnje pri 
spolnem odnosu oz. zlorabe?

� pogovor z zaupno osebo – prijatelj, 
starši, učitelj, svetovalni delavec v šoli  

� klic na telefon za osebe v      
stiski ali 

� pismo na spletne strani za mladostnike 
– To sem jaz

Spolna zloraba je kaznivo dejanje, zgodi se 
lahko kjerkoli in kadarkoli, tudi na 
zmenku ali na zabavi. 

Spolna zloraba je tudi vsaka spolna 
aktivnost med odraslim in otrokom, 
mlajšim od 15 let. 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja šola
Kako je s spolno usmerjenostjo?

� Za obdobje adolescence 
je značilno prehodno homoerotično 
nagnjenje, ki ne vodi nujno v 
istospolno usmerjenost v odraslosti! 

� Istospolno usmerjenost nekateri 
ugotovijo v zgodnjem obdobju 
odraščanja, drugi šele kasneje. 

� Mladi, ki jih homoerotični občutki 
skrbijo ali begajo, naj se v zvezi s tem:

• pogovorijo z zaupno osebo 
• pokličejo katero od telefonskih številk 

za pomoč v stiski 
• se pogovorijo s svetovalci na spletu
Diskriminacija in stigmatizacija glede
spolne usmerjenosti sta nedopustni. 

Je pomembno spregovoriti o 
preprečevanju neželene 
nosečnosti in spolno prenosljivih 
okužb?

�Da, v tem obdobju je z mladimi 
potrebno spregovorit o obeh temah!
�Seznanimo jih z različnimi 
načini preprečevanja neželene 
nosečnosti in motiviramo za odgovorno 
vedenje v spolnosti. 
Tvegana vedenja (promiskuiteta, 
neuporaba kontracepcijskih sredstev, 
spolni odnosi z neznanci, uživanje drog in 
alkohola pred spolnimi odnosi ipd.) lahko 
ogrozijo njihovo zdravje. 

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Srednja šola
Zakaj je mladostniška nosečnost 
tvegana?

Mladostniška nosečnost je problematična 
zaradi:
•psihične
•socialne 
•čustvene 
•telesne nezrelosti
Mlajša ko je nosečnica, večje 
zdravstveno tveganje pomeni nosečnost 
za njo in za nerojenega otroka. 

Nobena življenjska situacija ni tako težka, 
da se ne bi dalo z njo soočiti. 

Kaj je treba vedeti o splavu?

� Splav je umetna prekinitev nosečnosti, 
ne kontracepcijska metoda. 

� Do 10. tedna nosečnosti - na željo 
nosečnice, kasneje o tem odloča 
zdravstvena komisija. 

� Stališča ljudi do splava se razlikujejo, 
kar je treba spoštovati. 

� Osebna opredeljenost učitelja ne sme 
vplivati na prikaz teme. 

� Opozorimo na osebe oz. službe, ki 
pomagajo pri reševanju težav, tudi 
psiholoških.

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?
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� Šola kot pomembna vzgojna institucija v življenju otroka 
in mladostnika, ki se uvršča takoj za družino, spolno 
vzgaja zelo malo, saj jo je le 15% žensk in 6% moških 
označilo kot pomemben vir informacij. 

� Otrokom in mladostnikom ponudi le informacije o 
fiziologiji človeka, torej o anatomiji človeka, kontracepciji, 
menstruaciji, nosečnosti,… 

� Šolska spolna vzgoja je preveč ''poenostavljena''
in ''biologizirana'', saj se zelo malo dotika ljubezni,     
partnerskih odnosov, vprašanj družbenega spola,
problemov sodobnega sveta,…

Vir: Fridl Suzana: Moč in pomen seksualnosti, diplomsko delo, 2009

Raziskava iz leta 2009 s področja 
spolne vzgoje

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?



Zakaj je spolnost “must” tema adolescentnega 
obdobja?

� tema zadeva vso generacijo, oba spola, saj  
bodo spremembe slej ali prej doletele vse
� adolescentno obdobje je ključno za gradnjo   
odnosov - iskanje bližine izven družine

Namesto zaključka

A. Hafner: Zdrava spolnost in kako nam pri obravnavi te teme pomagata priročnika „Zdravje skozi umetnost“ in „Skozi umetnost o zdravju"?


