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Tekmovanje v

Zzhanju o

sladkorni bolezni

20 let

v’ seminar za mentorje (138 mentorjev)
v'gradivo za mentorje in tekmovalce

v’ vprasalne pole za dva nivoja tekmovanija
v'Solsko (10.207 tekmovalcev ) in drzavno

tekmovanje (966 tekmova

v'podelitev priznanj in potrc

cev),
il

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj






Tekmovanje v znanju o
sladkorni bolezni 20 let

ob plakatlh
krog

v'Anketa o zdrd
zivljenja med

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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AYE,

Glasilo Zveze drustev diabetikov Slo

s ..
oM e

nordisk”
== =

dkornga

(N

Stevilka 116 + Oktober 2016

Glasilo Zveze drustev d

v diabetikov Sl

dkorn

d
2

FAKIN,

;fnoyoiz,voljeni
»
w

prédsednik:
‘4«?' P {-’éﬁxﬁ%!

DKORNA
BOLEZEN

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



22. sportno srecanje

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj
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Za hitri dostop postavite svoje zaznamke v vrstico z zaznamki. Uvozi zaznamke zdaj

Telefon: +386 1 430 54 44, Telefax: +386 1430 54 54

@ Zveza drustev
Diabetikov Slovenije
EEE siovenian Diabetes Associatior
O NAS

DIABETES INJAZ =~ SOLSKA TEKMOVANJA

“Ne bojmo
se pokazati, da smo
drugacni, pa ce gre za prav
majne ali vecje stvari, saj
samo tako lahko opozorimo
a sladkorno bolezen in
potrebno preventivo.”

— Marusa

E Pri polovici obolelih

sladkorna bolezen ni
ugotovliena

PRISPEVKI

SOLSKA TEKMOVANJA

Dostop za drustva & FIHO
A v 0 o)

Domov Kontakt Postani ¢lan Svetovni dan Publikacije

DOGODKI  LAICNI SVETOVALCI Q

14. november
svetovni dan sladkorne bolezni

SLADKORNA
BOLEZEN SE TICE
VSAKE DRUZINE

CLANSTVO PLUS

REVIJA SLADKORNA
Revija Vasa ¢lanska izkaznica je

07

(=] PRISPEVKI °
MAREC, 2 SOLSKA TEKMOVANJA
E lzlet in kopanje v
. Biotermah Malo Nedeja 0] Revija

Vabila in seminari

REVIJA SLADKORNA

Sladkorna
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CLANSTVO PLUS

Vasa clanska izkaznica je
tudi kartica ugodnosti in
popustov!
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Svetovni dan sladkorne
bolezni (14. november)

v’ osrednja

v osvetlite: o0 barvo
v’ obvescar

v dogodki ikov

(pohodi, preuavaiiyg, 1acstave, predstavitve,
lokalno obvescanje medijev)

sladkorno bolezen obvladajmo skupaj



Osvetlitev objektov

Sami lahko

£\ Drustvo diabetikov Skofja Loka &=
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Radioamaterji v akciji
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14. november
svetovni dan sladkorne bolezni

14. november
c svetovni dan sladkorne bolezni
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»Ne bojmo
||]d|° n? Je]lu se pokazati, da smo
ima sladkorno k drugacni, pa ¢e gre za male
" ‘- ali vecje stvari, saj samo
»Ponosni DRU\(IESAAOKQEBA tako lahko opozorimo
smo na to, - w0
’ o
LETA 2030 Ze od nekdaj zivi zdravo, BOLQNUO potrebno

NA SVETU saj tako dobro skrbimo I o8 DIAGNOSTICIRANA preventivo.«
522 MILLIONOV zase in smo na to [ \
OSEB

S SLADKORNO Ze navajeni.«
BOLEZNLIO

SLADKORNA
BOLEZEN SE TICE
VSAKE DRUZINE

F B

SLADKORNA
BOLEZEN SE TICE SIMPTOMI IN ZNAKI SO:
VSAKE DRUZINE

VZROKI ZA NASTANEK SLADKORNE ? ‘ . . % . Q

BOLEZNI TIPA 2 SO LAHKO: VZEIF:I’:A umg:EE UTRUJENOST ZAMEGUEN poasuo ZMANJSAN OBCUTEK

RAN IN NQGAH

Simptomi pri sladkorni bolezni tipa 2
nastajajo pocasi in so manj izraziti.
©
. @ @ zacetku je bil Sok,
ko pa smo to sprejeli,

PREKOMERNA NEZDRAVA  POMANJKANJE  PRISOTNOST il
TELESNA PREHRANA TELESNE BOLEZNI smo ugotovili, da se da
Z AKTIVNOSTI VDRUZINI 5 Gisto normalno Ziveti.

TEZA IN
DEBELOST Zdaj zivimo veliko bolj .
> zdravo in
uravnotezeno.«

SLADKORNE
BOLEZNI
TIPA 2
LAHKO
PREPRECIMO
Z ZDRAVIM
NACINOM
ZIVUENJA

»Najpomembnejse
pri sladkorni bolezni
Jje gibanje in ohranjanje
primerne telesne teZe.
Ni noben bav-bav —
s zdravo in pravilno prehrano SLADKORNA BOLEZEN
Jje zivijenje vseeno lahko LAHKO POVZROCI
lepo in kakovostno.« NASLEDNJE ZAPLETE:

OKVARO OKVARO AMPUTACLIO
ZIVCEVIA, oci SPODNJIH
KAP OKONCIN

== Bi prepoznali znaéilne simptome

www.diabetes-zveza.si sladkorne bolezni v vasi druzini?
T: 01 430 54 44

E: sloda@siol.net

[memasmseny | Bi znali prepreciti razvoj sladkorne

www.diabetes-zveza.si bolezni tlpa 2 v vasi druzini?
T: 01 430 54 44
E: sloda@siol.net







