Nacionalsni inititud ya javme gdravie In Ministrstvo za zdravje

Z NOVIMI PRISTOPI
DO NOVIH GENERACH
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PROGRAM NACIONALNE KONFERENCE, 5. NOVEMBER 2015

8.00 - 9.00 Registracija udelezencev 1:00
9.00 - 9.15 Uvodni nagovori Predstavnik Ministrstva za zdravje RS | 0:15
- Ministrstvo za zdravje RS Ada Hocevar Grom, Nacionalni
- Nacionalni insfitut za javno zdravje institut za javno zdravje
9.15-9.50 Zasvojenost z igrami na sreco in mladi Bernardo Spazzapan, Zdravstveni 0:35
dom Nova Gorica - Ambulanta za
odvisnosti
9.50-10.20 Kdo je glavni - ti ali stroj? Spela Res, Logout 0:30
10.20 - 10.50 | Odmor 0:30
10.50 - 11.20 | New psychoactive substances and the Early Rachel Christie, 0:30
Warning System from the European Perspective European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction
(predavanije bo potekalo v angleskem jeziku) (EMCDDA)
11.20-11.35 | Nove psihoaktivne snovi v Sloveniji: smo pripravljeni? | Andreja Drev, Nacionalni institut za 0:15
javno zdravje
11.35-11.50 | Cujecnost - veliko vec kot tehnika spoprijemanija s mag. Maja Bajt, Nacionalni institut 0:15
stresom za javno zdravje
11.50 - 12.00 | Alcoholics Anonymous Vv svetu — 80 let delovanja prim. Jasna Cuk Rupnik 0:10
12.00 - 12.15 | Standardi kakovosti v preventivi dr. Katja Rostohar, Nacionalni institut | 0:15
za javno zdravje
12.15-13.15 | Kosilo in razdelitev v skupine 1:00
13.15-14.45 | Delavnice mag. Maja Bajt 1:30
dr. Katja Rostohar in mag. Evgen
Janet
prim. Jasna Cuk Rupnik
Anja Mihevc in Simona Sabi¢
14.45 - 15.45 | PoroCanje o delu po skupinah in zakljucki 1:00

Zakljucek konference




ZASVOJENOST Z IGRAMI NA SRECO IN MLADI

B. Spazzapan
Ambulanta za odvisnosti — ZD Nova Gorica






PRETIRANA UPORABA, ODVISNOST,
ZASVOJENOST

 PRETIRANA UPORABA: Rekreativna uporaba preide v
pretirano uporabo, obcasno se zacenja pojavljati
pnomanjkanje kontrole nad obnasanjem.

« ODVISNOST: 4 klasicni simptomi: povecanje
tolerance, abstinencni sindrom, veckratni neuspesni
poskusi da bi prenehal, izguba kontrole.

« ZASVOJENOST: Vse kot zgoraj + spremembe v stilu
zivljenja zaradi odvisnosti.




ZASVOJENOST

Psiholoska in/ali fizicna odvisnost
Povecana toleranca

Abstinencna kriza

Vec neuspelih poskusov da bi prenehal
Sprememba v stilu zZivljenja



Kriteriji DSM 5 za hazardiranje

(vsaj 4 kriteriji v obdobju 12 mesecev)- Substance related and Addictive Disorders

Toleranca

Abstinencna stanja

Poskusi prenehanja

Pogosto je zaskrbljen zaradi hazardiranja

Igra da se izogne tezavam v Zivljenju (ko je anksiozen, depresiven)
Ko izgubi denar, igra naprej da bi ga zopet pridobil (chasing)

LaZe o realni vaznosti hazardiranja

Tezave v odnosih s partnerjem in s kolegi (menja stil zivljenja)
Isce denar za kritjeposledic hazardiranja pri drugih ljudeh

(Nezakonita dejanja)

4-5 kriterijev = blaga (mild) odvisnost
6-7 kriterijev = zmerna (moderate) odvisnost
8-9 kriterijev = huda (severe) odvisnost



NEKATERA DEJSTVA O HAZARDIRANJU

Patologijo je ustvarila drzava

Legalizirano igranje na sreco se prikazuje kot socialno
sprejemljiva, siroko reklamizirana in visoko zabavna
rekreacija

Zmotna in zavajajoca reklama

Ranljive populacije: mladostniki, starejsi obcani
Ludopatija

Proti nezakonitemu igranju na sreco?

Nove tehnologije in igranje na sreco



POTI UZITKA

Mezolimbicna dopaminergicna pot

prefrontal
cortex

nucleus .
accumbens




Razvoj mozganov pri mladostnikih

* Proces dozorevanja mozganov traja vsaj do 25. leta starosti

« Dopaminergicni sistem je centralnega pomena za
nagrajevalni mehanizem. Pri mladostnikih je zelo razvit in
zaradi tega je mocno iskanje novih izkusenj in dejavnosti

 Prefrontalni cortex ki kontrolira razmisljanje na podlagi
Izkusenj in regulira impulze pocasi dozoreva

 Primladostniku si stojita nasproti mocno razvit
dopaminergicni sistem (sili v dejavnosti) in slabse razvit
serotoninski sistem (ki zavira in kontrolira)

Winters 2007, Geier in Luna 2009



Magi¢na misel

Cutim da bom zmagal, zato bom v prihodniji igri igral veéjo
vsoto

Cutim se ¢udovito! Zdaj si izberem najboljsi aparat
Zgubil sem trikrat, ¢etrti¢ bom zmagal

lgram vedno isto Stevilko, kmalu bom zmagal

Ce igram pono¢i, zmagam veckrat

Ce igram na tem aparatu v tej igralnici ali stavnici, zmagam
veckrat

Zdaj bom menjal aparat; ta ne prinasa srecCe
Samo vztrajati moram pa bom zmagal



Obicajne napacne kognitivne predstave

Ce bom igral naprej, se bo sre¢a obrnila in bom vse dobil nazaj
Skoraj sem zmagal, jaz sem ustvarjen za zmago

Ce igram na ve¢ avtomatih ali drugih igrah, imam ve¢
moznosti za zmago

Jaz imam posebno strategijo

Ce se ena stevilka vec¢krat ponavlja, moram igrati nanjo ker se
bo spet ponovila

Cutim da je danes moj sre¢ni dan



MAGICNA MISEL ALI NAPACNE KOGNITIVNE
PREDSTAVE

Nacin kako igram (n. pr. Kocke)
Near misses

Moja igralna miza

Statisticni racuni

Strategije proti stroju
Zmanjsevanje pomena izqube
Povecevanje pomena zmage



Ce lahko izbirate med dvema listkoma
loterije — katerega izberete?

*ABC123456/7/390
e XTU2938394021



KOT V PRAVLUICAH...

Ostrzek (Pinocchio) in lisica ali kako pobirati
cekine z drevesa

Piskac iz Hamelina ki s piscalko najprej vabi
podgane, potem pa se otroke in jih zapelje v
votlino



PREHOD OD NORMALNEGA V PATOLOSKO
IGRANJE

Vec ¢asa in vec¢ denarja
Ne-sprejemanje izgube

“Tek za sreco”

Vec neuspelih poskusov prenehanja
Prve socialne in druzinske tezave



KOLIKO JE HAZARDERJEV?

1-3% odrasle populacije

Raziskave v raznih drzavah (ZDA, Kanada,
Svica, Italija)

Ved]jl odstotek ko obstaja se druga odvisnost

Kako se delajo raziskave? Specifi¢ni
vprasalniki, -SOGS ali DSM za posebne
populacije



Raziskava o igrah na sreco med dijaki

* |zvedba: Fakulteta za uporabne druzbene Studije v
Novi Goricl

* Cas anketiranja: februar-marec 2010

(VAN ]

In Dolenjski regiji
e Realizirani vzorec:n=1113




ALl IMAS TEZAVE? test




Problemi z igrami na sreco med goriskimi dijaki
South Oaks Gambling Screen (SOGS)

tve?anje Goriski dijaki - tocke po SOGS testu 2010
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Neposredne izkusnje z igranjem na sreco |.
Primerjava s celotno slovensko populacijo

Igral/aruleto s krupjejem v igralnici ?

Igral/aigre s kartami (poker, blackjack) v
igralnici?

Igral/a naigralnih avtomatih v igralnici?

. . . . B Skupaj dijaki Dolenjske regije

Igral/a naigralnih avtomatih v igralnem o N B
salonu? B Skupaj dijaki GoriSke regije

Skupaj slovenska populacija

29,01
Igral/a hitre srecke?

Igral/a druge klasi¢ne igre kot so npr. 3x3,
Astro, Deteljica?

Igral/a Loto?
29,5

0 5 10 15 20 25 30



CHANGES IN GAMBLING SCENE

Traditional Future
Slowness Speed
Rituality Consumption
Socialization Loniless
Manuality Technology
Visibility Non visibility
High treshold Low treshold

Complexity Simplicity



OBLIKE IGRANJA

(Videm — Udine — Nova Gorica 2011)

(Udine) Nova Go-skupina  Nova Go-vsi

Casino’ 30% 50% 50%
(/2 roulette,
1/2 slot)
Video-Slot-machines 19%
Lotto 16%
Superenalotto 13%
Grattaevinci 7%
Corse cavalli 5%
Sportne stave 4% 8% 8%
Carte 2% 42% (poker) 42%
Totocalcio 2%
Bingo 1%

Borsa 1%



OBLIKE IGRANJA
2008 ZDA

 Zastonj igre podobne igram na sreco po Internetu (predvsem
preko Facebooka)

« Karte (poker)
e Sportne stave

« Tekme osebne spretnosti: eden proti drugemu, za denar ali
ne, iskanje adrenalina (med zabavo in tekmovanjem)

Volberg, Hedberg, Moore, 2008 Oregon (Raziskava med 1500 mladostniki starimi od 12
do 17 let)



OD IGRANJA NA SRECO DO HAZARDIRANJA

( Problem gamblers \

Most people A minonty A small group
No Severe
problems problems
(level 1) (level 3)
Entertamment (Chasmg losses Denressi
Hobby Guilt PSSO _
Social activity Arguments SL-‘I'I{JLI!-. suicide thoughs
Pleasant surroundings Concealment of gambling Divorce
some depression Dettand poverty
e CEpIes Crime
High expenditures

Source: Productivity Commission 1999, Australia’s Gambling Industries, Report No 10, Ausinfa, Canbarra



Diagnosis of Psychoactive
substances Abuse/dependence

ANAMNESIS- Physical Laboratory Questionnaires
ETEROANAMN. | examination | testing
Tobacco +++ +- +- ++
Alcohol +++0 + +(yGT, MCV) | +(Cage,
Mast, Audit)
sedatives. ++ 0 +- 0
lllegal +0 + +- 0
substance
Path. +0 - - +0(S0GS,
gambling DSM)




RIZICNI FAKTORJI ZA PROBLEMATICNO IGRANJE
NA SRECO MED MLADIMI

» SLAB SOLSKI USPEH

* NELEGALNA DEJANJA

* RAZBITI DRUZINSKI ODNOSI

* MOSKI SPOL

» ZGODNJI ZACETEK IGRANJA NA SRECO

* NIZKA SAMOPODOBA

* PRISOTNOST DEPRESIVNIH ALI ZGODNJIH PSIHOTICNIH ZNAKOV
 ALKOHOL IN DROGE V DRUZINI IN MED PRIJATELJI

* VEC TRAVMATICNIH ZIVLIENSKIH DOGODKOV
 HAZARDIRANJE V DRUZINI IN MED PRIJATELJI

DEREVENSKY in GUPTA — McGill’s International Centre for youth gambling problems 2004



RIZICNI FAKTORJI 2

« Moski spol
e (Odsotnost v soli

e Zanimanje za igre na sreco po spletu, za igralne salone, za sportne
rezultate, za poker po TV

* lzguba denarja brez primerne motivacije

* Izposojanje ali kraja denarja pri druzini in prijateljih
* Prodaja in izguba stvari

» Posest vecjih vsot denarja

 Starsi so jim placali dolgove

« Lazne ID, potrdila stav ali vstopnic za igralnico

Griffiths- Chevalier 2001 — Why don’t adolescent problem gamblers seek treatment



RIZICNI FAKTORJI ZA PROBLEMATICNO IGRANJE

« Zacetna visoka zmaga (big win)

 Prisotnost v druzini hazardiranja, nasilja an/ali uzivanja
substanc

« QOsamelost in navelicanost

« Zelja po prilagajanju zahtevam druzbe in enakih
* Nizka samopodoba

 Sibka zmoznost za premagovanje tezav



KAJ BI MORALI MLADI VEDETI O IGRANJU NA
SRECO

Ko postanejo polnoletni morajo vedeti, da je izbira o ne-
Igranju sprejemljiva in pravilna izbira

Ce izberejo da bodo igrali morajo vedeti da ta zabava ni brez
nevarnosti

Igre na sreco morajo tudi starsi preprecevati. Ne spodbujajo
Inteligence in so lahko prav tako nevarne kot alkohol in
droge.

Mozne posledice cezmernega igranja na sreco: opustitev
studija, izolacija od druzine in prijateljev, depresija,
samomoaot.



NAVODILA STARSEM

Analizirajte svoj odnos do iger na sreco in bodite zgled v
odgovornem obnasanju

Informirajte se o igrah, njihovih oblikah, omejitvah za
mladoletne in o terminologiji ki se uporablja

Spoznajte zgodnje znake igranja in pazite na spremembe v
obnasanju

Govorite z otroki o tem

Zavedajte se pomena ki ga imate za razvoj pozitivnih vrednot
preko zgleda.



NAVODILA STARSEM IN VZGOJITELIEM

« Mladostniki nimajo se polno razvitih zmoznosti za odlocanje

« Hazardiranje se razvija pocasi Vv letih

« Mnogi zacnejo s temi igrami ze zelo zgodaj

 Ker ni znakov uzivanja snovi,se lahko ta navada dolgo
prikriva

« Mozgani v razvoju lahko vodijo v pretirano igranje ker gre za
visoko adrenalinsko stimulacijo ob zelo nizkem trudu.

Gupta and Derevensky 2008



NAVODILA ZDRAVSTVENIM DELAVCEM

Sprasevati starejse mladostnike o navadah in novih trendih
na podrocju igranja na sreco

Uporabljati sredstva za screening

Opozarjati na nevarnost depresije in samomora pri
mladostnikih ki igrajo na sreco, zlasti ce pride do dolgov

Poznati moznosti zdravljenja
Skrbeti za to da se v solah govori o igrah na sreco



INTERNET PRISPEVA K RAZVOJU
HAZARDIRANJA

Neskoncne moznosti za igranje

Anonimnost in lahki pristop omogocata igranje ob vseh urah,
brez oziranja na zakonske predpise

Internet je malo zavarovan za ranljive skupine
Omejitve je mogoce brez vecjih tezav preskociti

Povecana ponudba iger na sreco po Internetu je direktno
sorazmerna z povecanjem hazardiranja med mladostniki

Kljub omejitvam se mladi posluzujejo legaliziranih oblik igre
(loterije, videoavtomati) in takih ki jih sami organizirajo
(poker, kocke, sportne stave), doma in v soli.



FACEBOOK IN IGRANJE NA SRECO

V Angliji ze obstaja Paddy Power ki omogoca igranje za denar
preko Facebooka

Ta app omogoca stavljenje na nogometne tekme, konjske
dirke in druge sporte

V zadnjem casu je mogoce igrati tudi igralniske igre za
virtualni denar

Od 13. leta se lahko igra za virtualni denar, po 18. letu pa za
pravi denar. Ko mladostnik dopolni 18 let, ga sistem opozori
na to moznost



ZAKAJ NE PRIDEJO NA ZDRAVLIJENJE

Obstaja spontano prenehanje igranja in povecanje zrelosti
Mocna stigmatizacija tistih ki iscejo pomoc

Druzine in vzgojitelji temu problemu posvecajo manj
pozornosti kot drogam, alkoholu, depresiji,

Hazardiranje je samo eden od aspektov rizicnega obnasanja
Uporaba testov za screening
Programi ki zahtevajo abstinenco niso sprejeti



Prirocnik za samopomaoc

IMAGOVITA k

POT

——
.




119pan 1s1e3s olesow [ey

VO04dd INVLISOd 1INHILINI ON
IUOIUO| 0J1I9P3

H||l




* HVALA ZA VASO POZORNOST



DSM V - novostli

- Ne vec Patolosko igranje na sreco ali
hazardiranje, ampak Motnja zaradi iger na sreco

(= kot Motnja zaradi uporabe snovi)

- Ne vec rizicna uporaba, ampak 3 stopnje
odvisnosti: blaga, zmerna, huda

- Nezakonita dejanja?



* IGRA NA SRECO JE NEGATIVNI
MULTIPLIKATOR, KI NE PRINASA ZASLUZKA,
AMPAK GA UNICUJE IN

NA TA NACIN DELA POPULACIJO BOLJ SIBKO IN
POMAGA DA SE POVECA REVSCINA.

Maurizio Fiasco



HAZARDIRANJE IN DRUGE OBLIKE ODVISNOSTI

« ABUSE/ADDICTION S SNOVMI

 BREZ SNOVI



KONTROLA NAKLJUCJA

V/sakdo bi zelel imeti aktivno viogo glede

Nna

/e
/e
/e
/e

e

e
e
e

Klju¢ja

0l Iskatl v njem kompetitivnost
0l nanj vplivati s svojimi zmoznostmi
0l nanj vplivati s pogostnostjo kontaktov

0l v njem iskati kompleksnost



Taxonomy of Gamblers

Low-risk gambler: Never lost more
than $100, OR met O DSM criteria

At-risk gambler: 1-2 DSM criteria
Problem gambler: 3—4 criteria

Pathological gambler: 5-7 criteria

Severe pathological gambler: 8+
criteria



LIVELLI DI GRAVITA’ DEL GIOCO D’ AZZARDO

(sec. Grant e Potenza)

LIvello O: nessun gioco d’ azzardo
_Ivello 1: gioco d’ azzardo ricreativo, senza danni

LIvello 2: Gioco d’ azzardo problematico (legato ad
un qualsiasi effetto negativo)

Livello 3: Persone che presentano effetti negativi e
corrispondono ai criteri DSM

Livello 4: Persone che cercano aiuto a causa del
proprio gioco d’ azzardo (indipendentemente dalla
entita del disagio)




IGRE NA SRECO DANES

Igranje na sreco se siri
V/se vec moznosti preko spleta
Ljudje 15¢ejo to obliko zabave

Industrija in drzava imata od iger na sreco
velike dohodke

Obstaja problem hazarderjev, katerih stevilo se
veca s povecanjem ponudbe igranja



MODELLO BIO-PSICO-SOCIALE

° Comportamento condizionato (favorito da frequente esposizione
al gioco)

* Vulnerabilita’ emozionale (ansia, depressione, altre dipendenze)

¢ Impulsivita’ antisociale (attivita’ eccitante, a rischio, rincorsa infinita
della vincita, deficit di capacita’ di inibizione, di flessibilita’ cognitiva con errori di
valutazione nei processi di valutazione delle informazioni, talora deficit di
valutazione del tempo)

(The Lancet, maggio 2011)



FAZE HAZARDIRANJA
(po Custerju)

* Faza Zmage:

Zacetna zmaga

Povecanje samozavestl

Vedno visje stave

Povecanje iluzije kontrole nad naklju¢jem



FAZE HAZARDIRANJA 1.

 Faza izgube:

- Ne zmaguje vec

- Prepricanje da bo naslednja igra zmagovita
- Obsesivne misli v zvezi z igranjem

- Finan¢ni problemi

- Druzinski problemi



FAZE HAZARDIRANJA 1.

Faza obupa:

Stil zivljenja se spremeni

Psihicne tezave

Nezakonita dejanja

Povecanje uporabe psihoaktivnih snovi
Moznost samomora



Faza zmage(3-5 lei) Razvoj bolezni
0Cz1sno rexkrazliivno igranje (Custei‘, 1985)

vznicznje zaradi igre
vedno vol) pogosio igranje
vedno visja vsoie

big win

raza jzguoe (2-2 leia)
igra sarn

vadno vedje izguve

ni zrnozzn oreneheii Fazza ranaoilitacijz

laizi in izmisljzne siivzcijz ,00\ Jeéanje samouposisvanj
financni polorn resitev sodnin prodlernoy
Se vedno misli da bo zmagal novi Interes]

Faza opupa ritie gl

vadno vac casal in dernarj 0320r]

porapi za igranje priznavarije provlernoy

-

odiujitey od druzine in druzo
nelegalni posli

bi vse iluzii

‘ Faza zlorna: suicidalne rnisli in poskusi, zapor,
lociiay, -llsonolusrn, cusiveni zlorn
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/acetna faza

stopnja zelje po spremembi in motivacija
Urgentni poseg
Zacetek psihoedukacije
Pregled moznosti pomaoci s strani bliznjih in
njihovo angaziranje
Prvi poskus tipoloske klasifikacije

Programiranje evalvacije in izbira instrumentov za
assessment



/acetna faza — nad.

Urgence v zacetni fazi:
obravnava in zdravljenje suicidarne nevarnosti
obravnava in zdravljenje obstojecih psihopatologij

povezava s socialno sluzbo za pomoc pri najbolj osnovnih
potrebah

zavarovanje financ ki so se na razpolago



Substance related disorders (SRD) - comorbidity
with other psychiatric disorders

Diagnosis effective % of SRD
Antisocial personality disorder @) 84 %
Bipolar disorderq) 61 %
Schizofrenia @ 47 %

Impulse control disorders

Intermittent explosive disorder) 100 %
Kleptomania (2 50 %
Gambling ¢ 42 %
Compulsive Buying ¢ 37 %

(1) Regieretal., JAMA, 1990 (2) McElroy et al. Compr.Psychiatry, 1996



Relapse
Persistent
abstinence

t

Maintenance

Action

Six levels of changing
( Prochaska - DiClemente)

Pre - Contemplation
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ntemplation

r change



» LOGOUT

KDO JE GLAVNI-TI ALl STROJ?

KONFERENCA “INTERNET NA DLANI-E-ZLORABE OTROK”
Ljubljana, 28.9.2015

SPELA RES, univ.dipl.psih.



» LocouT

KDO JE
GLAVNI:
Tl ALI STROJ?

Sodobne naprave -
racunalniki, telefoni,
tablice, igralne
konzole - so hitro in
agresivno vstopile
v nasa zivljenja
in nas - ce smo
iskreni - ujele prece)
nepripravljene nanje,

LOGOUT




A N £ T A

|ZGUBILA HCERKO
PRI DEVETIH LETIH.
SINA PRI OSMIH.

Odvisnost od teiefona in DAGSTYS Lo guidt
racunalnika vam jemlje otroke, SR ra I mes
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Svetovalnica
Metelkova




Petra Belina, univ. dipl. psihologinja (vodja programov, strokovna delavka)

Spela Res3, univ. dipl. psihologinja (strokovna delavka, skupine za mladostnike, svetovanije)
Martina Pestaj, univ. dipl. psihologinja (medijska psihologinja, predavateljica)

Boris Veler, spletni razvijalec (ustvarjalna uporaba spleta, predavatel))

Tina Boncina, zdravnica in psinoterapevtka (skupinska srec¢anja za starse)
+ 4 prostovoljci




Individualna
obravnava:
SFC-Svetovanje
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Majority of our daily media interactions are screen based

&

Smanphone L.:I| topi P lelevision

of all media interactions are
screen based

On average we spend
IIIF _@ 4.4 hours

Newspapes Magazine of all media of our leisure time in
interactions front of screens each day
drg Non-SCreen
based

Source: Google.

» LoGcouT



Figure 6.2: Excessive use of smartpnones among children

M % Very or fairly often = % Not very often | % Never or almost never
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
[] -
| have felt | have caught | have felt a | have spent less | find myself using | have tried
bothered when|  myself doing strong need to time than | should my phone even in unsuccessfully to

could not check  thingsonmy  check my phone with either places/situations spend less time

my smartphone smartphone that | to see if anything family, friendsor whereitis not using my phone
was not really new has doing schoolwork  appropriate

interested in happened

(348: In the PAST 12 MCNTHS, how often, have these things happened to you?
Base; All children who own ar have for their own use asmartphone, S m a r-t

Phones

Source: NetChildrenGoMobile.eu

» Locour



Figure 59; Excessive use of the internet among children
® % Very or fairly often ™ % Not very often % Never or almost never
100 -
80 -

60 -

Gone without eating Felt bothered when | Caught myself surfing Spent less time than | Tried unsuccessfully
or sleeping because  cannot be onthe whenlam not really should with family, to spend less time on
of the internet internet interested friends or doing the internet
schoolwork because
of the internet

Q46: In the PAST 12 MONTHS, how often, have these things happened to you?
Base: All children who use the internet,

Source: NetChildrenGoMobile.eu

» LoGcouT



Top games by current player count

CURRENT PLAYERS FEAR TODAY GANE

Counter-Strike: Global Offensive

Team Fortress 2

METAL GEAR SOLID V: THE PHANTOM PAIN
Clicker Heroes

Football Manager 2015

ARK: Survival Evolved

Sid Meijer's Civilization W

Grand Theft Auto

Warframe

Steam sets new record with 9
million concurrent users

Ay Chalk




Top Games

Current
Players

Name

Dota 2

Counter-Strike: Global
Offensive

Team Fortress 2

“EU raziskava 2015 .

i Povprecen igricar se s starsi vsaj dvakrat tedensko
prepira v zvezi s éezmernim z igranjem igric. “

2 5,085,968 online players © 1,039,185 in-game players




lzrazene skrbi, stiske...

Skrbi me otrokovo vedenje in koliko Casa prezivi za racunalnikom, z
mozem pa ne najdeva pravega nacina za resitev tezav.

V druZini imamo problem z 19 letnim sinom, ki je letos maturant. Ze
vec let, ocenjujem, da vsaj 2, se takrat ko je v stiski zateka v, ko jaz
temu pravim vzporedno virtualno resni¢nost. Na racunalniku, sedaj
ko nima ve¢ pouka prezdi 10 do 12 ur na dan.

Sin je star 11 let, dnevi postajajo neznosni, ko je potrbno narediti
nalogo ali se uciti. Nima delovnih navad. Je vzKipljiv, ¢e ga
prikrajsam za njegovo lagodnost gledanje televizije ali igranje igric
na telefonu. Ne zanima ga nobena interesna dejavnost. Racunalnik
sem mu vzela, jutri mu ukinem telefonsko stevilko. Sem mati
samohranilka in takno zivljenje me izérpava. Prosila bi vas za pomoc.



lzrazene skrbi, stiske...

Sin se prekomerno zadrZuje za racunalnikom, ves prosti Cas preZivi z

Igranjem racunalniskih igric. Obveznosti v $oli sicer redno opravljain
gimnazijo izdeluje z odliko, vendar pa se vedno bolj umika v svoj svet,
postaja nedostopen in nervozen, ¢e nima moznosti igranja igric.

Racunalnik je moj nacin odmikanja od problemov. problemov pa je veliko..
ze 2 leti delam tretji letnik, in ker mi tudi to leto ne gre, mi doma govorijo
da bom moral od doma. ra¢unalnik uporabljam, e nimam kaj poceti, tako
da ga uporabljam 5 ur na dan ali ve¢. veliko sem tudi na internetu. star
sem 19 let. sreCanje je za moje starSe edina izbira ob mojih problemih,
tako sem se po daljSem razmisljanju odlocil tudi jaz.

Star sem 29 let. Ze od najstniskih let se soo¢am s problemom
prekomernega igranja racunalniskih iger. Imam vecino simptomov
zasvojenostl. Ze velikokrat sem poskusil popolnoma opustiti navado, a se
navkljub ve¢mesecnim premorom vedno znova vracam k igram. Zato se mi
zdi, da potrebujem pomoc. Ali mi lahko pomagate?



Uporabniki

Sl (16-35)90.00%

@ Maski(16-35) @ Zenske (18-22)



Obravnavana podrodja

Racunainiske iore 55.56%.

@ Ratunalniskeigre @ Spletsplosno @ *Spletna pomografija
@ ‘Spletne igre na sreto
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VRSTE RACUNALNISKIH IGER

Najpogostejse skupine racunalniskih iger:

 “SHOQOTER” (FPS, TPS): Counter-Strike: Global Offensive
* “RPG” (Role playing game) : World of Warcraft

« “STARTEGY”: Dota 2, League of legends

e “SIMULATIONS”: The Sims 4

* “SPORTS”: Need For Speed, FIFA 15

« “CARD”: Hearthstone

« “SANDBOX”:Minecraft

* “MMO” (“massively multiplayer online”)

» LOGOUT



Rizicni otroci

= "l.l

 |ntrovertirani
« QOsamljeni

« Otroci, ki kazejo znake depresije all
anksioznosti

» Otroci z nizko samopodobo
« Med vrstniki nepopularni otroci
* Sramezljivi

 Emocionalno labilni

« Otroci, ki se veliko dolgocasijo




‘=il B
izicni dejavniki
Y« OSEBNOSTNE LASTNOSTI:

-Introvertiranost

-neuroticizem

-socialna inhibicija

-nizja emoc.intelig.

-viSja odprtost za izkusnje

-viSja anksioznost

- DRUZINSKO OKOLJE:

-prezgodnji stik z napravo (nenadzor)

-slab zgled

-kaotiCcne druzinske navade

-neaktivno prezivljanje prostega casa A

-slabe strategije res.tezav

\ -slabl medosebni odnosi
-
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VAROVALNI DEJAVNIKI

" Ik ".

RUZINA)

Jasna stalisca do tehnologij

Uvajanje reda in pravil

Uvajanje in dosledno izvajanje posledic
NEENE

Pozitiven zgled

Ustvarjalna in aktivha izraba prost.Casa
Zadolzitve doma

Pogovarjanje in medsebojno zaupanje
Sprotno reSevanje tezav



TIPICEN
GAMER




KAJ RACUNALNISKE IGRE OB URAVNOTEZENI
UPORABI DAJEJO IGRALCU?

- -

-

- .. -d‘-‘-—vn-nr T e

 Kognitivni-miselni izziv
(stratesko in abstraktno '
miéljenje, pozornost, proces.inf..) &
« Tekmovalno usmerjenost
e Multi-tasking spretnosti
 Socialno interakcijo online
 Socialno pozicijo
 Socialno sprejetost
 Pozitivno samopodobo

« Zabavo in sprostitev

e Razvoj “alter-ega”
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KDAJ RACUNALNISKE IGRE PREVZAMEJO NADZOR?

lzguba obcutka notranje kontrole

Prehranjevanje za racunalnikom ali
celo opuscanje hrane

Nihanje razpoloZenja

Emocionalno-impulzivna reakcija ob
nenadnem odvzemu naprave

Neupostevanje dogovorov 0 rabi
interneta

Zanemarjanje Solskih/delovnih
obveznosti, padec Solske/delovne
uspesnosti

Pomanjkanje interesa za druge
aktivnosti

Spremenjen spalni vzorec

Ze neuspeli poizkusi
zmanjsanja/prenehanja igranja




IZPOVED M.B.-ZASVOJENEGA Z RAC. IGRAMI

"Nehal sem se umivati, jedel sem nekaj,
vedno poleg racunalnika, izgubil sem na telesni tezi,
moja koza je postala pobledela, nisem se bril
in Cesal... Skratka ni€ nisem pocel. Zgledal sem
tako slabo, da je bila mama prepricana, da sem
heroinski odvisnik in me odpeljala na pogovor in
testiranje urina na Projekt clovek. ”




PREVENTIVNA PRIPOROCILA

Starsi so zgled otrokom
Jasna (pisna) pravila uporabe naprave

Dosledno izvajanje posledic (nagrada
ali kazen)

Aktivno prezivljanje prostega casa

Otrok/mladostnik naj naprav ne
kupuje z lastnimi prihranki

Otroska soba ni prostor za naprave

Prehranjevanje za raCunalnikom ni
sprejemljivo

Stars naj pozna gesla za dostop do v
naprave in racunov otroka (do 12let)

Uporaba Parental control aplikacij,
Rescue time

1 dan v tednu naj velja za t.i.
»e-post«-dan brez naprave
Pogovor, krepitev poz.odnosov




PRIPOROCENO BRANIJE
IR N

Vzgoja v

digitaini dobi

Prirocnik za spodbujanje zdravega odnosa
do tehnologije od rodstve 4o haistriskih et

/ )
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Dr. Jodi Gold

TR Y
) LOGOUT




HVALA ZA POZORNOST
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INTERNET
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GLAVNI:
TI ALl STROJ? -

Predavan)a, lecbraluvangs in  Anonimno |ondne| Vaake toliko se Glite
Geluwnice vetovanie oklopl

www.logout.si

T: 041 233 474
E: info@logout.si



5th November 2015

The EU Early Warning System - New Psychoactive

Substances in Europe

Rachel Christie
Action on new drugs — Supply reduction and new drugs unit

National Conference on Prevention, Slovenia



Who we are

1997: “New” drugs monitored under Joint Action 97/396/JHA
Until 2005: EMCDDA mainly collects data on a small number of drugs most of
which controlled by the UN drug conventions

Councll Decision 2005/387/JHA of 10 May 2005 on the information exchange,
risk-assessment and control of new psychoactive substances

I. Information exchange
Early-warning system (EWS)

d

Il. Risk assessment

W

3 EMCDDA-Europol Joint Reports

lIl. Decision-making




police
Customs medicing reguiators

public health treatment providers
chemists 3 pathologists EM A
=[N pharmacovigilance
REITOX national early

- warning systems data collection
toxicologists pgjicy makers

: data management
poison centres

researchers capacity building analysgs
since 1997 EMCDDA
Early Warning System

signal identification
early warning rapid response
risk assessment

Europol _/ \,, COM

organised crime



How we do It

Health
Customs
Reitox

Forensic scientists
Academics

Rescarchers

Reporting
forensic analysis, toxicology, law
enforcement, surveys, health & care

Chnical roxicologsts

Police

Estrgency ¢linisian

Py

Forensic roxicologists

Targeted research

test purchase

wastewater analysis
computational modelling
pharmacotoxicological profiling

Forensic science
networks  Toxicology

networks
Relevant
national Health and

care systems

agencies

Street’ level key
informants

Law enforcement
agencies

Open source information
Internet, media, users,
scientific/grey literature

| 4



How we do It

Event-based Information
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EDND database
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Scope of the EU EWS

New psychoactive substances - ‘New’to the drug market or newly misused

Changes in purity of established (controlled) drugs

Established (controlled) drugs adulterated with unusual and/or harmful
cutting agents e.g. Anthrax outbreak among heroin injecting drug users,

cocaine adulterated with levamisole, etc.

Substances sold as others e.g. Heroin sold as cocaine
New patterns (forms) of use e.g. Injection of cathinones
Fatal and non-fatal intoxications

Large seizures, seizures that show evidence of international trafficking and/or
involvement of organised crime



What is a new psychoactive
substance?

Council Decision 2005/387/JHA defines a new psychoactive
substance as a:

‘New narcotic or psychotropic drug, in pure form or in preparation, that is
not controlled by the 1961 or the 1971 UN Conventions, but which may
pose a public health threat comparable to that posed by substances listed
In Schedule | or Il or IV of the former and in Schedule | or Il or Il or IV of the
latter convention’.




NPS market changes quickly

Many NPS are not ‘New’

medicines probes
MT45 2-NBOMe
DMAA mathoxaiamin:s

not under UN Conventions 44" -DMAR

i | accident
umn APls 4-MA
CRA13 (medicines) A-FA

pregabalin, phenibot

Many NPS are not ‘Designer Drugs’

Designer drugs Diverted Medicines

© &

Legal Research Food
highs chemicals supplements

L G

| 9



Toxicovigilance

Toxicovigilance (ToV) Is the active process of
detecting, reporting, evaluating, understanding,
monitoring and responding to adverse events
assoclated with new psychoactive substances

In the context of early warning it focuses on serious
adverse events - information which allows us to
identify an emerging toxicological problem — both
acute and chronic — allowing earlier response at
national and EU-level

10



Serious Adverse Event

Serious adverse event means any adverse event associated with the consumption of
a new psychoactive substance in a human that:

- results in death;
- is life-threatening;
- requires hospitalisation;
- results in persistent or significant disability or incapacity;
- consists of a congenital anomaly or birth defect;
- or is an important medical event that may not be immediately life-threatening or
result in death or hospitalisation but may jeopardise the patient or may require
intervention to prevent one of the other outcomes listed above should also be
considered serious.

-Examples of such events are intensive treatment in an emergency room;

convulsions that do not result in hospitalisation; or development of substance

dependency or substance abuse. Adapted from ICH
E2A



SAE Reporting Form

1riem TR Cl . I E TR L R e [T e s =R BE G -
T wmaiieellin =i mee W At e el o
B LR Lo Pl Ar e ey i =l ORI MR A e e L A R e Sl
AL LR E L ERLER T a2 LB LN LR e R A L EEEETEES T R T
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e " TpEe e BTN R S CIRR R I EARE R R b
b CETER L RN IF i SRR I TS e i g
E-N R LT 1 S
A RLET . OISR o B
A R S
] RS i, il
e

= Case number, agency reporting, date of event, type of event
= Sex, age, other info

= Analytically confirmed from bio sample? From epidemiologically linked sample?
Any other substance present? Values and units

Name of substance, dosage, route of administration

Physical form of substance, where was it obtained?

If death — cause of death, Who declared it? How do you know?

If NFI — how serious? E.qg. Life threatening, requiring treatment in hospital

| 12



The Toxicovigilance System as a Whole

Pathologist Bi-annual reports from national EWS
SRS SoONTANEOUS S
Hospital emergency department REPORTING i
Hospital (other) ==Tg1\V/ :

=[Sl Validation
ADVERSE >
EVENTS

Analytical toxicology service NATIONAL EWS

Forensic toxicology service
Poison information service

DATA
REVIEW

Identification

Crowdsourcing

--------- Social networks/media | KOl =INRS1010]3{®1 S
Scientific & medical literature INFORMATION

Media monitoring

Evaluation
Prioritisation

Risk

Joint
assess- INTENSIVE
P feport = o MONITORING [
_’ _, '
0
1 >, I
| LN I
v RS :
> |
>
~ I
DECISION A l
TO :
mmmwmwmmwmwy

CONTROL
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i @ Internationally controlled, 2015
The EU Early Warning System on NPS  « Reviewed 36"/37 ECDD meetings

I, Information exchange II. Risk assessment IIl. Decision-maki
Early-warning system (EWS) _ s

Under the terms of the Joint Action 97/396/JHA  Under the terms of the Council Decision 2005/387/JHA

1997 — 2005

> 30 ‘new synthetic drugs’ detected
9 risk assessments

6 substances | controlled |

== =l i

2005 — present
> 450 new psychoactive substances detected
10 risk assessments

8 substances| controlled

e )

[ b "
”" !! H e

16

1998 1999 2000 2001 2003 2007 2010 2012 2013 2014 2015
2005
4-MTA PMMA * | Mephedrone@ S5-IT a-PVP *
MBDB Ketamine * oc1 || BZP@ 4-MA | Methoxetamine *
GHB 2C-T-2 | ! MDPV @
2C-T-7 | ! 25|-NBOMe@
TMA-2 | | AH-7921
: 4,4-DMAR *
: MT-45 *



Case study: MT-45 J

EWS alert Joint Report
Formal notification to EWS 11 deaths and 2 NFis Joint Report submitted Rk Atk
in Sweden procedure launched  to the EU institutions
05/11/2013 25/02/2014 16/04/2014 25/06/2014 16/09/2014

| 1 | I '

15/10/2013 05/03/2014 i .
Sweden Belgium 21 deaths 28 deaths
customs selzure collected sample of powder 13 NFis 18 NFls
50g powder MT-45+ methylone

17
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Update from EU EWS




From synthesis to consumer...

Chemical companies in China Legal highs, research
and India synthesise the NPS chemicals and dietary
powder in bulk supplements are processed

) and packaged in EU
| I I
m:r 6—%

The NPS powders are

shipped to Europe by air and
sea

. AR
8 % young | -« 4:;7 " m
= .

Europeans has used =
NPS in their life 1 . They are sold openly in

(Eurobarometer, 2014) 0= shops and on the Internet

emcdda.europa.eu
19



A decade later...

120

Total: 540+ substances under monitoring 101

100 - 60% since 2012

80
® Phenethylamines

= Tryptamines

E Piperazines

= Cathinones

60 u Synthetic cannabinoids

_
- ] >70
B Arylcyclohexylamines —
= Aminoindanes
Plants & extracts
40 ¥ Piperidines & pyrrolidines
Arylalkylamines
Benzodiazepines e
m Opioids l
Other substances
L
: I-lllll H

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

E‘ | 20

Nr of NPS notified for the 1st time




NPS ‘phenomenon’ is not slowing
down

>70

NPS identified
in 2015

106

Deaths linked to a-
PVP

e ™ 2 tons
6 540+ seized 2013-14

risk assessments
in2014

in 2015

17 651

websites selling
Alerts ‘legal highs'
in 2015




NPS ‘phenomenon’ is not slowing
down

Number of seizures of new psychoactive substances and
quantity seized, 2005-13

Numbar of seizures Quantity seized (kg)

7-fold increase
in seizures 2008-13

4 000

2005 2006 2007 2008 22009 2010 2011 2012 2013

12 %
. . . I Piparanines . Phenathylamimes
Consistent iIncrease In Sonposeenpines [ Omurs
Arytaenitan ' ‘:-,'u"mn( AN
= Substances notified l Otode B .

= Seizures (number and weight)
= Serious adverse events associated with NPS

ﬁ\ | 22



Number and quantity of synthetic
cannabinoid seizures

Number of selzures Quantity seized (kg)

Rl 134 synthetic
Y8l cannabinoids
monitored by the
EWS

200-fold increasse
in seizures 2008-13

1 200

&0

400

VAL 2090 2011 M40 014

2008 201 F
21 495 seizures amounting

to almost 1.6 tonnes in 2013
182 kg AM-2201, 115 kg 5FUR-144

|||||

and 114 kg 5F-AKB48 powder 3
seized in 2013 T




Number and quantity of synthetic
cathinone seizures

MNurmber of saffures Quantity seired, powder only {kg)

LA

77 synthetic
cathinones

| monitored by
e the EWS

L OGG

in selzures 2008-13

00

SO0 20086 2007 20005 2008 2010 2011 $013 3013

10 657 seizures amounting

to more than 1.1 tonnes in 2013
341 kg 3-MMC

201 kg 4-MEC .
197 kg Pentedrone :




New concerns: MDMB-CHMICA

Synthetic cannabinoid — not found in the literature
Analogue of AB-CHMINACA (CB1 agonist Ki : 0.78 nM (16x A9-THC))

Internet snapshot: commonly (wrongly) called MMB-CHMINACA by EU
web vendors

Internet snapshot: 2.30 EUR/g (5Kgs) to 19 EUR/g (19)
EU: 30 SAE (9 deaths): AT, DE, ES, HU, NO, SE, UK

Related to recent
‘Mocarz’ outbreak?

= Seized in 13 Member States
= Luxembourg: China en-route to
= Spain = 40kg

&

...but seizure in 2011 (HU) contained
JWH-081, JWH-019, JWH-203 | 25



New Concerns: Cathinones

a- PVP: Joint Report i Q

Pictures taken at tableting site (HU, 2013).
Tablets containing pentedrone and 800 grams of a-PVP were seized

Findings:

« potent psychostimulant
in humans, with abuse
liability and dependence
potential

« 106 deaths (EU)

« 34 acute intoxications
(EV)

« 5,200 seizures (in 26

Tablets containing a-PVP and other NPS
(CZ), sold as MDMA. MS), [l 750 Kg

E‘ | 26



New concerns: routes of
administration

E-liquids containing synthetic cannabinoids
(e.g. ‘Dutch Apple’ with 5SF-AKB48)

Injection of synthetic cannabinoids ?

Anecdotal evidence

HU, RO: users report injecting
cannabinoids at needle exchange points
EL: JWH-250 in syringe next to dead body
Israel: 2 confirmed cases (SCRA

- Greph unknown)
b~ Predicted solubility ~1mg/mL
,@;_—;'b Some SCRAs might be psychoactive at

this dose, so injection might deliver effects

axe

Low solubility of cannabinoids (and
poor practices) might lead to “hot
pockets”

“small lumps (usually 4-6 mg, but up to
120 mg) of almost pure substance”

| 27



Ongoing concerns: fentanyls

—CH,CHj; (fentanyl);
@\/\ —CHg (acetylfentanyl);
I\O\ /@ —-CH,CH,CHj (butyrylfentanyl);
—CH(CHy), (isobutyrylfentanyl(?));
)N\ —CH=CH, (acryloylfentanyl);

—cyclopropyl (cyclopropanoylfentanyl);
O R -2-furanyl (furanoylfentanyl)

Mumber of drug refated deaths according to toxkcolagheal

analysis
18, Fentanyl consumption (mg/capita) in EU (2011). No data for RO.
Estonia
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Mounteney et al., Int. J. Drug Policy 26, 626-31 (2015).
Mounteney et al., Int. J. Drug Policy 26, 62631 (2015).
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Ongoing concerns: fentanyls

Carfentanyl

GO
J O

Seizures of carfentanyl in LV

350 7« nr seizures

300 - (Carfentanyl)

weight (Carfentanyl,
250 1 qgn)
200 |70 seizures (w/heroin)

150 - mweight (w/heroin, gr)
100 -
50 -

LDsq values, mg/kg
carfentanyl (3.4) iv, rat

@)
O
OCH, acetylfentanyl (9.3) oral, mouse

0 . .
2013 2014 2015

Acetylfentanyl

owe

PN

O~ CH,

Epidemic Curve for Acetylfentanyl
5
4 Istseizure (PL) blue = UK
3 \ - green=SE
i I
: B N .

J F M J F M A M J J A

2014 2015

EU: 7 deaths (UK, SE) since Sep 2014
EU: 180 g + 574 mL (BE, FI, FR, PL, SE, UK)

EU (LV): 57 seizures (97 gr); 65 seizures with heroin (353 gr) JP: detected in smokeable herbal mix (2014)

Also detected: LT, 2014 (< 1gr)

CAN: large seizures (2013)
USA: [1 50 deaths (7 states 2013-14)

USA: Schedule | (May 2015) |
29



Re-emerging Concerns: PMMA
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Strong NFPs make for strong EWS

EMCDDA and Europol

7~ N\
Reporting forms > |
Notifications > — |
o

Individual National
. | TR
focal points \

Ability to prioritise
Ability to quickly respond

73

s

Progress and
Final Reports > =y

Notifications > [
L i L/ ! U U U L

v v v
Joint Risk Alerts

Reports  Assessments

gyoouuyl
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Thank you for your attention

http://www.emcdda.europa.eu/publications/2015/new-
psychoactive-substances

http://www.emcdda.europa.eu/publications/
Implementation-reports/2013

Rachel.Christie@emcdda.europa.eu

www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Twitter.com/toxicovigilance

EWS@emcdda.europa.eu

 Hew paychoaative
i subsiancas in Eurcpe

| EMCIHM~Eurapal
LEH0TE Arevaal Repart
“&n tha implameéstation
| of Caunil Deekdes

[ DO0GSIET IR

emcdda.europa.eu
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KljuCnih sedem sestavin za
Zzmanjsevanje ucinkov negativnega
stresa.

Cas za igro (prosta igra,

smeh, uzitek)

Vihar v glavi



Nase ,obicajno” vedenje...

zivljenje v avtopilotu
(avtomatizirane,
rutinske reakcije na
drazljaje)

(pre)vec opravil
naenkrat -
“multitasking”

spirala negativnih

Custev "
razmisljanje, " - oaiban
tuhtanje o Y izogibanje
preteklosti ngprljetmm
razmisljanje o Custvom,
prihodnosti

potladevanje
(napacna) prepricanja:
vse kar razmisljamo ali
obcutimo je res.

rutinski vzorci vedenja
in razmisljanja (kar se
,nauc¢imo”, tako
Znamo)



Kaj je Cujecnhost?

nacin zavedanja svojega dozivljanja

(Custev, misli, telesne zaznave, zaznave iz zunanjega
sveta)

+

usmerjanje na to dozivljanje + nekriticno sprejemanje
tega dozivljanja (z radovednostjo, odprtostjo, brez
kriticnega ocenjevanja)

.|.
kot se poraja tukaj in zdaj (v sedanjem trenutku).

(Jon Kabat Zinn, 1990)



Je (z leti 1zgubljena) sposobnost
vsakega cloveka.

Univerzalen fenomen — nasa
kapaciteta usmerjanja pozornosti,
Zmoznosti zadrzevanja zavedanja in
vpogleda, ki presega samo razmisljanje
0 necem, merljiva psiholoska lastnost.



Cujeénost v praksi




Zakaj bi sploh izvajali cuje€nost?




Na kaksen nacin deluje cujecnost?

drazljaj

O TN M N R R S N R R SN SN N R R S S R R

LN} LR 1 N _ N N N N N N I ]
/ Ss
\N——-—-—-—-—-—-—-—-x—-- -—-—-——’
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odziv / reakcija

Med drazljajem in odzivom nanj je
prostor. V tem prostoru se nahaja
nasa svoboda in mo¢, da izberemo
kako bomo ravnali. V naSem dejanju
lezi nasa rast in svoboda.



Primer: dozivljanje stresa

) telesni /
avtomatska reakcija o .
problem custveni
odziv,
poruseno
ravnovesje...

Tehnike
sproscanja -




Scasoma opazimo ...
nase obicajno delovanje:

Razvoj meta-zavedanja, usmerjene pozornosti, zavedanja.



(Dolgorocne) koristi izvajanja
cujecnosti




lzvor in razSirjenost prakse Cujecnosti




Oktober 2015, VB: Parlamentarno
porocCilo MINDFUL NATION UK
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Alcoholics Anonymous v
svetu - 80 let

Nacio breprecevanja

asvojenosti
Mladinski kulturni center Slove

5. NOVE
1k Rupnik



THE WORLD SERVICE MEETING
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Gibanje AA se neprestano Siri ...

Zakaj in kako?



/\/

Pred 80 letli

Bill dr. Bob




N

Ugotovila sta, da skupayj
lahko obvladujeta zeljo po alkoholu
In ostajata trezna

“AA je skupnost moskih in zensk, ki si delijo izkusnje,
moc in upanje, da bi resili svoj skupni problem, to je
alkoholizem, in pomagali drugim alkoholikom k
treznosti.”



/\/

Opora strokovnjakov
' “Love was his magic”

V Sloveniji eden prvih
podpornikov: dr. Janez Rugelj

Predsednice AA Slovenije:

1. Zdenka Cebagek Travnik

2. Mag. Ksenija Ramovs

3. Prim. Jasna Cuk Rupnik




 m—
12 korakov
12 izrocil

12 izhodisc za svetovno sluzenje
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g

e Big Book”
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“Velika knjiga”

i

V Sloveniji prevod Ze Cetrte ANONIMNI
e ALKOHOLIKI

L0 46 OreRO0 (e L ‘)'\‘




“Molitvica”

“Bog, podari mi
spokojnost, da
sprejmem, cesar ne
morem spremenitl,
pogum, da
spremenim, kar
morem, in modrost,
da prepoznam
razliko.”
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Svetovne konvencije







Med

Zal lahko naredijo tudi
veliko skode

(npr. leto$nja objava prevoda
¢lanka v Globalu)
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Osnovno poslanstvo AA

Prenasati sporocilo alkoholiku, ki Se trpi

Clan AA je lahko vsak, ki ima iskreno Zeljo, da
preneha piti, in se sam oklice za ¢lana

V Sloveniji deluje preko 50 skupin in mineva 25 let
od ustanovitve slovenskega AA

Urniki srecanj so objavljeni na


http://www.aa-drustvo.si/
http://www.aa-drustvo.si/
http://www.aa-drustvo.si/
http://www.aa-drustvo.si/
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Hvala za pozornost

In prijazno vabljeni v popoldansko delavnico na temo

AA



Nacionalni institut
za javno zdravje

NIJZ

STANDARDI KAKOVOSTI V
PREVENTIV]

(Marijana Kasnik, Katja Rostohar, Nina Pogorevc)

NACIONALNA KONFERENCA OB MESECU
PREPRECEVANJA ZASVOJENOSTI

»Z NOVIMI PRISTOPI DO NOVIH GENERACIJ«

Slovenj Gradec, 5. nov 2015



STANJE

Stevilni preventivni programi in tudi
temeljni konflikti ter kompromisi:

... Sistemati¢no spremljanje in vrednotenje kakovosti
... hatancen pregled, kaj se izvaja po vsebini in kakSna je ucinkovitost
... (ne)enakomerna razprsenost programov glede na periferijo in center
... dostopnost programov
... Skupno medsebojno sodelovanje, usklajevanje in ukrepanje

Kaj Je to dober (ucinkovit) preventivni program??
Kdo naj ga izvaja?
Kaksno terminologijo uporabljati?

Kaksna sredstva nameniti programu?
Katere programe (so)financirati, podpreti...?



UCINKOVIT PRIPOMOCEK

ki lahko nudi trdne temelje za izvajanje ucCinkovite,
na dokazih podprte preventive, je model:

Standardov kakovosti preventivnih programov
na podrocju drog,

Ki predstavlja prvi slovenski okvir o tem, kako

Izvesti visoko kakovostno preventivo
na podrocCju drog.

Natioriainl indtitat
N I 23 javeo advavie



OSNUTEK STANDARDOV - NIJZ
|Izhajali smo iz:

“ evropskih standardov kakovosti
»European drug prevention quality standards,

ki so nastali pod okriljem EMCDDA (Evropskega
centra za spremljanje drog in zasvojenosti od drog ),

¢ drugih virov strokovne literature in

¢ prakticnih izkusen;.

Nationainl indtitut
N I 23 javeo advavie



STANDARDI .BIBLIJA ZA PREVENTIVCE"

sklopov temeljnih standardov
(1) ocena potreb,

(2) ocena virov,

(3) oblikovanje programa in posameznih aktivnosti,
(4) planiranje izvedbe programa,
(5) upravljanje in mobilizacija virov,
(6) 1zvajanje Iin spremljanje stanja,
(7) konCna ocena ter

(8) sirjenje in izboljSanje programa.

4 sklopi presecnih standardov
(A) trajnostni razvoj In financiranje,

(B) komunikacija in sodelovanje z interesnimi skupinami,
(C) skrb za razvoj kadra in

(D) etiCha vprasanja.

| Natloratal indtitut
N Ilz 23 javno zdvavie



Standardi zagotavljajo referencni okvir

Ce je preventiva v skladu s standardi, je bolj verjetno, da bo:

v' ustrezna za ciljno populacijo,

v" v skladu z zakonodajo,

v’ eti¢na,

v temeljila na dokazih,

v’ stroSkovno in vsebinsko udinkovita,

v' izvedljiva, trajnostna in dostopnejsa.

| Naglonatnl indtitat
NIJZ =



Uporaba standardov v praksi bo izboljsala:

» preventivno delo in ucinkovitost financiranja;

» zmanjsala verjetnost izvajanja aktivnosti, ki so

neucinkovite ali skodljive;

» podprla izvajanje lokalnih, regionalnih, nacionalnih in

mednarodnih strategij in politik na podrocju drog;

» poveza

» poveca

a prakso in raziskovanje;

a dostopnost, preglednost, legitimnost;

» omogocila primerjavo s programi iz tujine...



NACRT
IMPLEMENTACIJE
STANDARDOV V PRAKSO



1. TESTIRANJE STANDARDOV

* vSebino in terminologijo
* ustreznost in prakticno uporabnost (izvedljivost)

: pregled gradiva in podane pripombe, dopolnila

* anketni vprasalnik HVALA — tistim, ki s0 jih
» fokusne Skup!ne Ze prebrali in podali
 delovne skupine mnenije.

* razvijalci in izvajalci preventivnih prog
* predstavniki LAS-ov
» druge interesne skupine in posamez

Nadioniainl ind it
N Il Z 23 faveo zdvavie

IVIARIBANAY



2. MEDSEKTORSKO IN MULTIDISCIPLINARNO
USKLAJEVANJE

3. USKLAJEVANJE STROKOVNE TERMINOLOGIJE

4. RAZVOJ STROKOVNIH SMERNIC



5. RAZVOJ PODPORNIH ORODIJ

DELAVNICA |

e gradivo za evalvacijo (nacrt evalvacije, kontrolni
obrazci, evalvacijski obrazci, logicni / teoretiCni modeli...)

e gradivo za posnetek stanja
» etiChe smernice (primer izjave)

* drugo podporno gradivo

Natioriatnl indtitut
N I] Z 23 javno edvavie



6. PRIPRAVA MODULA ZA IZOBRAZEVANJE

* razvijalce programov, ponudnike in izvajalce
* (so)financerje (npr. ministrstva, obCine...)

* narocnike (npr. sole, lokalne skupnosti...)

... pomaga pri vkljuCevanju in uporabi standardov v praksi
... zavedanje OMEJITEV in TEZAV (obseZen dokument)



/. PILOTNO TESTIRANJE IZBRANIH
PREVENTIVNIH PROGRAMOV

8. PRIPRAVA GRADIVA IN POGOJEV ZA
CERTIFICIRANJE PROGRAMOV

9. VZPOSTAVITEV BAZE PREVENTIVNIH
PROGRAMOV

Baza podatkov PP



10. REDNO SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE
STARIH IN NOVIH PP
CENTER kakovosti PP

11. STROKOVNA PODPORA IN IZBRAZEVANJE
Baza — ocena stanja
CENTER za izobrazevanje

N Il Z it



SODELOVANJE LAS-OV

» testiranje In soustvarjanje standardov

» usklajevanje strokovne terminologije

» predlog preventivhega programa, ki bi se
pilotno testiral

» drugo

Nationztnl indtitat
NIJZ =



UVAJANJE STANDARDOQOV
V PRAKSO JE PROCES

Se tako dobro pripravljeni standardi kakovosti,
sami po sebi ne bodo prinesli boljse kakovosti.

Le v primeru, da bodo standardi sprejeti kot

pomemben PRIPOMOCEK k nasemu delu,
bodo rezultati blizje ciljem za doseganje dostopnih
in ucinkovitih preventivnih programov

Natioriatnl indtitut
N I] Z 23 javno edvavie



SEVEDA

pa je potrebna tudi trdna politicna volja,
KI bo zagotavljala ustrezne vire

in pogoje ...

Natioriainl indtitat
N I 23 javeo advavie



KRATEK POVZETEK GRADIVA (STANDARDOV)

8 sklopov temeljnih standardov
4 skopli presecni standardi

 PRESEENI STANDARDI 3. OBLIKOVANJE PROGRAMA

- I ]—x N A — N ‘ e, T ‘ . 31, [IERMILANIE LM SKLIFINE
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G 33, CUl, NAMENI, REZLLTATI
B Kemynikati in sociornia 34, OFREDELITEY OKOUA

€~ Uspasabliani in razva] kadra 1.5 DOKAZ! O UCINKOVITOSTIH
D- Efinost [stiinl kodiks) 1.4, CASOVNI CRVIR
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VSAK SKLOP

... DOLOCEN NAMEN, ki
doda na kvaliteti programa. o

razvija trajno uspesnost
programa, skrbi za
njegovo Sirjenje in
izboljsave, kot tudi za
kakovostno porocanje.
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B3 POROCARIE
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1. HONEHA OCEMA

CRji InPLAN YEFTIMOTERA
1 EHALMEC]A PROCESA

1T EVALYAZIA REDATATIN

zagotavlja info. o
uspesnosti programa -
oceni spremembe pri ciljni
skupini ter pojasni zakaj in

kako je priSlo do teh
sprememb.

£ {ZVEDBA INTERVENCIE
| FILLYINA L IVELIRA

fiu L EVEDA

6.3 SPREMLIANIE [ZVEDHE
k- PRILAGAJANE [ZVEDEE

zagotoviti izvedbo in spremljanje
programa v najvecji kakovosti,
kot tudi to, da se identificirajo in
izboljSajo odzivi na
pomanjkljivosti.

7\

N Il Z A .

oceno razpolozljivost virov -
prepoznava ali in kako je namene in
|. DCEMA FOTREB - - - v :
|1, FOLTIR A - ZAKONODAA cilje projekta mogoce doseéi -
I 2 OUEMA STAM)APACELEMATIKE katere aktivnosti so izvedljive in

|3 0Pt POTRER,
| 4 RAZLIMEVANE :\.M\F-.r{n.-qhs

PRESECNI STANDARDI

A <Trajnostni razvoj in financiran
& Komumikacija in sodeipranis
(- Lisposabljania inmmva| wadra
B - Efiliost [etiin] kodeks)

5. UPHAVLIAMIE VIROY
S.I.r'-iﬂ_""F;Tl‘:l'u’.ﬁih-le PRCESRAMSE
5.2 MACRTOVANIE FINAMC
SACSEETANLARIE FEIFE

i VR LUCEMONT UGH EFEREEY
dai MATERIAL FRCGHSMS

5 DR TRS LA MA,

o)

"

4

nacrt programa in financnih
sredstev za dosledno in u€inkovito
izvajanje, spremljanje in
vrednotenje programa ....
zadostno St. udelezencey, ter

priprava ustreznih materialov za

delo.

razumevanje problematike, podpore s
strani zakonodaje ter potreb skupnostiin
cilinih skupin, ... predstavljaja temelj za
oblikovanje namenov in ciljev programa

{

-4 PREAGCDITVE (DT aiECIPROGRA

dostopne v izbranem okolju in ¢asu.

"\ 1. OCEMA VIRO
= AL EILNE PORIHACIESREDATEY
LENCTRANE ZRCH BVGST]

3. OBLIKOVANJE PROGRAMA
51, DERNILANE CINE SELFINE
11 THORSTICHE HOOm

sistemati¢no in uéinkovito
delo, ki temelji na podlagi
dokazanih u€inkov
preventivnih pristopov in
tako zagotavlja primerne
vsebine in strukture
programa.
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15, CASOVNE CHVIR

4|, EAKOVOST in LIEINKTNITOET

~4,3; PREAGOTYE CILJNI SKaFIhiE

4 BARTOUANE BVALYACE

sistemati¢no in u€inkovito delo ki
temelji na podlagi dokazano
u€inkovitih preventivnih
pristopov na podrocju drog in tako
zagotavlja izbor primerne vsebine in
strukture programa.



razumevanje problematike, podpore s
strani zakonodaje ter potreb skupnosti ter
cilinih skupin, ... oblikuje se namene in cilje
programa
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Pravo vprasanje ni

all je nekaj tezko ali lahko narediti,
temvec, all je prav ali ne.

lzberimo pravi namen

DOSLEDNO UPOSTEVANJE STANDARDOV BO:
... izboljsalo preventivne pristope, ucinkovitost financiranja, ...
. podprlo izvajanje lokalnih, regionalnih, nacionalnih in
mednarodnih strateqgij ter politik na podrocju drog.
... vzpostavljena bo vecja dostopnost, preglednost, legitimnost
In ucinkovitost preventivnih programov na podrocju drog.

SKUPAJ NAM BO USPELO'!



Hvala za pozornost.

Lep pozdrav od Marijane.

| Naglonatnl indtitat
NIJZ =



|IZPOSTAVLJENE TEZAVE

1 Nekateri standardi (verjetno) izkljucujejo manjSe organizacije, ki so
bolj Sibke na finan€Cnem podrocCju. Tezave se predvidevajo na podrocjih:
- pridobivanja certifikatov kakovosti (ki so placljivi),
- terenske raziskave in studije pri oceni stanja in potreb ter
- udelezba na usposabljanjih in izobrazevanjih za zaposlene in

prostovoljce doma in v tujini (brez razpolozljivin dodatnih financnih
sredstev ze vnaprej je to »misija nemogoce«).

Q Ce bi manjSe organizacije izpadle iz financiranja, bi lahko dobili
monopol (obstanek vecC organizacij tudi na periferiji).

1 Zelo obsezno gradivo, zato bi bila potrebna dodatna navodila
(npr. hitri pregled, vodiC po standardih preventive, ...).

d V Sloveniji — ustvari skupna bazo preventivnih programov, kjer bodo
VSI programi enakopravno predstavljeni.

N |l Z ;-wronﬁ:ﬁe
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Razvijanje logicnega modela

NACIONALNA KONFERENCA OB MESECU
PREPRECEVANJA ZASVOJENOSTI

»Z NOVIMI PRISTOPI DO NOVIH GENERACI)«

Evgen Janet

5.11.2015




Logicni model je ...

» Upodobitev programa, ki prikazuje, kaj bo
program naredil in kaj mora doseci.

* Niz "ce-potem"” relacij/odnosoy, ki, Ce se
izvajajo kot je bilo predvideno, pripeljejo
do zelenih rezultatov.

* Jedro nacrtovanja in vrednotenja
programov
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Poenostavljena oblika logicnega

modela

VLOZKI/
INPUTS

1ZIDI/
OUTPUTS

REZULTATI/
OUTCOMES




LOGICEN

I6gicen -Cna -o prid., [6gicnejsi ( ) 1.
nanasajoc se na /og/ko

1 logicni pojmi, principi, zakoni; logi¢ne
teorije

2. ki uposteva zakone logike: priti do
logi¢nega zakljucka; biti sposoben logicne
analize; sposobnost logi¢nega izrazanja,
m|sIJen]a logicno sklepanje / govoriti brez
logiCne zveze; logiCno branje smiselno

3. ki se glede na stanje, polozaj pricakuje:

logicen razvoj; tak Custven izbruh je v tem
primeru Ioglcen to je logi¢na posledica
njegovega ravnanja

SSKJ

MODEL

modél -am ()

1. predmet, izdelan za ponazoritev, prikaz
nacrtovanega all obstojecega predmeta: izdelati,
napraviti model; delati poskuse na modelu;
model cIoveskega ocCesa, telesa; mavcni model
modeli za geometrijski pouk / model jadrnice,
stroja / model hidrocentrale maketa // majhna
sportna priprava, ki posnema doloceno vozilo,
zlasti letalo: fantje spuscajo modele / éadralnl
motorni model; sobni, tekmovalni mo

2. kdor se ukvarja s tem, da se dafe na
razpolago za upoo’ab//an/e prezivlja se kot
model; moski, Zenski model / fotografski model
foz‘omoa’e/ klparskl model // oseba ali stvar,
katere znacilnosti umetnik upodablja. on je bil
avtorju model za glavnega junaka v drami

3. nav. ekspr. ustaljena oblika cesa, po kateri se
kayj dela; vzorec, oblika: razviti lasten
gospodarskl model druzbeni, organizacijski
model / v romanu vse poteka po ustaljenem
modelu; delati po vnaprej doloCenem modelu
kalupu
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Logiche modele lahko uporabimo:

e za majhen program

e za proces (npr. tim, ki dela skupaj)
* za vecji, veCkomponentni program
» l[ahko se uporabi na organizaciji




"Noben veter ni ugoden ladji brez cilja."
Michael E. de Montaigne

Kam greste?
Kako boste prisli tja ?
Kako boste vedeli, da ste prispeli ?



Veliko jih je, ki
menijo, da |e
logicni model
zemljevid z
Vrisano potjo




Logicni model lahko poimenujemo
kot...

e Teorija (uvajanja) sprememb

 Akcljski program

» Model sprememb

» Konceptualna mapa

» Nacrt rezultatov

» Programska logika



Cas odgovornosti

» Kaj Je izmerjeno, je tudi narejeno

o Ce se rezultati ne merijo, se ne da loéiti uspeha
od neuspeha

» Ce ne vidite uspeha, ga ne more nagrajevati

» Cene morete nagrajevati uspeh, ste verjetno
nagradili neuspeh

» Ce ne vidite uspeh, se ne mores nauditi iz njega

» Cene zmorete priznati neuspeh, ga ne morete
popraviti.

Reinventing Government, Osborne and Gaebler, 1992



Logicni model

* NI
> Teorlja
> Resnicnost
- Metoda ali model evalvacije

o JE

o okvir za opisovanje relacij med vlozki, aktivhostmi
In rezultati

o skupni pristop pri integriranju, nacrtovaniju,
implementaciji, evalvaciji in porocanju



ppa—

- Logicni model je nacin misljenja, ne
«_samo lepa grafika

,Gradimo cesto in cesta gradi nas"
Srilanski pregovor




G
L
A
V
O Nabavi
B tablete
O
L

T T T T

Stanje VLOZKI 1ZIDI REZULTATI
| INPUTS OUTPUTS OUTCOMES




Vsakodnevni primer

Nabavi hrano




Vsakdanji logicni model -

Druzinske pocitnice

Clani druzine
Proracun
Avto

Pribor za
kampiranje

-

Zapelji v kamp

Postavi Sotor

Kuhaj, igraj se,
pogovarjaj se, ...

Druzinski ¢lani se
bolje spoznajo;
druzinske vezi:
druzina se ima

fajn




Logicna veriga povezav kaZe na to,
'kako se uresnici program

VLOZKI 1ZIDI

INPUTS OUTPUTS
Investiran; Aktivnosti Udelezba Kratkor. Srednjer. Dolgor.
ev program E> j E> E:{ E>

\ =
\ > -
:\
[ ™,
™,

~____~




Kako aktivnosti peljejo do zelenih rezultatov?

Serija ,,Ce - potem" relacij

Primer ,mentorstva“

Ce

Vlozimo
¢asin
sredstva

potem

=)

Ce

Lahko
zagotovimo
ucitelja 3
ure/teden
za 1 Solsko
leto 50
otrokom

=)

potem

Ucéenci s
tezavami pri
ucenju, bodo
delezni
mentorstva

=)

potem Ce
Naucili se Dobili
bodo in bodo
izbolj$ali  |=) | boljse
njihove ocene
vescine

o)

potem Ce Potem

Napredo
vali bodo
Vv Vi§ji
razred
pravocas
no




Hierarhija

ucinkov
Vir. Bennett and Rockwell, ‘_,«f-“ﬁ?
1995, Targeting Outcomes of ' E/
Programs
s
' 3 ¢ Spremembe
obnaSanja

= A

senje ;
/ Spremembe v znanju, staliscih,

vescCinah, hotenjih
=

:*5 Stopnja zadovoljstva s programom; nivo

interesa/motiva; Custva glede aktivnosti, metode
e edukacije/ucenja

AJdBJﬂfPa Stevilo in karakteristike ljudi, ki jih ,dosezemo*:
frekvenca in intenziteta stika




?Vas logicni model




Simona Sabi¢, univ. dipl. soc. ped. ZdruZenje DrogArt
Anja Mihevc, univ. dipl. soc. ped.

Pristopi dela z mladimi, ki
eksperimentirajo z novimi
psihoaktivnimi snovmi (NPS) In
drugimi drogami

Slovenj gradec, 5. 11. 2015



T Drog°Art

mladi in mlajsi odrasli

vrstnisko izobrazevanje
svetovanje

terensko delo
iInformiranje

Internet

raziskave

publicisti¢na dejavnost
Info tocka



MLADOSTNISTVO

PREIZKUSANIJE MEJA

EKSPERIMENTIRANJE



ZMANJSEVANIJE
SKODE




MIT ALI RESNICA?

Abstinenca ni cilj koncepta
Zmanjsevanja skode.




KAMENA DOBA
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0 Pojav koncepta v Evropi v 80. letih 20. stoletja
0 Ciljna populacija zajeta ,tukaj in zdaj“
0 Krepitev socialnih kompetenc

0 Vsako zmanjsevanje sSkode ali tveganj je korak v pravo smer

© DrogArt
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prelamlja racionalisti¢no paradigmo, ki temelji na prepri¢anju, da je problem drog
mogoce odpraviti s pravnimi ali terapevtskimi sredstvi

vpeljuje pojem nizkega praga, abstinenca ni nujen pogoj

kot kriterij intervencije vpeljuje pragmatiko (deluje tisto, kar je uspesno, ne nujno
tisto, kar naj bi bilo pravilno oz. kar zahteva dominantni diskurz o normalnosti)

v sodelovanje vpeljuje sodelovanje uporabnikov in krepitev njihove moci (poznavanje
scene drog)
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SPREMLJANJE TRENDOV UPORABE DROG

v STALEN STIK Z UPORABNIKI v PRILAGANJE INTERVENCIJ
NA TERENU, V INFO TOCKI IN SPECIFICNIM UPORABNISKIM
SVETOVALNICI. SKUPINAM IN OKOLJEM
UPORABE.
v RAZISKOVANJE VZORCEV v SODELOVANJE Z DRUGIMI
UPORABE IN POTREB ORGANIZACIJAMI IN STROVNIMI

UPORABNIKOV. SLUZBAMI.



TERENSKO DELQ IN INFORMIRANJE V NOCNEM
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Zivljehijskeg p;éstor ciljnih s'kuplﬁ: ,
O Prilagajanje potrebam, eljém, interesom ciljne skupine.

0 lzstop iz tradicionalnih profesionalnih vliog in vrstniski
pristop.

o0 Bolj enakopraven odnos.

o Aktiven nevsiljiv pristop.

|



ARETTRE TERENSKA AKCIJA

DrogArt Cel Cas trajanja prireditve

Info toCka (Cedevita, sadje, letaki)
Nudenje osnovne prve pomoci
Informiranje

Alkotest pred koncem

INFORMIRANJE

Celo noc€ po razli¢nih lokacijah / 2-3 ure
Informiranje z info materiali iIn pogovorom



gaeeesay  LOKACIHE NOCNEGA
DrogArt ZIVLIENJA

e Lokali, nocni klubi in vecje prireditve
* Dogodki na prostem (npr. v gozdu)
 ‘Underground’ prostori zbiranja

« Uporaba v privatni sferi (privat zabave,
druzabni veceri)

Zelo odvisno od lokalnega okolja — pomembno
sodelovanje z osebami iz lokalnega okolja.



jasa==ag KLUBSKI DOGODKI Z
DrogArt MLADOLETNIMI OBISKOVALCI

e Mladoletni uporabniki drog — visje rizi¢na
skupina.

* Na dogodkih prisotni dlje casa (6 ur) — vec casa
za vzpostavitev stika, informiranje in kratke
posvetovalne pogovore.

e Kontinuirana prisotnost — razvijanje zaupnega
odnosa.



peeesean KA J SE JE IZKAZALO KOT
DrogArt POMEMBNO?

0 Vrstniski pristop - terensko delo, ki ga izvajajo posamezniki
znotraj svojih lastnih vrstniskih skupin in socialnih mrez

0 Aktivno vkljuCevanje ciljne skupine v vse faze — delati “Z” in
ne IIZA”

0 Kredibilnost in uporabnost sporocil (aktualnost in
primernost informacij, izhajanje iz situacije)

o Kredibilnost informatorja (odnos, znanje)



DNEVNI TEREN - terensko delo z rizicnimi skupinami uporabnikov
drog

Primer: Metelkova mesto, Ljubljana
O Razsirjena psihosocialna obravnava
o Stalna lokacija — urejen prostor (info koticek)

o0 4 stalne strokovne delavke

0 Informacije o zmanjsevanju tveganj zaradi uporabe drog in kratki posvetovalni
pogovori




MIT ALI RESNICA?

Uporaba drog lahko posamezniku koristi.



SVETOVALNO DELO

,biti skupaj v tem“
0 Ne delamo skode.
0 Nacin dela se prilagaja uporabnikovim ciljem in potrebam.
0 Omogocamo podporo tam, kjer uporabniki najprej zmorejo.

0 Vsako zmanjsanje skode v povezavi z drogo je korak v pravo smer.

o Svetovalno delo temelji na metodi motivacijskega svetovanja in tehnikah vedenjsko
kognitivhe terapije: prepoznavanje sprozilcev za uporabo drog, tehnike, ki
pripomorejo k zmanjsanju uporabe ali k abstinenci




KAJ SE JE IZKAZALO KOT POMEMBNQO?

0 Zadovoljitev razvojnih tezenj po stimulaciji na zdrav nacin — replacing the ,,high”.
0 Tesen, zaupen terapevtski odnos.

0 Dopuscanje izbire: ZmanjSevanje skode, Ce je abstinenca trenutno nedosegljiva.

0 Terapevt, ki se bolje kot uporabniki spozna na droge.




0 Anonimnost.

o Obvladovanje uporabe: KVT.
O Spremljanje uporabe in vnasanje reda v uporabnikov kaos.
0 Iskanje motivacije za spremembe, ki se v uporabniku ze nahaja.

0 Sodelovanje razlicnih institucij.



SPLETNO INFORMIRANJE IN SVETOVANJE
O Spletna stran in forum (vrstniska in strokovna podpora)
0 Spletna aplikacija Reduser

0 Skype in e-mail svetovanje

0 Mobilna aplikacija DrogApp




INFO TOCKA IN TESTIRANJE NPS IN
DRUGIH PSIHOAKTIVNIH SNOV/|

e Sprejem vzorcev za testiranje psihoaktivnih
snovi v Nacionalnem forenzichem
laboratoriju.

 Hitri barvni reagenti (Marquis, Mandelin,
Mecke, Ehrlich, ...).




NAMEN TESTIRANJA NPS IN DRUGIH
PAS (1)

e /manjsevanje moznosti za zdravstvene zaplete
zaradi uporabe neznanih snovi in nevarnih
primesi

* Pomoc pri spremljanju pojavljanja NPS in
dinamike ¢rnega trga

e Pomoc pri spremljanju sprememb vzorcev
uporabe PAS




NAMEN TESTIRANJA NPS IN DRUGIH
PAS (2)

e Vzpostavljanje stika z uporabniki s pomocjo
konkretne storitve — prvi stik rekreativnega
uporabnika s programom pomoci

* Ponujanje konkretnih informacij zmanjsevanja
skode, podkrepljenih z aktualnimi informacijami
(vecji vpliv sporocil)

e Visanje osvescenosti o nevarnih neznanih snoveh
med uporabnikih




TESTIRANJE — SPODBUJANJE
ODGOVORNEJSIH VEDEN!

» Korak k prevzemanje odgovornosti zase

e Spodbujanje solidarnosti in
medvrstniskega informiranja med
uporabniki




Infomiranje o
Zzmanjsevanju tveganj

Pogovor o

OSGbm_ Kratek posvetovalni
uporabl In pogovor
tveganjih

Usmeritev v
svetovanje




MIT ALI RESNICA?

Obstaja enostavna resitev/recept, ki
vedno deluje.




Vprasanja, komentarji ...






