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Kje je modrost,

ki smo jo izgubili v znanju

in kje je znanje,

ki smo ga izgubili v informacijah?
T. S. Eliot
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Uvodnik

Politika kakovosti zraka v EU je pomembno vplivala na zmanjSanje
izpustov, kar se odraZza v splosnem izboljSanju kakovosti zraka tako
na evropski ravni kot tudi v Sloveniji. Kljub temu je znaten delez evropske
populacije in ekosistemov se vedno izpostavljen onesnaZevalom zraka
v vrednostih, ki presegajo evropske standarde in smernice Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO) za kakovost zraka. Zato se na podrocju
vplivov na zdravje ljudi in okolje Se naprej soocamo z velikimi in
kompleksnimi izzivi, ¢emur se v zadnjih dveh desetletjih pridruZuje
se problematika podnebnih sprememb.

Viri onesnaZeval zraka so antropogeni in naravni, neposredni (primarna
onesnazevala, npr. dusikovi oksidi) ali pa v ozracju nastanejo kot posledica
atmosferskih reakcij (sekundarna onesnaZevala, npr. ozon). Ne glede
na vir, prisotnost mesanice razlicnih kemikalij v zraku pomeni Stevilne
negativne vplive na zdravje, ekosisteme, urbano okolje in podnebje.
Osnovni mehanizmi vpliva in moZne interakcije razlicnih onesnaZeval
zraka na zdravje ljudi Se niso dobro in docela raziskani, vendar pa so
posledice dobro prepoznane - od draZenja in obcutljivostnih reakcij dihal
in sluznice, zmanjsanja pljucne funkcije, alergijskih bolezni, poslabsanja
kronic¢nih bolezni dihal, do razvoja novih bolezni dihal in sréno Zilnega
sistema ter prezgodnjih smrti. Pri tem so v velikem porastu zlasti alergijske
bolezni.

Za razvoj ustrezne politike ukrepanja in varovanja javnega zdravja in
okolja bo treba v prihodnje k obstoje¢im izzivom pri ocenjevanju vplivov
onesnaZenega zraka nujno dodati tudi problematiko vecdimenzionalnih
ucinkov podnebnih sprememb. Znano je, da podnebne spremembe in
drugi dejavniki vplivajo na spreminjanje vzorcev onesnaZenja zraka in tudi
na povecano obremenitev zraka s cvetnim prahom ter drugimi
aerosolskimi alergeni. Raziskave o epizodah vrocinskih valov v Evropi
so na primer pokazale sinergijski ucinek onesnaZenosti zraka in visokih




temperatur, spreminjanje vzorcev v ozracju prisotnih alergenov in
spremembe alergijskega potenciala nekaterih vrst cvetnega prahu, zlasti
ob prisotnosti doloCenih vremenskih razmer. Te opazne in znacilne
spremembe v okolju, vplivi na zdravje oziroma splo$no stanje v okolju,
ki smo mu pri¢a, naravnost klicejo po ukrepanju, po nasem zavedanju in
odzivu. Kot telo, ki nas z glavobolom ali slabim pocutjem opozarja, da se
z nami nekaj dogaja. Se bomo ustavili, bomo kaj storili?

Atmosferski kemik in raziskovalec podnebja Paul J. Crutzen, ki je najbolj
znan po svojih raziskavah o mehanizmih propadanja ozona, zaradi cesar
je leta 1995 prejel Nobelovo nagrado za kemijo, je leta 2000 predstavil
koncept antropocena kot nove geoloske epohe. Gre za dobo globalno
prodornega in strmo narasc¢ajocega clovekovega (antropogenega) vpliva
na planet. Skodljive vplive in spremembe nasega okolja na lokalni,
regionalni in globalni ravni, ki jih je povzrocila in jih Se povzro¢a nasa
vrsta, lahko zaustavimo oziroma vsaj ublaZimo, le spregledati je treba,
prisluhniti znakom. Imamo znanje, imamo informacije, imamo moZnost.
Imamo tudi modrost?

Ali bo antropocen obveljal tudi kot geoloska doba, ko je CLOVEK, kot vrsta

unic¢ila samo sebe, ker nismo ukrepali pravocasno, ceprav smo imeli
mozZnost in znanje, je torej odvisno od nas samih.

Agnes Sémen Joksi¢
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Vpliv vremena, podnebja
in njegovih sprememb

mag. Tanja Cegnar
Agencija RS za okolje

Vreme in podnebje neprestano vplivata na ljudi, rastline in Zivali. Velikokrat se teh vplivov niti
ne zavedamo. Hiter razvoj tehnologije v zadnjih desetletjih je ustvaril lazno prepri¢anje, da smo
si naravo podredili, v resnici pa je sodobna druzba predvsem zaradi vse vecjega izkoris¢anja naravnih
virov in razsirjanja razlicne infrastrukture ter nacina Zivljenja postala ranljivejSa. Na pocasno
ogrevanje ozracja zaradi narasc¢anja ravni toplogrednih plinov se nalaga naravna spremenljivost
podnebnega sistema. Svetovna analiza tveganj in njihove verjetnosti postavlja na prvo mesto prav
vremenske ujme, saj v zadnjih desetletjih ekstremni vremenski in podnebni dogodki postajajo vse
pogostejsi in intenzivnejsi.

Podnebje doloca vrste Zivali in rastlinja na nekem obmocju, krmili njihov razvoj in razmnoZevanje,
vremenske razmere odlodilno vplivajo na raven onesnazenosti zraka. Poznavanje vremenskih vzorcev
in podnebja nam pomaga uporabiti podnebne razmere kot naravni vir, ob nepoznavanju in
neprilagajanju pa nam vreme in podnebje lahko predstavljata groznjo. Neugodne vremenske in
podnebne razmere lahko mocéno prizadenejo kmetijstvo, energetiko, turizem, promet in druge
gospodarske panoge ter tako posredno Se dolgo po dogodku vplivajo na kakovost Zivljenja
prebivalcev.

Podnebje se tudi v Sloveniji v zadnjih desetletjih spreminja hitreje kot kadarkoli v zgodovini. V letnem
povprecju se je temperatura dvignila za okoli 2 °C, poletja pa so toplejsa za okoli 2,5 °C. Vrocinski
valovi so postali v tem stoletju pogostejsi in intenzivnejsi. Spreminja se tudi padavinski rezim in
zastopanost posameznih vremenskih tipov. Podatki kaZejo tudi trend narascanja neposrednega
trajanja soncnega obsevanja. Vreme vpliva na pocutje, lahko pa tudi na zdravstveno stanje, ob
ekstremnih razmerah lahko ogroza Zivljenja. To najbolj obcutimo ob vrocinskih valovih in hitrih
vremenskih spremembah, ob ugodnih vremenskih razmerah za kopicenja zdravju Skodljivih plinov in
delcev v zraku, obcutljivejse skupine ljudi pa tudi sicer. Podnebje vpliva na prisotnost in rastne faze
rastlin, ki sproS€ajo v zrak cvetni prah, vremenske razmere pa krmilijo spro3¢anje in Sirjenje cvetnega
prahu po zraku, seveda pa tudi posedanje in izpiranje iz zraka.

Obalno obmocdje od ostale Slovenije odstopa tako po temperaturi, padavinah in osonéenosti kot tudi
z znacilnostmi vetra na tem obmocju. Glavni pecat podnebju tega obmocja daje lega ob moriju, a tudi
bliZina Padske niZine, ki je ena izmed antropogeno najbolj onesnazenih obmocji v Evropi.

Vse nasteto se odraza tudi na pogostosti toplotno obremenilnih razmer, na razvojnih fazah in vrstah
rastlin, ki avtohtono uspevajo v slovenski Istri, prav tako pa na vrste in razsirjenost Zuzelk. Tudi
za slovensko Istro je znacilen Sirok razpon mikroklimatskih razmer.
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Podnebne spremembe in zdravje

Ana Hojs, Majda Pohar, Simona Percic¢
Nacionalni institut za javno zdravje

Kako vplivajo podnebne spremembe na zdravje?
Podnebne spremembe vplivajo na zdravje ljudi neposredno preko vse pogostejsih in vse hujsih
ekstremnih vremenskih dogodkov, ter posredno preko vpliva na okolje in na druzbo.

Koga prizadenejo podnebne spremembe?

Najbolj so prizadete ranljive skupine, to so: otroci, starejsi, ljudje s kroni¢nimi obolenji, revn(ejs)i
prebivalci, delavci na prostem, Zenske, prebivalci, ki Zivijo v velikih mestih, in prebivalci, ki Zivijo
na obmodjih z vecjim tveganjem za vplive podnebnih sprememb.

Kaj smo opazili v Sloveniji?

V Sloveniji smo opatzili ve¢jo umrljivost v obdobju vrocinskih valov v primerjavi z obdobjem brez
vrocinskih valov. V letu 2015 je v obdobju vrocinskih valov umrlo 137 (ali 7 odstotkov) prebivalcev
vec¢ kot jih sicer umre v tem ¢asovnem obdobju, umrlo je tudi vec starejSih prebivalcev. Pregled
desetletnega obdobja je prav tako pokazal vecjo umrljivost starejsSih prebivalcev v obdobju vrocinskih
valov v primerjavi z obdobjem brez vrocinskih valov, in sicer zaradi vseh vzrokov in zaradi sr¢no-Zilnih
bolezni.

Narasca Stevilo novoodkritih rakov koZe, zdravje in pocutje prebivalcev so prizadele poplave,
podnebne spremembe vplivajo na poselitev, razmnoZevanje in pojavljanje nekaterih vektorjev
(zivali, ki prenasajo mikroorganizme, povzrocitelje bolezni) in na varnost hrane.

Kaj lahko storimo?
Pri podnebnih spremembah sta potrebni dve skupini ukrepov:
e blaZenje (zmanjSevanje izpustov povzrociteljev podnebnih sprememb — toplogrednih plinov),
ki u€inkuje dolgoro¢no;
e prilagajanje (npr. ustrezno obnasanje), ki ucinkuje takoj.

Vsi lahko sodelujemo pri blaZenju. PeSacenje in kolesarjenje namesto voZnje z avtomobilom sta
najbolj preprost primer, ki doprinese tudi k dobri telesni pripravljenosti in s tem k zmanjsanju
pojavljanja kronic¢nih nenalezljivih bolezni.

IzobraZevanje oziroma zdrava radovednost nas lahko vodi k uspesnemu prilagajanju na podnebne
spremembe. Veliko lahko storimo sami na razlicne nacine, kot npr. spremljamo napovedi in
opozorila, pozorni smo na ranljive skupine (otroci, starejsi, bolni), zas¢itimo se pred insekti
(odstranjujemo odpadke, praznimo npr. podstavke za roZe, v katerih bi se lahko zadrZevala voda),
cepimo se proti razlicnim nalezljivim boleznim, izberemo prehrano z vecjim delezem Zivil rastlinskega
izvora in manjsim delezem Zivil Zivalskega izvora, kupujemo varno hrano in pravilno ravhamo z njo ...




Zakljucek

Ne moremo trditi, da podnebne spremembe same povzrocajo prav vse nastete vplive na zdravje,
ki smo jih opatzili v Sloveniji, zagotovo pa podnebne spremembe prispevajo k opisanim ucinkom, zato
smo vsi poklicani k odgovornemu ravnanju — k blaZenju in prilagajanju na podnebne spremembe,
na drzavni ravni pa k medresorskemu povezovanju in skupnemu ukrepanju.
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Alergeni cvetni prah v Primorju:
dvajset let spremljanja obremenitve zraka
v alergoloske namene

Andreja Kofol Seliger
Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano

Stevilo alergijskih obolenj je v porastu, stroka omenja razseznosti epidemij. Vzroki za tako stanje
so razliéni. V primeru senenega nahoda in cvetnega prahu se porast pripisuje podnebnim
spremembam, Sirjenju novih vrst rastlin in onesnaZenju okolja. Zaradi posebnih vremenskih
dogodkov se obremenitev zraka obCasno mocno poveca, pozimi in pomladi je opazno zgodnejse
cvetenje in v jeseni podaljSana sezona cvetnega prahu. Onesnazevala vplivajo na zunanjo strukturo
zrn, zgradbo alergenov v zrnu in na njihovo adjuvantno delovanje. V zrnih nekaterih vrst rastlin
se kopicijo alergeni, ki nastajajo zaradi stresnih rastnih pogojev, kot je to v primeru breze. Povecuje
se tudi razSirjenost nekaterih tujerodnih vrst z visokim alergenim potencialom. Tak primer je
ambrozija.

Ucinek onesnaZenega okolja na zdravje je kompleksen in je posledica soCasne izpostavljenosti
razlicnim snovem. OnesnaZevala delujejo kot drazilna sredstva, lahko povzrocijo vnetje dihalnih poti,
kar olajsa dostop alergenov do kljuc¢nih celic alergijskega imunskega odziva. Zato je pomembno
razumeti posledice istoCasne visoke izpostavljenosti cvetnemu prahu in onesnaZevalom v zraku.
Te vrste informacij so koristne pri napovedovanju in opozarjanju javnosti na obremenilni ucinek
okolja.

Geografske razlike v pojavljanju cvetnega prahu so znane, vezane na geografsko razsirjenost rastlin in
vremenske pogoje. Kljub razlikam v grobem povsod prepoznamo zimskopomladansko obdobje,
ko cvetijo drevesa (leska, jelSa, breza, gaber, hrast, bukev), poznopomladansko in poletno obdobje
s cvetnim prahom trav in nekaterih dreves (pravi kostanj) ter poznopoletni in jesenski ¢as s cvetnim
prahom alergenih kosSarnic (pelin, ambrozija). V Primorju se poleg celinskih vrst pojavlja Se cvetni
prah, znacilen za Mediteran — cvetni prah cipres v zimsko pomladanskem obdobju, krisine od pomladi
do jeseni ter oljke konec pomladi in v zacetku poletja. Breze so v Primorju redka drevesa, zato je
cvetnega prahu lokalnega izvora malo, vetrovi lahko zrna prinasajo s celine.

Ko se zrna sprostijo iz prasnikov, nadaljujejo pot z zracnimi tokovi. Vecji del cvetnega prahu
se prenasa le na kratke razdalje in zakljuci svojo pot ob viru oziroma v oddaljenosti nekaj sto metrov.
Preostali cvetni prah se razprsi v ve¢jem volumnu zraka na SirSem geografskem podrocju. V posebnih
meteoroloskih pogojih lahko potuje na vecje razdalje (vel tisoC kilometrov), gre za posamezne
dogodke v sezoni. Padavine izperejo zrna cvetnega prahu iz zraka. Veter lahko zrna s tal ponovno
dvigne v zrak. Pri transportu se alergenost zrn ohranja.
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Slika 1 in slika 2: Potek letnega indeksa za ves cvetni prah (Slika 1) in za trave, oljko in
cipresovke/tisovke (Slika 2) v Primorju v obdobju 1999-2017. Podatki za leto 2011
niso na voljo. Letni indeks je vsota izmerjenih povprecnih dnevnih koncentracij
cvetnega prahu v eni vegetacijski sezoni. Z njim ocenjujemo in primerjamo teZo
sezone cvetnega prahu med razlicnimi leti.

Pri sajenju dreves v vrtove, v bliZzino stanovanjskih zgradb, Sol idr. naj nas ne vodi samo estetski videz
in dopadljivost dreves. Cvetni prah bo pristal v bliZini dreves. Osebe, ki Zivijo v bliZini, bodo
izpostavljene izjemno visoki obremenitvi z alergeni (Slika 3), ki jih bodo pahnili v bedo simptomov
alergijske bolezni. Pomembno je zavedanje, da se bo Ze par sto metrov stran obremenjenost mocno
zmanjsala.

Cvetni prah rastlin vsebuje beljakovinske molekule — alergene. NajpomembnejSe alergene vrste
rastlin oprasuje veter, saj velike koliCine spros¢enega cvetnega prahu lebdijo v zraku dovolj dolgo,
da vplivajo na zdravje posameznikov. Tudi cvetni prah rastlin, ki jih oprasujejo Zuzelke, je lahko vzrok
za alergije, vendar se v zraku znajde le malo zrn. V stik z njim prihajamo ob nabiranju Sopkov,
vonjanju cvetov, posedanju na cvetocih tratah.

Oljka Leska Jelsa Trave Ambrozija

Cipresovke/
Tisovke

Slika 3: Alergeni cvetni prah razlicnih vrst rastlin
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S kazalniki do boljsega znanja
o okolju in zdravju

mag. Natasa Kova¢
Agencija RS za okolje

Kazalniki o okolju in zdravju vsebujejo podatke in informacije o nevarnostih, ki so posledica
¢lovekovih dejavnosti in imajo negativen vpliv na zdravje ljudi. Zato so osnova za razmislek o tem,
kaksne ukrepe potrebujemo, da bomo z ravnanjem v prihodnosti ¢im manj ogrozili nase zdravje in
znali Ziveti s posledicami. V nekaterih primerih so informacije, na katere namigujejo kazalniki,
nejasne, saj so znanstveno nepojasnjene. V taksnih okolis¢inah postaja vse bolj pomembno
uposStevanje previdnostnega nacela. To kaZe, da vse vecdje inovacijske zmoZnosti znanosti
Ze prekasajo njeno sposobnost predvidevanja posledic uporabe v praksi. Tudi obseg clovekovih
dejavnosti v naravi vse bolj povecuje mozZnost, da postanejo posledice problem svetovnih
razseznosti. Kazalniki nudijo kakovostne in verodostojne podatke o okolju in zdravju, predstavljene
v daljSem ¢asovnem obdobju.

Povezujemo jih z zdravstveno-okoljskimi determinantami, kot so kakovost zraka, voda in ucinki
na zdravje ljudi (bolezni prebavil, debelost, bolezni dihal in podobno). Z njimi opozarjamo in
ozavesS¢amo s ciljem, da bi se iz podatkov udili in na njihovi podlagi tudi ustrezno ukrepali.

S kazalniki o okolju in zdravju zapolnjujemo podatkovne vrzeli, ki jih je mogoce resiti le ob trdnem
sodelovanju razli¢nih sektorjev. Nase glavno vodilo je, da s kombiniranjem kazalnikov odgovorimo
na vprasanje, ali se vpliv onesnazenega okolja na zdravje zmanjSuje. To informacijo Zelimo ponuditi
kar najSirSemu krogu uporabnikov. Trenutno imamo v naboru 25 kazalnikov o okolju in zdravju,
Stevilo pa bo Se povelevalo. Vsi kazalniki so plod sodelovanja razli¢nih institucij, predvsem pa
Agencije RS za okolje, Nacionalnega instituta za javno zdravje in Nacionalnega laboratorija za zdravje,
okolje in hrano.
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Ucinki okolja na Zdravstveno okoljske

Kazalci
zdravje determinante bolezni

Bolezni prebavil

Stevilo prometnih nesreé, Zrtev in

Prekomerna telesna Mobilnost in poskodovanih v cestnem in Zeleznifkem
teZa in debelost ** transport prometu

Prijavljeni primeri Lymske borelioze v

Sloveniji

DeleZ prebivalcev, ki Zivijo na poplavno
Bolezni srca in Pogoji bivanja ogroZenih obmoéjih

oZilja

Izpostavljenost prebivalcev alergenemu

cvetnemu prahu
Stevilo umrlih v obdobju vroinskih valov

Bolezni dihal

Umrljivost zaradi bolezni dihal
Astma in alergijske bolezni pri otrocih

lzpostavljenost prebivalcev in otrok
onesnazenemu zraku zaradi delcev PM1o

'\A Kakovost zraka Umrljivost dojenckov zaradi bolezni dihal

Poskodbe

Rakave bolezni WVarnost Zivil

Vnos kovin v clovesko telo s hrano

Vsebnost dioksinov v materinem mleku
|Izbruhi okuZb s hrano
Incidenca okuzb s hrano

Obstojna organska onesnaZevala

Motnje v razvoju
ZivEnega sistema

Motnje spanja,
nemir

Slika: Nabor kazalnikov okolja in zdravja
Vir: Agencija RS za okolje, 2018, http://kazalci.arso.gov.si
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Spremljanje izpostavljenosti ozonu
in ocena vplivov na zdravje

doc. dr. Agnes S6men Joksic,
Nacionalni institut za javno zdravje,
Obmocna enota Koper

Primerno orodje za spremljanje izpostavljenosti ozonu in oceno vplivov na zdravje je kazalec
SOMO35 (angl. Sum of Ozone Means Over 35 ppb). Gre za vrednost, ki se izracuna kot vsota
preseganj najvecjih dnevnih 8-urnih drsecih srednjih koncentracij ozona nad 70 pug/m3 (ali 35 ppb)
za vsak dan v obdobju enega leta. Kazalec predstavlja kumulativno letno izpostavljenost ozonu in
se izraza v pg/m3 na dan (ali krajse pg/m3.d).

Na sliki 1 so prikazane vrednosti kazalca SOMO35 kot drseca 3-letna povprecja v obdobju 2002-2017
za vsa merilna mesta v okviru Drzavne merilne mreZe za kakovost zraka (DMKZ), ki jo vodi ARSO,
na sliki 2 pa so prikazana drseca 3-letna povprecja vrednosti kazalca po znacilnostih lokacije oziroma
tipih merilnih mest: mestno ozadje primorskega obmocja, SIP (merilni mesti Nova Gorica in Koper);
podeZelsko ozadje primorskega obmocja, SIP (merilno mesto Otlica); mestno ozadje celinskega
obmocdja, SIC (merilna mesta Ljubljana BeZigrad, Celje in Hrastnik); predmestno ozadje, SIC (merilno
mesto Trbovlje); mestno-prometni tip, SIC (merilni mesti Maribor center in Zagorje); kmetijsko-
podeZelski tip, SIC (merilno mesto Murska Sobota-Raki¢an) in podezelsko ozadje, SIC (merilno mesto
Iskrba).
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Slika 1. Drsece 3-letno povpreéje kazalca SOMOss (ug/m?3.d) v obdobju 2004-2017 na merilnih mestih
DMKZ
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Slika 2. Drsece 3-letno povprecje kazalca SOMOss (ug/m?3.d) v obdobju 2004—-2017 na merilnih mestih
DMKZ po znacilnostih lokacije oziroma obmocdjih

Najvecje vrednosti kazalca SOMO35 so bile izraCunane na Krvavcu, Otlici in Iskrbi. Gre za relativno
redko poseljena obmocja, ki z vidika ocene in spremljanja potencialne izpostavljenosti ljudi niso
merodajna, so pa pomembna za spremljanje naravnega ozadja ozona. Ozonu so na splosno najbolj
izpostavljeni prebivalci mestnega okolja obmocja SIP (Koper in Nova Gorica). Vrednost kazalca se je
na celotnem obmocju SIP v obdobju 200272017 rahlo povecevala, vendar trend statisti¢no ni znacilen
(povp. vrednost SOM035=7787 pg/m3.d.; R2=0,02). Po letu 2007, ko je zacela delovati merilna
postaja v Kopru, so bile na tem merilnem mestu redno izraCunane najvisje drsece 3-letne povprecne
vrednosti kazalca. Najvisja vrednost doslej je bila izracunana za leto 2012 in sicer 9968 pg/m3.d.
Izpostavljenost ljudi je bila najvedja v poletnih mesecih, ko so se redno pojavljala preseganja
referencéne koncentracije 70 ug/ms3, slika 3.
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Slika 3: Prispevek h kazalcu SOMOss (rdece obarvan del) v letu 2017 na merilnem mestu Koper

Iz slike 3 je razvidno, da so bila v letu 2017 v Kopru preseganja najvecje dnevne 8-urne drsece srednje
koncentracije ozona nad referenéno koncentracijo 70 pug/m3 prakti¢no prisotna skozi vse leto.

To predstavlja tveganje za zdravje, saj so raziskave o vplivih ozona na zdravje (Studije ¢asovnih vrst)
pri koncentracijah ozona nad 70 ug/m3okazale 1-2 % povecanje dnevne umrljivosti zaradi
izpostavljenosti ozonu.
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Onesnazen zrak in zdravje,
napoved onesnazenosti zunanjega zraka

mag. Simona Ursi¢, Natasa Simac, Majda Pohar, Peter Otorepec
Nacionalni institut za javno zdravje

dr. Janja Tursic¢

Agencija RS za okolje

Onesnazen zrak na podrocju okolja in zdravja predstavlja najpomembnejsi javnozdravstveni problem.
OnesnaZzenost zunanjega in notranjega zraka je namrec¢ okoljski dejavnik z najvecjim vplivom
na zdravje in povzroca najvecje breme bolezni, predvsem zaradi onesnazenega okolja.

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za leto 2012 je v svetu zaradi onesnaZenosti
zunanjega zraka prezgodaj umrlo 3,7 milijona ljudi, kar je globalno predstavljalo 6,7 odstotkov vseh
smrti. Kakovost zunanjega zraka predstavlja tako pomembno determinanto zdravja tudi zato,
ker smo mu izpostavljeni vsi in njegovega vpliva z zdravim Zivljenjskim slogom posameznika
ne moremo prepreciti.

Glede na izvor onesnaZeval je onesnazenost zunanjega zraka naravna ali pa antropogena (povzrocena
po cloveku). Ko govorimo o aktualnem onesnazenju zunanjega zraka mislimo predvsem na slednjo.
Onesnazevala, prisotna v zraku, odrazajo clovekovo aktualno dejavnost, pa tudi nekatere Ze uvedene
ukrepe za zmanjSanje prisotnosti onesnaZeval. V Evropski uniji v zadnjih dvajsetih letih glavna
onesnazevala v zraku predstavljajo delci PM, ozon in dusikovi oksidi, v Sloveniji pa zlasti delci PM in
ozon. Primorska predstavlja tisti del nase drzave, kjer je problematika onesnaZenosti zraka z ozonom
najbolj pereca, Se zlasti v toplem delu leta. V razvitem svetu zrak najbolj onesnazujemo s prometom.

Onesnazen zrak povzroca bolezni Stevilnih organskih sistemov in skrajsuje Zivljenjsko dobo ljudi.
Zdravstvene posledice izpostavljenosti so odvisne od trajanja izpostavljenosti in koncentracije
onesnazeval. OnesnaZen zrak povzro€a predvsem razvoj bolezni dihal, srca in oZilja. Na osnovi
opravljenih epidemioloskih Studij in raziskav izpostavljenosti onesnaenemu zraku povezujejo
z nekaterimi nevroloskimi boleznimi in presnovnimi obolenji, vpliva tudi na razvoj ploda.
Izpostavljenost onesnazenemu zraku poveca tveganje za nastanek raka na pljucih. OnesnaZen zrak,
ki je posledica gorenja fosilnih goriv (npr. premog, nafta), sodi v prvo skupino rakotvornih snovi, to je
tistih, ki dokazano povzrocajo raka pri ¢loveku.

Zaradi izpostavljenosti onesnazenemu zraku so najbolj ogroZeni bolniki z boleznimi dihal, srca in
ozilja, bolniki s sladkorno boleznijo, starostniki in otroci.

Za preprecCevanje oziroma zmanjSanje negativnih ucinkov onesnaZenega zraka na zdravje ljudi
je nujno intenzivno hkratno delovanje na dveh ravneh:

1. Aktivnosti za zmanjSevanje onesnaZevanja zraka — za uspeh bi bilo nujno potrebno, da hkrati
potekajo na globalni, meddrzavni, drzavni in lokalni ravni.

2. Aktivnosti, s katerimi preprecujemo oziroma omejujemo izpostavljenost ljudi onesnazenemu
zraku — sem spadajo okoljsko-zdravstveni indeks in napoved onesnaZenosti zraka ter
intenzivno obvescanje in osvescanje prebivalstva o preventivnem ukrepanju in ravnanju.
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Vsak posameznik lahko v svojem mikro okolju pomembno doprinese k izvajanju aktivnosti na obeh
nivojih. Najprej z nafinom Zivljenja, da sami s svojim delovanjem ¢im manj onesnazujemo zrak
(pri transportu ravnamo skladno s principi trajnostne mobilnosti, pri ogrevanju upostevamo pravila
pravilnega kurjenja itd.). Pomembno pa je tudi, da skrbimo za svoje in zdravje svojih bliznjih tako,
da redno spremljamo informacije o stanju onesnaZenosti zraka in uposStevamo priporocila za zascito
svojega zdravja ter z razsSirjanjem informacij.
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