
ZAŠČITA
ZDRAVJA
POTOVANJU

HIGIENA ROK -
umivanje z milom in
čisto vodo, pred vsako
jedjo in po uporabi

stranišča

zaščita pred piki
insektov

CGDFSGDASGDSFDS
AFDSFDSFDSFDSFDS
FDSFDSFIt uses

narrative elements
such as theme,

conflict, characters,
setting, and
resolution.

It uses text features
like the table of
contents, glossary,
index, labels, charts,
photos, and graphs.

Its purpose is to give
information. You read

to learn.
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SPLOŠNA NAVODILA ZA POTNIKE

It gives readers a
theme, message,
moral, or lesson.

Preveri svoj cepilni status in se po
potrebi ZAŠČITI S CEPLJENJI
(www.nijz.si/ambulante).

HIGIENA ROK
Umivanje rok z milom in čisto vodo  pred
vsako jedjo in po uporabi stranišča.

PREBAVNE TEŽAVE
Skuhaj, speci, olupi ali ne jej!

V krajih, kjer ne zaupaš vodi iz
vodovodnega sistema, vedno UŽIVAJ
USTEKLENIČENO VODO IN NAPITKE.

ZAŠČITA PRED PIKI INSEKTOV
Svetujemo repelente, ki vsebujejo
30 - 50 % DEET ali 20 % pikaridin.

Zaščita pred spolno prenosljivimi obolenji
z izvajanjem vseh ukrepov VARNE
SPOLNOSTI.

RECEPT ZA ORALNO
REHIDRACIJSKO TEKOČINO

V liter prekuhane vode vmešamo 4 žličke
sladkorja, polovico žličke soli in dodamo sok
pomaranče.

Zdravo na poti vam želi


