ZASCITA
ZDRAVIA
POTOVANJU

SPLOSNA NAVODILA ZA POTNIKE’

PREBAVNE TEZAVE
Skuhaj, speci, olupi ali ne jej!

vodovodnega sistema, vedno UZIVAJ

V krajih, kjer ne zaupas vodi iz
ﬂ USTEKLENICENO VODO IN NAPITKE.

HIGIENA ROK
Umivanje rok z milom in Cisto vodo pred

vsako jedjo in po uporabi stranisca.

ZASCITA PRED PIKI INSEKTOV
Svetujemo repelente, ki vsebujejo
30 - 50 % DEET ali 20 % pikaridin.

| :}.QQ Zascita pred spolno prenosljivimi obolenji
’“"‘J)m z Izvajanjem vseh ukrepov VARNE
== SPOLNOSTI.

—_ Preveri svoj cepilni status in se po
i potrebi ZASCITI S CEPLJENJI
|

(www.nijz.si/ambulante).

RECEPT ZA ORALNO
REHIDRACIJSKO TEKOCINO

V liter prekuhane vode vmeSamo 4 Zlicke
sladkorja, polovico Zlicke soli in dodamo sok

pomarance.

Nacionalni institut

Zdravo na poti vam zeli NI]|Z 705



