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SESTANKA ZA VODJE TIMOV ZDRAVIH SOL (ZS) v LJUBLJANSKI ZDRAVSTVENI REGJI

Nacionalni institut OBMOENA ENOTA LIUBLIANA
za javno zdravje
Zaloska cesta 29

Datum: 19. 02. 2015
Kraj: NIJZ - OE Ljubljana, Zaloska 29, Ljubljana

Prisotni:

Bavdek Biserka — OS BeZigrad, Bo? ak Ksenja — OS Dob, Brinovec Obolnar Tja%a in Zupanéié
Natasa — OS Gabrovka Dole, Cekada Marjetka — OS Trbovlje, Cernivc Nuga in Hartman Maja —
Srednja poklican in strokovna $ola BeZigrad, Fink Marko — OS Spodnja Idrija, Farka§ Manca in
Turk Anja — OS Notranjski odred Cerknica, Ivanéi¢ Tanja — Gimnazija Moste, Javor Marjeta — OS
Zadobrova, Jeko$ Barbara — OS Spodnja Siska, Jenko Aleksandra — Srednja ekonomska $ola
Ljubljana, Kimovec Miha — OS Vodice, Kosir Meta — OS Roje, Kova¢ Jasna Clara — Gimnazija
Litija, Kujavec Darinka — SS FKZ, Pirnar Ziva — Srednja $ola Zagorje, Ru¢man Lidija — OS Dob pri
Domizalah, Seénik Janez — OS Pirni¢e, Skrt Zdenka- OS Idrija, Stepanci¢ Maja — OS Smartno pod
Smarno goro, Svoljak Brigita — OS Medvode, Skofic Valjavec Petra — OS ViZ marje Brod, Stusej
Irena — OS Ivana Cankarja Trbovlje, Suc Hribar Irena — DD Ivana Cankarja, Urbanija Mojca — OS
lvana Skvarle Zagorje, Bregar Marjanca — OS Nove Jar$e, Kandare Alma — OS Toneta Sraja
AljoSe, Branka Duki¢ in Anja Petri¢ — NIJZ-OE Lubljana

Sestanek je vodila regijska koordinatorka mreze Zdravih Sol, mag. Branka Dbuki¢ (NIJZ - OE
Ljubljana).

Dnevni red:
(Prvi del srecanja-izobraZevanje)

9.00-9.45

Smisel preventivnega programa To sem jaz kot celovitega pristopa na podrocju Solske
preventive in krepitve dusevnega zdravja

(Ksenija Lekié, univ. dipl. nov. NIJZ-OE Celje)

9.45-11.00

Struktura in uporaba kompleta priro¢nikov po konceptu 10 korakov do boljSe samopodobe -
prirocnik za ucitelje, priro€nik za mladostnike, priporocila za izvajanje delavnic

(Alenka Tacol, univ. dipl. psihol.)

11.00-11.20
ODMOR

11.20-12.05
Primer izvedbe preventivne delavnice v Solski uri: Spostujem se in se sprejemam
(Alenka Tacol, univ. dipl. psihol. in Janja Jureci¢, NIJZ-OE Novo mesto)

12.05-12.35
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Pregled nacrta za prenos programa v vsakdanjo Solsko prakso (komunikacija v uciteljskem
kolektivu, nacin predstavitve programa, vkljucitev sodelavcev v izvajanje in evalvacija)
(Ksenija Leki¢, univ. dipl. nov.)

12.35-
Aktualnosti v delu Slovenske mreZe zdravih sol

Prvi del srecanja:

DO BOLISE SAMOPODOBE IN ZIVLIENJSKIH VESCIN — PRENOS PROGRAMA V VSAKDANJO
PRAKSO ZDRAVIH SOL

Cilj programa To sem jaz v Solah je izvajanje preventivnih delavnic po priro¢niku 10 korakov do
boljSe samopodobe. V Solskem okolju lahko ucitelji z opisanimi strategijami podprejo mladostnike
pri razvoju zdrave osebnosti, krepijo medsebojne odnose, zvisujejo kakovost vsakdanjega dela v
razredu in bogatijo stik z ucenci. Z vsebinami, ki jih odpirajo v delavnicah, otroke in mladostnike
usmerijo v pridobivanje socialnih in komunikacijskih kompetenc ter drugih Zivljenjskih vescin. V
izvajanje preventivnih delavnic je bilo v obdobju 2011 do 2014 vklju¢enih najmanj 300 pedagoskih
delavcev. V priblizno 3.000 delavnicah je sodelovalo vec kot 25.000 otrok in mladostnikov iz vseh
slovenskih regij. Izkusnje potrjujejo, da ima nacrtovana skrb za samopodobo in razvoj socialnih
spretnosti v Solskem prostoru smiselno preventivno in kurativno vlogo. Del programa je tudi
spletna svetovalnica na naslovu www.tosemjaz.net, danes najstarejsi in najvecji spletni svetovalni
portal za mladostnike v Sloveniji.

Uporabna vrednost izobrazevanja: vodje timov Zdravih Sol oz. drugi predstavniki Zdravih 3ol
(svetovalni delavci, knjiznicarji) so spoznali program To sem jaz kot celovit pristop za preventivno
delo z razredom, uporaben za Solske svetovalne delavce, ucitelje, razrednike in Solske knjiznicarje.
Pridobili so konkretne napotke za uvajanje programa v vsakdanjo Solsko prakso. Prejeli so
priporocila in gradiva. Eno izmed preventivnih delavnic iz priro¢nika 10 korakov do boljse
samopodobe so tudi prakticno preizkusili. Klju¢na na izobraZevanju je bila osvojitev nacrta za
motiviranje Solskega kolektiva za prenos programa v Zivljenje Sole ter spremljanje opravljenega
dela.

En del delovnega gradiva iz prvega dela srecanja smo vam Ze poslali na e-mail naslove, ostalo se
nahaja v prilogah tega zapisnika:

- e-Mapa (ste Ze prejeli)

- €lanek iz revije Solsko svetovalno delo (ste Ze prejeli)

- pdf knjige Srec¢anja na spletu (se nahaja v prilogi zapisnika)

- predstavitev programa To sem jaz, celota (se nahaja v prilogi zapisnika)

- predstavitev uvajanja programa To sem jaz v vsakdanjo prakso Zdrave Sole (se nahaja v prilogi
zapisnika)

- povezava za predstavitveni film o program na naslovu:

http://www.tosemjaz.net/si/o projektu/

Drugi del srecanja:

A) OBVESTILA, NOVICE:

¢ Samo Belavi¢ Puc¢nik (N1JZ — OE Ljubljana) je predstavil prirocnik za izvajanje rekreativnih
odmorov v vrtcih in OS. Predstavniki Zdravih $ol so prejeli 1 izvod priro¢nika za vsako Zdravo
Solo. Priro¢nik se nahaja na spletni povezavi:
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http://www.nijz.si/publikacije/igranje-za-znanje-prirocnik-za-izvajanje-rekreativnih-odmorov-
v-vrtcih-in-osnovnih-solah

Obvescamo vas, da je preveden spletni prirocnik o promociji zdravja in ostala SHE gradiva na
SHE spletni strani:

http://www.schools-for-health.eu/for-schools/manual/documents

in NIJZ spletni strani (Podrocje dela/Projekti in programi/Zdrave Sole):
http://www.ivz.si/projekti programi?pi=5& 5 Filename=attName.png& 5 Mediald=9242&

5 AutoResize=false&pl=15-5.3.

Na osnovi gradiv nacrtujemo za jesensko sreCanje kratko izobraZevanje s podrocja promocije
zdravja v Soli.

B)

Pripravili bomo posodobljen vprasalnik za Kriterije Zdravih Sol, ki nam ga boste Sole poslale v
vednost do 10. julija 2015. O tem bomo spregovorili Se na tretjem regijskem srecanju.

Nacrtovanje in evalvacija v spletnem vprasalniku 1ka: Na osnovi zbranih pripomb bomo
poskusali dopolniti vprasalnik in ga narediti bolj prijaznega uporabnikom. Pripravljamo tudi
enak vprasalnik za evalvacijo, ki ga boste Sole dobile predvidoma do maja. Vprasalnik bo prej
testiran na nekaj Solah in upostevali bomo pripombe za optimalne resitve.

Kulturni bazar, 18.3.2015, v duhu medministrskega sodelovanja, prijave sprejemajo do
4.3.2015 na www.kulturnibazar.si.

PREDSTAVITEV PRIMEROV DOBRE PRAKSE (PDP):

Irena Suc
Hribar (DD Poljane, Ljubljana) — predstavitev se nahaja v prilogi
Zdenka Skrt (OS Idrija) —
predstavitev se nahaja v prilogi

Srecanje smo zakljucili ob 13.45 uri.

Zapisnik pripravila: mag. Branka Dukic
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