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NAMEN

1. Strokovno srecanje vodij timov Zdravih Sol v ljubljanski regiji v
Sol. letu 2014/15

PRISOTNI

Arko Elizabeta — OS PrimoZa Trubarja Velike Lasce, Logar Polona —
OS Franceta Bevka, Bregar Marjanca — OS Nove Jarse, Cede Petra —
0S Trbovlje, Glavi¢ Simona — OS Dobrova, Hernaus Tatjana —
SGGOS, Igerc Petra — OS Toneta Cufarja — Jeko$ Barbara — OS
Spodnja Si$ka, Jeraj Mateja — OS Simona Jenka Smednik, JeZek Tjasa
— 0S Miska Kranjca, Kek Tanja in Seibert Jerneja — BIC, Zivilska %ola,
Kimovec Miha — OS Vodice, KoZelj-Juhanta Sonja — OS Rodica,
Maras Masa — OS Sti¢na, Miklavéié Mojca — OS Polje, Mocilnik
Bernarda — OS Mirana Jarca, Rizmal Darja — BIC, Gimnazija in
veterinarska $ola, Slatinek Romana — OS Danile Kumar, Sordak
Aleksandra — Srednja zdravstvena Sola, Strmsek Tjasa — DD lvana
Cankarja, Zgonc Sanja — OS Vodmat, Oblak Maja — DD Poljane, Gale
Tjasa — OS Livada, Lamovsek Janja — OS Martina Krpana, Leskovar
Irena — OS Horjul, Primc Mrzelj JoZica — OS Kolezija, MOscha Lorin —
OS Ledina, Skrt Zdenka — OS Idrija, Krizan Mateja — OS Ka3elj

Branka Duki¢, Anja Petri¢ — NIJZ- OE Ljubljana

PROGRAM SRECANJA:

1. Uvodni pozdrav — Branka DBukic¢

2. Promocija zdravja v Solskem okolju- Branka Dukic¢

3. Sistematicni pristop k programu Zdrave Sole - prakticne delavnice - Branka Pukic, Anja

Petric¢

4. Predstavitev primerov dobre prakse, aktualno v programu SMZ$
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Ad 2)

Ker se je v lanskem in letoSnjem Solskem letu zamenjalo kar nekaj vodij timov Zdravih Sol, so
na kratko Se enkrat bile predstavljene osnove promocije zdravja v Solskem okolju. Le ta naj bi
temeljila na celostnem pristopu, se posvecala zdravju in blaginji na sistemati¢en nacin, se
udejanjala skozi Solski u¢ni in delovni nacrt ali politiko Sole, ki naj bi bila usmerjena v akcijo in
sodelovanje znotraj Solske skupnosti kot tudi v sodelovanju z lokalno skupnostjo in ostalimi
delezniki.

PPT predavanja, Spletnega Solskega priroénika Evropske mreZe zdravih $ol, Solske akcijske
smernice se nahajajo v prilogi zapisnika in na spletni strani NIJZ na povezavi:
http://www.nijz.si/sl/reqijska-koordinacija-slovenske-mreze-zdravih-sol-smzs

Ad 3)

Teoreticnemu delu je sledilo delo v 5 skupinah: udeleZenci so reSevali vnaprej pripravljene
naloge, ki so jih vodile skozi 5 klju¢nih faz za celostni pristop razvoja politike Sole, ki
promovira zdravje (doloCanje prednostnih nalog Sole, ki promovira zdravje; priprava
akcijskega nacrta-dolo¢anje namenov, ciljev in kazalnikov prednostne naloge; priprava
komunikacijskega nacrta — dolocanje kominikacijskih ciljev, sporocil in kanalov; priprava
nacrta vrednotenja)

Ad 4)

PREDSTAVITEV PRIMEROV DOBRE PRAKSE (PDP):

- Stanje na podrocju dusevnega zdravja mladih v srednji Soli
(ga. Tanja Kek):
Vsako leto se visa delez mladih, ki imajo razlicne tezave na podroéju dusevnega zdravja, od
dolgotrajnih osebnih stisk, anksioznosti, strahu pred obiskovanjem pouka, do depresivnih
stanj in ostalih teZzav na tem podrocju. Problem postaja vsako leto obseznejsi, ustreznih oblik
pomodi za reevanje le tega pa ni. Ce je na podroéju otrok s posebnimi potrebami situacija
zelo podrobno urejena, strokovna pomoc dolocena, prilagoditve in oblike dela se izvajajo v
namen boljSih uénih rezultatov ter boljSega pocutja mladih, je na podrocju dusevnega
zdravja situacija povsem obratna. Mladi, ki se vracajo v Solsko okolje ostajajo sami, brez vse
pomoci, prilagoditev in opore, pa vemo kako tezko se je po hospitalizaciji »normalno«
vkljuciti v Zivljenje, Solanje, odnose ... Mladi so ranljiva skupina slovenske druzbe. Na Soli so
pozornost usmerili na mlade, ki so v ¢asu Solanja hospitalizirani zaradi tezav na podrocju
dusSevnega zdravja v Zelji, da jim ponudijo preventivnho pomoc¢ in ukrepe za zmanjsSevanja
tezav, pravocasno ukrepanje in posledi¢no preprecitev hospitalizacije.
PPT se nahaja na spletni strani NIJZ na povezavi:
http://www.nijz.si/sl/reqgijska-koordinacija-slovenske-mreze-zdravih-sol-smzs

- Medgeneracijsko sodelovanje dijakov
tretjih letnikov in domacinov Zapotoka (ga. Lila Gros, ga. Darja Rizmal):
Predstavljen je bil potek izvedbe medgeneracijskega sodelovanja med domacini Zapotoka in
dijaki tretjih letnikov Sole.
PPT se nahaja na spletni strani NIJZ na povezavi:http://www.nijz.si/sl/reqgijska-koordinacija-
slovenske-mreze-zdravih-sol-smzs
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- Projekt »Primi Solo za roge« - delavnice za dvig samopodobe pri
ucencih (ga. Marija Mohar):
PPT se nahaja na spletni strani NIJZ na povezavi:
http://www.nijz.si/sl/reqgijska-koordinacija-slovenske-mreze-zdravih-sol-smzs

AKTUALNO:

Potrdila za vodje timov in aktivne sodelavce

V zacetku Solskega leta ste na svoje Sole s posto dobili potrdila za vodje in aktivne ¢lane.
Potrdila ste dobili na tiste Sole, kjer ste se udelezili regijskih izobrazevalnih srecanj ter vnesli
podatke za nacrtovanje in evalvacijo projektov Zdravih Sol v spletno aplikacijo 1ka. Podatke
za potrdila za aktivne ¢lane ste vnesli vodje s soglasjem ravnateljev za tiste sodelavce, ki so
aktivneje sodelovali pri projektih in dejavnostih, ki so nastali v okviru Zdrave Sole — na
nacionalni, regijski ali Solski ravni (potrebno je bilo navesti naslov projekta in opravljenih vsaj
8 ur). Tako kot vsa leta, tudi letos nismo izdajali potrdil, ki so vodena s strani drugih institucij,
drugih projektov. Potrdila od lanskega Solskega leta izdajamo na Obmocnih enotah NIJZ.

Navodila za vnos podatkov za nacrtovanje in evalvacijo programov, dejavnosti

Preteklo Solsko leto smo prvi¢ poskusili spletno obliko nacrtovanja in evalvacije. Marsikdo je
imel tezave pri tem, nasi sodelavci pa precej dela pri precis¢evanju podatkov, vendar se vas
je vecina uspesno spopadla s to novostjo. Pripravili smo vam tudi kratka pregledna navodila
v pomoc in upamo, da bo izkusnja od lani letos pripomogla k vse lazjemu delu (priloga:
Navodila _za nacrtovanje 7S 2015 spletni _obrazec). Vprasalnik za vnos podatkov za
nacrtovanje nalog bo odprt na spletnem naslovu: https://www.1ka.si/zdravesole celo leto -
do 10.7.2016.

Pa Se nekaj poudarkov, ki smo jih opazili pri pregledovanju baze podatkov. ZabeleZen je vsak
vas$ vnos, na Zalost pa ne moremo za vsako Solo sproti preverjati, ¢e je vnesla prave podatke
za svoje naloge. Tako kot do sedaj, do podatkov ne boste mogli dostopati naknadno, zato si
na_koncu vnosa podatke shranite ali natisnite, da boste vedeli, katere naloge boste na
koncu leta evalvirali. V nacrtovanje ne vpisujte nalog, kot so: sistematski pregled,
tekmovanje za Ciste zobe, sestanek tima, Sola v naravi, poklicno usmerjanje ... itd., ker so to
naloge, ki predstavljajo splosni standard tudi na drugih Solah.

Evalvacijo za vasSe naloge pa boste, tako kot ste jo letos, ravno tako vnesli ob zakljucku
Solskega leta — do 10.7.2016 (priloga: Navodila za evalvacijo ZS 2015 spletni obrazec)

Vprasalnik Kriteriji Zdravih Sol

Ponovno posiljamo tudi izpopolnjen vprasalnik Kriteriji Zdravih Sol, ki smo ga pripravili na
osnovi vprasalnika Evropske mrezZe zdravih Sol (SHE mreZe) in ga dogradili z vprasaniji, ki so
relevantna za slovenski prostor. Pri njegovem nastajanju so sodelovali nasi sodelavci z NIJZ in
Zdravih sSol. Upamo, da bo v pomoc¢ timu Zdrave Sole, ki bo vsake 3 leta ocenjeval in
primerjal prizadevanja za izboljSanje zdravja in dobrega pocutja v svoji sredini. Kriterije boste
izpolnjevali ob zaklju¢ku Solskega leta 2015/16 in jih boste po e-posti poslali do 10.7.2016
na naslovanja.petric@nijz.si.

(priloga: Orodje SHE mreZe za hitro ocenjevanje/Kriteriji Zdravih sol).
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Rdeca nit

Celotno preteklo Solsko leto je bilo posveceno izboljSevanju duSevnega zdravja. Na regijskih
izobraZevalnih srecanjih ste se seznanili s tremi izdelanimi programi: IzboljSevanje dusevnega
zdravja, To sem jaz! in Ko u€enca strese stres. Vsi trije programi slonijo tudi na priroCnikih in
vajah, ki jih udeleZenci brez tezav lahko prenesejo v svojo prakso. Evalvacije s strani
udeleZencev so bile po vsebinski in strokovni izvedbi v vecini zelo pohvalne. Letosnje Solsko
leto nadaljujemo z rdeco nitjo duSevno zdravje in si Zelimo, da bi ¢im vec teh vsebin prenesli
v svoje vsakdanje delo z ucenci. Kako, na kakSen nacin, smo se veliko pogovarjali na nasih
regijskih sreCanjih — skozi redne ure pri posameznih razredih, v okviru naravoslovnih dni, dni
dejavnosti, razrednih ur, taborov..., lahko pa boste Sole nasle Se kakSne druge mozZnosti.
Zanimale nas bodo vase izkusnje, ki jih bomo z veseljem prenesli drugim Solam.

Vsa izobrazevanja so potekala na regijskih izobrazevalnih srecanjih brezplac¢no, program
IzboljSevanje duSevnega zdravja v Soli pa se je lani izvajal in se bo tudi v tem Solskem letu na
zainteresiranih Solah kot 8-urne delavnice in je placljiv. Seminar izvajajo izkusSene
predavateljice z Zdravih Sol in je bil veCinoma zelo dobro sprejet v uciteljskih kolektivih.

Vprasalniki o prenosu vsebin dusevnega zdravja v Solsko okolje

Da bi ¢im bolj sistematicno sledili prenosu vsebin enega ali ve¢ seminarjev iz dusevnega
zdravja v vasa okolja, smo pripravili nekaj evalvacijskih vprasalnikov: na zacetku Solskega
leta — o nameri, kako boste vsebine prenesli in novembra/decembra — kako ste jih prenesli
in kako ste bili uspesni. Vprasalnik o dozZivljanju in obvladovanju stresa so namenjeni tudi
ucencem in smo jih vam Ze posredovali na Sole.

Vsa gradiva iz SHE mreZe (Solski priro¢nik SHE mreZe o promociji zdravja, Solske akcijske
smernice, Orodje SHE mreZe za hitro ocenjevanje/Kriteriji Zdravih Sol), so dostopna na
spletni strani SMZS: http://www.nijz.si/slovenska-mreza-zdravih-sol

Siritev slovenske mreze Zdravih sol

Predvidena Siritev SMZS naj bi potekala po naslednjih korakih:

februar 2016 - poslano povabilo; marec 2016 - izbor Sol, obvestilo; april 2016 - sprejem in
izobrazevanje za nove Sole.

Prepoznavnost Zdrave sole

Zdrava Sola sledi evropskim ciljem in znotraj teh nacrtuje, izvaja in evalvira zastavljene
naloge. Poleg tega je pomembno, da kot ¢lanica mreze preko ustreznih komunikacijskih
kanalov Siri tudi svojo prepoznavnost kot Zdrava Sola. Z objavo na spletni strani Sole lahko
razlicnim deleznikom (ucencem, Solskemu kolektivu, starSem, lokalni skupnosti ...)
predstavite delovanje programa Zdrave Sole (znak Zdrave Sole, mogoce opis programa za
tekoce Solsko leto s poudarjeno rdeco nitjo, opisane in s slikami dokumentirane aktivnosti,
povezavo do spletne strani NIJZ ...). Tudi to je del celovitega in sistemati¢nega pristopa k
delovanju Zdrave Sole.

V VEDNOST Zapisal/a Dne:

Zdrave Sole v ljubljanski regiji Branka Dukic 25.11. 2015
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Srecanje je bilo kon¢ano ob 13.15 uri.
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