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WRAVA SoL ke ZAPISNIK SESTANKA
KRAJ, DATUM, URA Ljubljana, 20.06.2016, 9.00 LOKACIJA N1JZ, OE Ljubljana, predavalnica
NAMEN SESTANKA 3. regijsko srecanje Zdravih 3ol
PRISOTNI ! Lista prisotnosti
ODSOTNI
AGENDA
1. Uvodni pozdrav
2. Predstavitev prirocnika Zdravje skozi umetnost
3. Smernice za obravnavo dusevnega zdravja
4. Primeri dobrih praks
5. Aktualne informacije in zakljucek
PREGLED REALIZACIJE SKLEPQV (prejnjega sestanka)
1.
KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZEN ROK

Al: Za uvod je udeleZence pozdravila Anja Petric.

A2: Na zacetku je nacionalna koordinatorka Mojca Bevc predstavila prirocnik Zdravje skozi
umetnost, zakaj se je NIJZ odlocil za pripravo prirocnika, njegov namen ter strukturo.

Vse Sole so dobile tudi po en tiskani izvod tega prirocnika. Priro¢nik je dostopen tudi na
povezavi: http://www.nijz.si/sl/publikacije/zdravje-skozi-umetnost.

Sole, ki tiskanega prirocnika na izobraZevanju niso prejele, ga lahko prevzamejo na NIJZ, OF
Ljubljana (po predhodnem dogovoru) oziroma na jesenskem regijskem srecanju.

V nadaljevanju je NuSa Konec Juri¢i¢, dr. med., podrobneje predstavila vsebino in namen
uporabe priro¢nika Zdravje skozi umetnost. Priro¢nik je namenjen predvsem pedagoskim
delavcem in sodelavcem, ki nameravajo z otroki v Soli spregovoriti o umetnostnih delih, ki

1 Za zapis vecCjega st. udelezencev uporabi OB Lista prisotnih
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naslavljajo zdravje. Omenjeni priro¢nik dopolnjuje tudi priro¢nik SKOZI UMETNOST O ZDRAVJU
(http://www.kulturnibazar.si/kulturna-vzgoja-gradiva/nacionalna-in-mednarodna-strokovna-
literatura/tematska-literatura/umetnost-in-zdravje/knjige-prirocniki-in-zborniki/).

Priro¢nik Skozi umetnost o zdravju je katalog zbranih razlicnih umetnostnih del preko katerih se
lahko z otroki pogovarjamo o zdravju.

Priro¢nika drug drugega dopolnjujeta, lahko pa se uporabljata tudi posamicno.

A3: Smernice za obravnavo dusevnega zdravja sta predstavili Nusa Konec Jurici¢, dr. med. in dr.
Saska Roskar. Pomembno je, da so pedagoski delavci pozorni kdaj, o ¢éem in kako se
pogovarjajo z otroci. Teme dusevnega zdravja so zelo Siroke, razliéne, zato so tudi pristopi
prilagojeni vsebini obravnavane teme, starosti otrok, tezav in odnosov v skupini,...
Predstavljenih je bilo tudi nekaj umetnostnih del.

Nameravali smo izvesti tudi krajSo vajo v manjsih skupinah. Ker nas je bilo veliko, smo vajo
izvedli kar skupaj. Pomembno je, da pedagoski delavci tudi sami presodijo katera dela bodo
obravnavali z otroki, predvsem glede na starost in dojemljivost otrok ter obcutljivost teme.

A4d: Na tokratnem srecanju smo imelo dve predstavitvi primerov dobre prakse in sicer obe
predstavitvi iz BIC Ljubljana, Gimnazija in veterinarska $ola in Zivilska $ola.
1. Predstavitev: BIC, Gimnazija in veterinarska Sola, Benjamin Ponis (dijak), »Projekt Solski
bolnicarji«.
2. Predstavitev: BIC, Zivilska 3ola, Jerneja Seibert, »Dusevno zdravie mladih,
Opolnomocenje in preventivno delo«

AS5: Na nase zadnje sre€anje smo tokrat Ze povabili nove €lanice ZS (19 novih $ol), ki bodo v
naslednje Solskem letu pricele z uvajalnim obdobjem. Novo pridruzenim Solam naslednjih
dokumentov letos ni potrebno izpolnjevati.

V Solskem letu 2016/17 se bo dusevno zdravje kot rdeca nit nadaljevalo, v drugi polovici
Solskega leta pa bomo

Kot je sedaj Ze navada, je potrebno ob koncu Solskega leta pripraviti tudi naslednje dokumente:

v Predlog za izdajo potrdil aktivhim &lanom Zdravih 3ol - http://anketa.nijz.si/aktivniclani2016
v’ Priprava evalvacije aktivnosti - http://anketa.nijz.si/zs-evalvacija
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Tisti ki Se niste vnesli nacrta lahko to storite preko povezave https://www.1ka.si/zdravesole.

Ob koncu tega leta je ponovno potrebno (vsake 3 leta) izpolniti vprasalnik Kriteriji Zdravih Sol in
ga poslati na NlJZ, OE Ljubljana na naslov anja.petric@nijz.si.

Vse dokumente je potrebno oddati do 10.7.2016

Zapisnik sestanka in vse prezentacije bodo dostopne na spletni strani NIJZ
(http://www.nijz.si/sl/regijska-koordinacija-slovenske-mreze-zdravih-sol-smzs).

Nacrti, evalvacije,
kriterij in predlogi za
potrdila

Objava na spletni
strani

Vodje timov Z$

NlJZ, OE Ljubljana

. ZAKUUCEK SESTANKA  12.45 uri
POSLANO V VEDNOST Zapisal/a Dne
Mojci Bevc in Nives Letnar Zbogar Anja Petri¢ 22.06.2016
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PRISOTNI — SESTANEK 20.6.2016, OE LJUBLJANA

Simona Glavi¢ — OS Dobrova, Nusa Cvelbar — SPSSB Ljubljana, Romana Slatinek - OS Danile Kumar, Maja Gruden Smole - OS Danile Kumar, Tjasa Strmsek -
Dijaski dom Ivana Cankarja, Natasa Kuhelj RoZac - Dijaski dom Ivana Cankarja, Ljuba Plesec - Dijaski dom Ivana Cankarja, Barbara Majcen - OS Bicevje,
Hedvika Kosmac - OS Oskarja Kovaci¢a, Mateja Demsar - OS Vide Pregar, Brigita Svolj$ak - OS5 Medvode, Katarina Nared — Volaviek - Biotehniski izobraZevalni
center Ljubljana, Gimnazija in veterinarska $ola, Alenka Curl - OS heroja Janeza Hribarja, Jerneja Seibert - Biotehniski izobrazevalni center, Zivilska $ola, Tjasa
Kranjc - OS Rodica, Renata Peterlin - OS dr. Antona Debeljaka Loski Potok, Petra Klander Zarkovi¢ - OS Zadobrova, Petra Skofic Valjavec - OS ViZmarje Brod,
Jasna Clara Kova¢ - Gimnazija Litija, Marija Mohar - OS Gradec, Maja Brate - 0OS Smartno v Tuhinju, Alma Kandare - OS Toneta Sraja Aljoe, Tina Zorman - 0S
Janka Modra, Mojca Arh - OS Toncke Ce¢, Tjasa Gale - OS Livada, Natalija Veseli¢ Martinjak - OS Livada, Mojca Miklavéi€ - OS Polje, Nives Zelenjak - OS
Menge$, Anja Pirc - Gimnazija BeZigrad, Tina Kocevar - OS Jurija Vege Moravée, Elizabeta Arko - OS PrimoZa Trubarja Velike Lad¢e, Irena Stusej - OS Ivana
Cankarja Trbovlje, Miroslav Milar - GESS Trbovlje, Polonca Pecek - OS Log-Dragomer, Polona Logar Avbelj -OS Franceta Bevka Ljubljana, Bernarda Mo¢ilnik -
OS Mirana Jarca, Jerneja Sorli - OS Vrhovci, Darja U?mah - SSGT Ljubljana, Ana Celjar Martin¢i¢ - SSGT Ljubljana, Barbara Jeko$ — OS spodnja Siska, Sanja
Zgonc — OS Vodmat, Renata Miketi¢ — OS zbora odposlancev, Irena Suc Hribar — Dijagki dom Poljane, Irena Leskovar — OS Horjul, Petra Cede — OS Trbovlje,
Manca Farka$ — OS Notranjski Odred Cerknica, Mojca Gornik - OS Notranjski Odred Cerknica, Tadeja Krzan — OS Savsko naselje LJ, Mateja Jeraj — OS Simona
Jenka Smlednik, Dominika Mesojedec — OS Sostro, Tanja Ivan¢i¢ — Gimnazija Moste, Janja Bergant — OS Pirni¢e, Mojca Bevc — NIJZ, Anja Petri¢ — NIJZ, OF

Ljubljana, Simona Musi¢ — NIJZ, OE Ljubljana

4/4

Zapisnik_sestanka_20_06_2016
Zamenja verzijo: 3



