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e ALl ZIVIM ZDRAVO? LEBST.DU GESUND?

NASA OSMOSOLKA, OSMOSOLEC...
ZIVIM ZDRAVO, KER SEM SPORTNO AKTIVEN,

JEM SADJE IN ZELENJAVO,
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~ « [ZSLEDKI RAZISKAV,

Bl OPAZOVANJE STROKOVNIH DELAVCEV NA NASI SOLI,

- VPLIV MEDIJEV, DRUZBE,...

Debelost med slovenskimi otroki

delez predebelih otrok, starih od 7 do 14 let, do leta 2015 in napovedi do leta 2020 NACIONALNI PROGRAM NAPOVED
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LAHKO ODPREJO UCBENIK NA STRANI 87 ALl PA...

1. OCENIJO SVOJE PRIZADEVANIE ZA ,,BITI ZDRAV*
¢ ANKETA O ZDRAVEM ZIVLJENJU - GESUND LEBEN

UCENCI ZACNEJO RAZMISLIJATI O SVOJEM NACINU ZIVLIENJA, PREHRANJEVALNIH NAVADAH,

ATERI UGOTOVIJO, DA JE NJIHOV NACIN ZIVLIENJA ZDRAV, NEKATERI PA, DA ZIVIJO MA
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undheit?

Was tust du far dcmz Gcsb. ab und 2u <. regeimatiy

Wie v«.cle Punkte hast du?

- Du kannst mehr fur deine Gesundheit tun.
Du musst mehr (iir deine Gesundheil tun!

ung!! Du lebst sehr gefahrdich!
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- UGOTOVIL-A SEM, DA SKRBIM ZA SVOJE
8 ZDRAVJE...

schlecht
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v OPISEMO ZDRAVO HRANO (PRIDEVNIKI — VITAMINREICH, VITAMINARM,
VIEL ZUCKER, FETT, SALZ ... - TVORIMO ZE DVOSTAVCNE POVEDI.

. v BEREMO ZGODBE, KI JIH PISE ZIVLJENJE VRSTNIKOV (DAN SE PO JUTRU
Rk . - POZNA, PETER WEIGEL ZIVI NEVARNO, DOVOLJ SPANCA,..
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Ein Rezept aus Tirol: Bauernjause

ZUTATEN

Flir 2 Portionen: 500 g Kartoffeln, 3 Zwiebeln,
150 g Wiirfelschinken, 5 Eier, 2 Gewlirzgurken,
Schnittlauch, Salz, Pfeffer.

1/2 Liter Salzwasser zum Kochen bringen.
Die Kartoffeln schiillen, waschen, in Scheiben
schneiden und ins kochende Wasser geben.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebeln
schneiden und im Ol anbraten.
Den Wiirfelschinken zugeben.

Die Kartoffeln zur Zwiebelmasse
geben, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Eier verquirlen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Den Schnittlauch schneiden und zu den Eiern
geben. Gewilirzgurken in Scheiben schneiden.

Die Eier zu den Kartoffeln geben und stocken
lassen. Die Gewlirzgurken darauf verteilen.




Q KAJ PA TVOJ RECEPT ¢

* + DIGITALNI MEDIJI,

* + NAGRADA BO IZVEDBA,

* + SPOZNAVANJE NASE KULTURNE DEDISCINE,
- IN NAZADNJE, A NAJBOL) POMEMBNO

DITEV LEPIH, ZDRAVIH MEDSEBOJNIH ODNOSOV,
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- REZEPT: APFEL — MUFFINS

ZUTATEN: 1 APFEL, 240G MEHL, 1 TEELOFFEL BACKPULVER, 1 TEELOFFEL ZIMT, 1 PRISE SALZ, 90 G ZUCKER, 50 ML NEUTRALES OL, 1 El, 125 ML MILCH

ZUBEREITUNG: BACKOFEN AUF 190 °C VORHEIZEN UND MUFFINBLECH GUT EINFETTEN.
APFEL WASCHEN, SCHALEN UND IN KLEINE STUCKE SCHNEIDEN.
MEHL, BACKPULVER, ZIMT UND SALZ IN EINER SCHUSSEL MISCHEN.
IN EINER ZWEITEN SCHUSSEL ZUCKER, OL, El UND MILCH VERQUIRLEN.
MEHLGEMISCH UND APFELSTUCKE DAZUGEBEN UND ALLES GUT UNTERHEBEN.

TEIG IN DIE FORMCHEN FULLEN UND CA. 20-25 MINUTEN BACKEN.



http://www.sola-rodica.si/2017/06/02/deutsch-macht-mir-spaβ/

VSEM JE OSTAL LEP SPOMIN




