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SSS — EU ukrep SKP

Promocijski ukrep v sektorju S&Z

ZacCetek: solsko leto 2009-2010

90 mio EUR letno za vseh 27 DC

3 stebri SSS: - nakup in razdeljevanje S&Z v $olah,
- spremljevalne aktivnosti,
- spremljanje, vrednotenje, obvescanje.
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SSS v Sloveniji

SSS uspedno poteka Ze 3. $olsko leto
St. OS v SSS se povecuje (1. leto 75%, 2. leto 63%, 3. leto 76%)

* Letno cca. 600.000 EUR (6 EUR/ucenca)
* 37 obrokov/ucenca (1. leto 30 obrokov)
e 122 g/obrok (1. leto 140 g)

0,17 EUR/obrok (1. leto 0,16 EUR)

- Izvedba poglobljenega vrednotenja uéinkov SSS v 2010-2011:
hvala Solam za sodelovanje ©!



(F) IVZ imesmgmeeom
Sprozilni dejavn




Ozadje za EU - SSS

Debelost in revna hranilna vrednost sta narascajoc
problem

EU-27: 22 mio otrok s prekomerno tezo, 5,1 mio otrok
z debelostjo

Vsako leto se st. otrok s prekomerno tezo poveca za
1,2 mio in pojav debelosti za dodatnih 400.000 otrok

Stroski debelosti: 150 miljard € stroski zdravstva in
zmanjsanje produktivnosti
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EU - cilji SSS
Postaviti prehrano, zdravje in kmetijstvo v trajni okvir

solskega kurikula

Delovati v starosti, ko se Se izoblikujejo prehranske
navade

Doseci dozivljenjsko trajno povecCanje uzivanja S&Z
Prispevati k boju proti debelosti
Povezati kmetijstvo in okolje z ucenci

Spodbuditi javne sluzbe da problem resujejo skupaj
(kmetijstvo, Solstvo, zdravje)

Poudariti sezonskost in |okalno pridelavo



Trenutno stanje v Sloveniji

e otroci in mladostniki:
- rast debelosti in prekomerne teze

- dnevna poraba S&Z pod spodnjo mejo WHO
priporocila, le 16,7% mladostnikov uziva S&Z
vsaj 1-krat na dan

OS: organizirana prehrana:
vedno tudi S&Z



Model SSS v Sloveniji

* na nacionalni ravni (prijavijo se lahko vse OS)

* decentralizirana organizacija razdeljevanja (vsaka Sola si sama
izbere dobavitelja, zahtevek vlaga Sola)

 Razdeljevanje S&Z 1 do 2-krat na teden ali veckrat;
e porcije: povprecno 140 g

Trajanje: od 1.9. 2011 do 24. 6. 2012

(zaradi roka za zadnji zahtevek (1.7.) praviloma $ola SSS zakljugi
prej)
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Uvedba SSS v $ole

dodatna dobava S&Z za ucence

S&Z iz SSS kot dodana vrednost: razdeljevanje poleg
redne prehrane (ne namesto!)

obvezne spremljevalne aktivnosti
IVZ izvaja vrednotenje —(vprasalniki)
administracija (evidenca, zahtevki...)
poster
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Razlogi za zavrnitve
zahtevkov

- v celoti zavrnjena 2 zahtevka & brez plakata
- delna zavrnitev & neupraviceni proizvodi

- prepozne vloge zahtevkov

$S52011-2012
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INSTITUT ZA VAROVANIJE ZDRAVIA

T Vrednotenje se je
izvajalo na vec nivojih

Osnovno vrednotenje (vsako leto):
« SOLA: - vpradalnik — naért izvedbe sheme (odprtega tipa),212 nadrtov

- spletni vprasalnik za odgovorne osebe SSS (odprto-zaprtega
tipa). 194 odgovornih je odgovorilo na vprasalnik.

« UCENCI, UCENKE: spletni vprasalnik, izveden dvakrat: v jeseni (1. krog) ter
spomladi (2. krog). Po kriterijih vkljucevanja je bilo analiziranih 10.703
vprasalnikov ucencev Sol sodelujocih v SSS

Poglobljeno vrednotenje (vsakih 5 leti):

e DODATNI POGLQBLJENI VPRASALNIK ZA UCENCE S PRIKLICEM 24-urnega
JEDILNIKA PREJSNJEGA DNE(24-urni recall). Na vzorcu 10 sol. Izveden
dvakrat: jeseni in spomladi

« VPRASALNIK ZA STARSE na vzorcu 10 %ol, vklju¢eni stari otrok (334)

e VPRASALNIK ZA UCITELJE na vzorcu 10 %ol, vkljuéeni uditelji iz u¢iteljskega
aktiva (314)
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Nivo Sole

1. Nacrt sole (Sole poslale jeseni 2010)
2. vprasalnik za odgovorno osebo (pomlad 2011)
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Pogostost delitve SZ

100%

Nacrt Izvedeno
1x tedensko
| | | | | 1-krat na teden 62,2%
17,5% | 182,6% |
2x tedensko -
. . 0.9% 90,1%:
pogosteje v doloCenem .
obdobiju Vet kot 1-krat na teden
_9,0% 91,0%§
1x na dva tedna . mDa |
: : E | ONe
529 | | 94,8%| !
3x meseéno Drugo 10,9%
lra% | 98,6% | |
3-5x tedensko
logs | ooq% | | 1-krat na dva tedna 7,8% |
1x mesecno |
i i ; ; | : i i i ; i
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n=212
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IVZ

Nacrt

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA
REPUBLIKE SLOVENIJE

Cas razdeljevanja SZ na 3ol

1 47,6%!

Med odmori (v ¢asu malice
o0z. kosila)
128,3%; 171,7% |
Pred poukom (v ¢asu -
razredne ure)
l278% 72,2% |
Na voljo preko celega dneva
dologene dni :
_9,0% 91,0%§
Na voljo nekaj ur, dolofene l
dni
] o 12,8% 59?,2%
Drugo (posebne priloZnosti,
po dogovoru z ucitelji)
1,9% 198,1%
Ob koncu pouka
i i i i |
0% 20% 40% 60% 80%

n=212

100%

@ Da

O Ne

lzvedeno

Preko celega dne
Pred poukom

Drugace

Poleg malice oz. kosila kot
dodatek k rednemu obroku

Preko celega dne ob posebnih
dneh

Med odmori popoldan

n=194

iiiii 78.4%

8,2% 91,8%

FI i i i i |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

EDa
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REPUBLIKE SLOVENIJE

QL

Mesto delitve SZ na soli

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA

Nacrt
| 55,7% 144,3% |
Delili ju bodo ucenci, ucitelji v
razredu
| 51,9% 148,1%
V posebnem koticku v koSari,
na stojnici
_ EDa
25,9% | | 74,1%) | ONe
Na voljo v jedilnici
1,4% :98,6%
Drugo
—
0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=207

lzvedeno

V razredu

V jedilnici

V posebnem koticku, na
stojnici

V nekem drugem prostoru

0% 20% 40%

n=194
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Pestrost ponudbe - izvedba

30 25
28
25 28
23 23
21
20 4L
17
35 16 35
gl A
215 4 2
= =
@ @
A 12 A
___9_ _____________
3
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7
Stevilo vrst sadja Stevilo vrst zelenjave

n=193 n=173



QL

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA
REPUBLIKE SLOVENIJE

Delez nabav pri dobaviteljih S in Z glede na sStevilo vseh

45%

40%

35%

30%
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05% -

00% -

nabav $ole vkljué¢ene v SSS

11%

35%
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18% 15

15%
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Kmetje (N=140) Zadruge (N=54) Trgovci (N=146)
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@ IVZ LS omas
Delez in vrsta delitev - izvedba

Delez delitev
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QL

Namen in cilji- nacrt

Spodbujanje, motivacija in vefji vnos S&Z, izboljSanje prehranskih
navad ucencev

Spoznavanje, izobraZevanje o S&Z in pomen za zdravje

Lokalna nabava oz. uZivanje lokalno pridelanih vrst S&Z

Spoznavanje razli¢nih nacinov pridelave S&Z, (integrirane in ekoloske
pridelave)

PreprecCevanje debelosti in poveCene telesne teZe ter bolezni, ki so
povezane z njima

Spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in okolja, higiena S&Z,
kultura uZivanja

Vsakodnevno pripravljanje oz. uZivanje zdrave hrane, ki vklju€uje S&Z
tudi v domacen okolju

n=212

| 363% I 553,?%
| 1?,95% I 32_1*}(;
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ucenci pojedli (N=189
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odobritvi (N=19
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Namen in cilji - izvedba




(F) IVZ imesmgmeeom
Spremljevalne dejavnosti —nacrt

lzobrazZevalne dejavnosti — ucenci, delavci Sole in starSi  Promocijske dejavnosti-u€enci, delavci sSole, starsi

Delavnice-priprave jediiz S&Z,... Ogledi sadovnjakov, pridelave in

predelave S&Z, obisk Cebelarja,
Predstavitev oz. ogled kmetij
integrirane in ekolo3ke pridelave...

Naravoslovni dan-druZenje...

Razredne ure na temo S&Zin... o -
Postavljanje razstav, stojnic oz.

delavnic s pridelki dobaviteljev in...
S predstavitvijo oz. izvedbo
predavanj S&7Z
Drugo (predstavitev in posiljanje
promocijskega materiala na Solo,...

Predavanje organizatorja SP o...

Sodelovanje z Zdravo 50lo,..,...

Solski radio, %olski portal...

85% E | Pogovor z dobavitelji &7
' ' ' ' ' ' n=212 0% 20% 40% 60% 80% 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opremljanje prostorov, jedilnic,...

n=212
Vklju€evanje pridelovalcev

Informiranje o aktivnostih Sole na spletni strani 5ole ter na vidnih...

Predavanja organizatorja 5P, sodelovanje s strokovnjaki,...

Delavnice-izdelava plakatov, panojev, razstav

Porocanje o aktivnostih v lokalnem mediju-obcinskem glasiluy, ...

Razredne ure in medpredmetne povezave (likovni pouk,...),...

Vklju€evanje v projekte oz. sodelovanje z drustvi, vkljuCevanje...

Nasad razli¢nih S&Z ter skrb in spremljanje sadovnjaka oz. vrt

Ogled kmetije

1 1% : : 1 99%

Drugo : . : !

n=204 0% 20% 40% 60% 80% 100%



@ IVZ i o o
Spremljevalne dejavnosti - izvedba
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@ IVZ ng\JE?JTlJITBLE&EASt]g\TSN\';?g‘JE ZDRAVIA
DeleZ najbolj uporabnih informacij, ki so jih Sole
uporabljale

////// =

V pisnih navodilih, ki so bila poslana na $ole (N=187) 77.5% %////%
V okroznicah M33 (N=179) 70,9% %z//
. %1 0,5%
Na spletni strani S8S (N=185) 64,9% ///};/;é @ 5-informacije so zelo uporabne
a4
1 49 @3
Agencija (AKTRP) (N=168) 59.5% % | =P

M 1-nformacije sploh niso uporabne

Uredbe, ki ureja 555 (N=176) 54.5% %/////éj///{%//%

1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zavodov za zdravstveno varstvo (ZZVjev) (N=163) 54-0%
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Delez uporabnih informacij, ki so jih sole

uporabljale - nadaljevanje

Kontaktne osebe na Ministrstvu za kmetijstvo (N=125)

Kmetijsko svetovalne sluzbe (KGZS) (N=127)

Na spletni strani Evropske komisije o EU S35 (N=95)

Na forumu (N=109)

Ki so neformalno kroZile med $olami (N=126)

52.0% %//////%

362% W

29;5%

28,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ 5-informacije so zelo uporabne
a4
A3
a2z

o, B 1-nformacije sploh niso uporabne




(F) IVZ imesmgmeeom
Nivo ucencev in ucenk

Spletna anketa:
1 krog (jesen 2010)
2 krog (pomlad 2011)
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IVZ

Odnos do uzivanja S in Z—ali radi jeste

S /Z?

Sadje

100% - --==-===em=mmmmmeemeeneneeeoeeeooeeoooeeooeoooo
T
)
Q% o --mmmomr o
BO% ----mmmmmmmmmemmmmmememeenomeemee oo
50% g gol iRy

40%

30%
20%

3,2% 9
,£ 70 2)6{60,7

%0,6%
0%

Jem vse Jem Jemsadje,Jem nekaj Sadja
vrste sadja vecino vendarne izbranih sploh ne
vrst sadja vsake vrstsadja jem

Zelenjava

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

5,7% 16,37

2,9% 2.6%

Jemvse Jemvelino Jem
vrste vrst zelenjavo, izbranih

Jem nekaj Zelenjave
sploh ne
zelenjave zelenjave vendar ne vrst jem

vsake  zelenjave

n1=10.606, n2=10.498, p<0,001

n1=10.651, n2=10.681, p<0,001
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- Premik — Kako so ucenci spreminjali svoje odgovoreiz1.v 2.

krog na vprasanje:

Ali rad jes zelenjavo?

100%

90%

80%

70%

Dekleta Skupaj W, Srednji Visok

Razred FAS

| Boljse
EEnako
Slabse
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x)IVZ

Pogostost uzivanjaSin Z -
med tednom

Zelenjava

BO% —----mmmmm oo
70% +JEE |
60% RN |
50% R
20% R R
30% TR |
20%

10%

T T T T 1

Nekajkrat Nikoli
meseéno

0%

Veckrat na

Vsaj 1x na
dan teden

n1=10.525, n2=10.477p=0,045

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

62,6% 3

T T T T T
Vsaj 1xna Veckratna  Nekajkrat
dan teden meselfno

Nikoli

n1=10.272, n2=10.297, p=0,01
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Uzivanje Sin Z -

med vikendom

Sadje Zelenjava
100% A00% —[~~~==m==mmmmmm ==
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%

Vsaj 1x na dan Vsaj 1x Cez Nikoli
vikend

Vsaj 1x na dan Vsaj 1x Cez Nikoli
vikend

n1=10.486, n2=10.445 , p=0,025

n1=10.213 ,n2=10.234 p=0,015
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Uzivanje S in Z v soli

Ucenci/ke, ki VEDNO uzivajo S in Z v Soli
glede na spol, razred in FAS

| 1. krog
@2. krog

n1=10.560, n2=10.454, p=NS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

23,6%232%  233%230% |

Spol 1. krog | Spol 2. krog | Razred 1. krog Razred 2. krog FAS 1. krog FAS 2. krog




@ IVZ i o o
Znanja in prepricanja o zdravju in

zdravem vedenju

o 20
1. Zdra\;oje) te se veliko gibamo\; naravi (N1:10411) N2=10.320, p:NS) ‘M%;&
,370

2. Sadje in zelenjavo je dobro jesti vsak dan (N1=10151, N2=9990, p=NS)

3. Zajtrk lahko mirno preskogimo (N1=9.194, N2=9.316, p<0,001)

4. Otroci in mladostniki imajo dovolj 6 ur spanja N1=8.981, N2=8869,
p=NSs)

5. Ce jemo veliko S in Z, smo odpornejsi na bolezni (N1=9.945, N2=9.214,
p<0,001)

6. Pomembno je, kje in kako sta pridelana Sin Z (N1=8297, N2=8772,
p<0,001)

7. Vsi dnevni obroki naj imajo predvsem dovolj ma¢ob (N1=6718,
N2=6747, p=NS)

8. Za zdravje je dovolj, da jemo 2x na dan (N1=6623, N2=6683, p<0,001) 21 4%
a

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Pravilno odgovorili v 1. krogu @Pravilno odgovoriliv 2. krogu
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Znanja in prepricanja o zdravju in
zdravem vedenju

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Na vsa vprasanja odgovoril/a pravilno Na 4-7 vpra3anj je odgovoril/a pravilno Pravilno odgovoril/a na 0-3 vprasanja

n1=6621, n2=6529 p<0,001
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24-urni jedilnik prejsnjega dne

nl1=343

glede na okolje, kjer ju uéenci/ke uzivajo

n2=368



@ IVZ alidiovene -
Kako Zelijo uéenci prejematiSinZ v
soli

20% - B

0% | DR 00 B 163%

10% - R B

0% -

V celem kosu Narezan Pakiran V obliki soka

n=355



(F) IVZ imesmgmeeom
Razpolozljivost S in Z doma (lastna
ocena)

Sadje Zelenjava
Q0% === 10096 -
G0 - 90%
80% 80%
70% 70% +--690%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%

20% 20%

10% 10%

0% 0%

Vedno Pogosto Obcasno Redko Nikoli Vedno Pogosto Obcasno Redko Nikoli

n=361 n=358



Nivo pomembnih oseb — STARSI
in UCITELJI
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Odnos do uzivanjaSinZ

80%

70%
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20%

10%

0%

Vse oz. veC Le nekajvrst Sploh ne jem
vrst

n=334

mAli radi jeste
zelenjavo?

B Ali radi jeste sadje?

Utitelji
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10%
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Vse oz.
vecdino vrst

n=314

Le nekaj vrst

0,3% 0,3%

Sploh ne

W Ali radi jeste
zelenjavo?

B Ali radi jeste sadje?
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Pogostost uzivanja Sin Z

Ve Ve (X )
Starsi Ucitelji
100% —------=mmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeee 100% —------=mmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeee
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% B Pogostost uzivanja 50% B Pogostost uZivanja
sadja (pon-ned sadja (pon-ned
20% ja (p ) 20% ja (p )
B Pogostost uZivanja B Pogostost uzivanja
30% zelenjave (pon-ned) 30% zelenjave (pon-ned)
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Vsaj 1x na  Od veckrat Nikoli 1xnadanali Odveckrat Nikoli
dan ali na teden do pogosteje na teden do
pogosteje  nekajkrat nekajkrat
mesecno mesecno

n(S)=326, n(2)=328 n=314
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Znanje in prepricanja o zdravju in
zdravem vedenju

Starsi Ucitelji
100 === 100 ===
L L
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Na vse odgovorili  Pravilno odgovorili naPravilno odgovorili na Na vse trditve Vsaj na 4 trditve  Pravilno odgovorili na
pravilno 4do 7 trditev tri ali manj odgovorili pravilno  odgovorili pravilno 3 trditve ali manj

n=334 n=314



(F)IVZ et
Zdravstveno znanje in prepricanja glede na subjektivno
oceno materialnega standarda - starsi

NadpovpreCen

Evsaj na 4 odgovorili pravilno

@ Na vse odgovorili pravilno

Podpovprelen

n=268, p=0,007



(FIIVZ snesmgpee o
| Mnenje starSev o odgovornosti druzine/Sole pri
prehrani otrok

Druzina Sola
100 === 100 ===
90% - 0%
80% 80%

FO% 70%

60% - 60%

50% - 50%

A0% 40%

30% 30%

20% 20%

10% - 10%

0,6%
0% . | 0%
Nima odgovornosti  Niti nima-niti ima Ima odgovornost Nima odgovornosti  Niti nima-niti ima Ima odgovornost

n=333



(F) IVZ imesmgmeeom
Mnenje uciteljev glede odgovornosti
sole pri prehrani otrok

T00%
Q% -
BO% |
TO%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Nima odgovornosti Niti-niti Ima odgovornost

n=314



(F) IVZ imesmgmeeom
Pogostost nagrajevanja s sladkarijam

T00%
T
BO%
70%
60%

50% W Starejsi

@ Mlajsi
40%
30%

20%

10%

0%

Nikoli Nekajkrat na leto Nekajkrat na mesec Vsak teden

n=310



- I VZ INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA
K REPUBLIKE SLOVENIJE

Povzetek

« SOLA: izvedla, kar je naértovala
glede razdeljevanja

« UCENCI IN UCENKE: pove&anje +
odnosa, pogostosti uzivanjaSin Z,
trend povecanja koliCine uzitega S
in Z. Vpliv SSS na socialno Sibkejse
ucence/ke, vpliv na znanje in
prepricanje o zdravju.

« STARSI, UCITEUI: prikaz lastnosti
obeh skupin

|zzivi:

Vklju€evanje pridelovalcev v
promocijske aktivnosti, T~ekoloska
ponudba, okrepiti dobavitelje kmete
in zadruge, povecati raznovrstno
ponudbo zelenjave, rezerve pri
uresni¢evanju namenov

Izzivi: nadaljevanje in izboljSevanje
zastavljenega dela, tako glede
razdeljevanja S in Z kot
spremljevalnih aktivnosti.
Identifikacija in delovanje na
obcutljivejSe skupine ucencev.

Izzivi: nadaljnjo spodbujanje

sodelovanja in povezovanja,

vkljuCevanje v promocijske in
izobrazevalne dejavnosti



(F) IVZ imesmgmeeom
SSS — osnova, "orodje" za vzpostavitev dobrega

medsektoreskega
sodelovanja v Sloveniji

30.3.2012 Preliminarni rezultati evalvacije SS5 2010/11
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~ IVZ INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA
W REPUBLIKE SLOVENIJE

Shema deluje!




