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Endogena sinteza
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Bioloske / fizioloske funkcije
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Preskrbljenost z vitaminom D
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Prehranski virl vitamina D

“Prehrana.si

Nacionalni portal o hrani in prehrani
Vir: OPKP, 2016






... Glede na to, da je vitamin D topen v mascobah, je
njegova absorpcija iz hrane bolj uCinkovita v
prisotnosti prehranskih mascob (obogatena zivila!)

Povprecna absorpcija iz obicajne hrane je nekje okrog
80%, podatki o tem, kako vpliva matriks zivil na
absorpcijo se Niso popolnI. ersa 2o



Preskrbljenost z vitaminom D,
kako Jjo ugotavljamo?
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Meje preskrbljenosti z vitaminom D

Meje preskrbljenosti’ z vitaminom D
Optimalna raven 25(0H)D: >75 nmol/L >30 ng/ml
Mejne vrednosti 25(0OH)D: 50 — 75 nmol/L 20 - 30 ng/ml
Pomanjkanje 25(0OH)D: <50 nmol/L <20 ng/ml
Hudo pomanjkanje <30 nmol/L <12 ng/ml

Opomba: * 25(0H)D: serumska koncentracija 25-hidroksi-vitamina D

Mednarodno zdruzenje endokrinologov
Zdruzenje endokrinologov Slovenije, 2020
EFSA, 2016
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NUTRIHEALTH: REZULTATI,
december 2019

() INSTITUT ZA
N/ NUTRICIONISTIKO

Delez osnovno preskrbljenih odraslih prebivalcev z vitaminom D
[25-OH-VitD: >50 nmol/L]
(Slovenija, N=280; 18-74 let; podatki utezeni glede na starost in spol)
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Potrebe po vitaminu D —
dolocCitev populacijske
referencne vrednosti za vnos

Vnos na Povprecna potreba Populacijska
spodnji meji referen€na
vrednost
- 25D 25D S
I - AL g —

... (EFSA, 2010) EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA);
NI]Z “rmEe - Seientific Opinion on principles for deriving and applying Dietary Reference
Values. EFSA Journal 2010; 8(3):1458.



Potrebe po vitaminu D —
dolocCitev populacijske
referencnhe vrednosti
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Pomanjkanje vitamina D




Referencne vrednosti za vitamin D

Zadosten Referenc¢na WHO/FAO
vnos (Al)* vrednost za (2004)
EFSA, 2016 vnos**

NIJZ,
2016/2020
png/dan ug/dan ug/dan
Dojencki (7- 10 20 5
11m)
Otroci 1-3 let 15 20 5
Stare mere za vitamin D, | Otroci 4-6 let 15 20 5
t.I. mednarodne enote |E | Otroci7-10let 15 20 5
1IJ.9 =40 IE: 100 IE = Otroci 11-14 let 15 20 5
2,5 ug vitamina D Otroci 15-17 let 15 20 5
Odrasli 218 let 15 20 5
10 (51-65 let)
15 (> 66)
Nosecnice 15 20 5
DojeCe matere 15 20 5

* Zadosten vnos ang. Adequate intake (Al) — vrednost na osnovi

opazovanih vnosov hranil, za katere se predvideva, da so zadostni,
pod pogoji minimalne endogene sinteze, EFSA, 2016.

**Vnos velja v odsotnosti endogene sinteze vitamina D

NIJZ, 2016 https://www.nijz.si/sl/referencne-vrednosti-za-
energijski-vnos-ter-vnos-hranil, povzeto po D-A-CH, 2015



https://www.nijz.si/sl/referencne-vrednosti-za-energijski-vnos-ter-vnos-hranil
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Vitamin D in COVID-19

vvvvv

* Visoka prevalenca pomanjkanja vit D v populaciji v Sloveniji

* Vit D dokazano zmanjsa pojavnost akutnih okuzb dihal

« Delovanje vit D na imunski sistem — povecuje naravno odpornost,
Imunomodulator pridobljene imunosti, zavira tvorbo renina

* Pomanjkanje vit D je povezano z vecjim tveganjem za COVID-19

 Pomanjkanje vit D je povezano s slabsimi izidi COVID-19

Prof.dr. Marija Pfeifer, Darko Siuka, prof.dr. Igor Pravst, prof.dr. Alojz Ihan
https://endodiab.si/2020/11/02/priporocila-za-nadomescanje-vitamina-d3/
29.10.2020



https://endodiab.si/2020/11/02/priporocila-za-nadomescanje-vitamina-d3/

Priporocila za nadomescanje holekalciferola (vitamina D3) v obdobjih
respiratornih okuzb in za nadomescanje holekalciferola pri posameznikih s

Zdravila ali
prehranska
dopolnila?

Mediji

COVID-19
PREVENTIVA Odmerjanje
ODRASLI Zdravi 800%-2.000 IE#}'dan
Od zacetka oktobra do konca aprila
OGROZENI
e Kronicni bolniki 1.000-2.000 Vse leto Dnevni odmerek se
Starejsi od 70 let IE/dan poveca:
ali do 4.000 IE/dan
e Zdravstveni delavci 10.000- ob nizki
14.000 izmerjeni konc.
IE/teden vit D3 (manj kot
e Svojci obolelih v istem Vsaj en 50 nmol/l) do
gospodinjstvu mesec oz. izmerjene konc
od vsaj 75 nmol/I
e Tvegani stiki s oktobra
Covid-19 pozitivnimi do aprila
crir na 2.000-4.000
|IE/dan privseh z
ITM >25 kg/m”
e Nosecnice 1.500- Vso
2000I1E*/dan nosecnost
OTROC] 0-1 leta 400-1.000* IE/dan
1-18 let 600-1.000* IE/dan

N ll Z - javmo rdravie




Strupenost vitamina D

... Prevec vitamina D lahko skoduje

Kriticha ucCinka, ki ju spremljamo ob visokih serumskih
koncentracijah 25(OH)D, sta hiperkalcemija (zviSana
raven kalcija v krvi) in hiperkalciurija (povecano
izloCanje kalcija z urinom).

Najvisji vnos iz

Lower threshold intake vseh virov
3 1.0 r /1 1.0 ug/dan
3 ~ Average / o
3&: "-.,Illlrequiremem Tolerable Dojencki (7-11m) 35
E -. Population upper intake Otroci 1-3 20
% reference intake level " Otroci 4-6 50
E Otroci 7-10 50
2 Otroci 11-14 100
) N / . Oftroci 15-17 100
Intake Odrasli 218 100
Nosecnice 100
From: Health and Welfare, Canada, 1983; as adapted by Netherlands Health Council. 2000 DojeCe matere 100
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(Trenutna) priporocila
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Posebej obcutljive
populacijske skupine

91,5 % dojencCkov
In 83,5 %
malckov uziva
1izdelke z
vitaminom D
oziroma
kombinacije
vitaminov A in D.

SI.Menu 2017/18
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Posebej obcutljive
populacijske skupine




»lzzivi doseganja ustrezne
preskrbljenosti z vitaminom D pri
odraslih prebivalcin« ARRS L7-
1849, 2019 - 2020
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