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Spostovani,

letosnja osrednja tema Svetovnega dne dusevnega zdravja pod okriljem WHO nosi naslov
»Dusevno zdravje za vse. Boljsa nalozba - boljsa dostopnost. Vsakomur, vsepovsod.«

»Dusevno zdravje za vse« je preprost, zgovoren slogan, a prav ni¢ samoumeven. Zato vam z
letosnjim strokovnim srec¢anjem za obelezenje Svetovnega dneva dusevnega zdravja zelimo
ponuditi vsebine, ki nas bodo spodbudile tako k strokovni kot osebni refleksiji polozaja, v
katerem smo, na regionalni, nacionalni ravni in tudi Sirse.

'DUSEVNO ZDRAVJE

TR

Srecanje bo potekalo preko spletne platforme GoToTraining in sicer v dveh delih. Nacionalni

panelni del bomo zaceli s prijaznostjo. Prijaznost je temeljni gradnik odnosov in lepilo skupnosti
ne glede na okoliscine. Nadaljevali bomo z vpogledom v kljucne ugotovitve raziskav s podro¢ja
dusevnega zdravja v ¢asu epidemije in nasploh, s poudarkom na pomenu in nacinu skrbi za lastno
dusevno zdravje. Povezano s tem, vam bodo predstavljeni tudi preverjeni in ucinkoviti nacini za

ravnanje s pani¢nimi napadi in anksioznostjo.

V drugem, regionalnem delu se vam bodo predstavili prvi stirje regijski Centri za dusevno zdravije
v okviru nastajajoce mreze novih centrov, zastavljene v nacionalnem programu dusevnega
zdravja 2018 — 2028. Se pred tem pa se bomo seznanili 7 izsledki $e dveh raziskav o tem, kako
svoje dusevno zdravje in dostopnost organiziranih oblik podpore v dusevnih stiskah v Sloveniji
dozivljajo mladi.

Vec o programu si lahko preberete spoda;.

Veselimo se vas!
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PROGRAM

NACIONALNI DEL

8:30—9:00 Registracija
9:00-9:30 Uvod

Pozdravni nagovor: JoZica Maucec Zakotnik, dr. med., spec., NIJZ, vodja Programa MIRA

Nacionalnega programa dusevnega zdravja

Uvodni govor: Marusa Bertoncelj, NIJZ, regijska koordinatorica za dusevno zdravje
9:30 —10.15 O prijaznosti

Intervju z Borutom in Katarino Veselko

Borut Veselko, dr. med., igralec, Katarina Veselko, univ. dipl. psih.

Prijaznost, osnovna c¢loveska vrednota nosi neskon¢no moc in ne stane nic. Je nekaj, ¢esar
smo zmozni vsi ne glede na spol, starost, sociockonomske znacilnosti ipd. S prijaznostjo
do sebe in drugih dobro vplivamo na fizi¢no in dusevno zdravje posameznika, ter
posledi¢no ustvarjamo pozitivno druzbeno okolje. V ¢asu izrednih razmer in Zivljenja na
distanci, ko je prijaznost do drugih Se posebnega pomena, bosta skozi oc¢i njunih razli¢nih
in pestrih zivljenjskih vlog spregovorila Borut in Katarina Veselko. Razkrila bosta njun
pogled na aktualno dogajanje tako v svetu kot Sloveniji ter na pomembno vlogo
ohranjanja dusevnega zdravja tudi v ¢asih, ko ni lahko. Intervju bo vodila Ksenija Horvat

10:15 —10:45 Dusevno zdravje v ¢asu rednih in izrednih razmer — predstavitev aktualnih
raziskav

Asist. Vanja Gomboc, mag. psih., in asist. Nina Krohne, MSc psih., Institut Andrej
Marusic, Slovenski center za raziskovanje samomora, Univerza na Primorskem

V luci aktualnega dogajanja bosta raziskovalki, Vanja Gomboc in Nina Krohne iz
Univerze na Primorskem, predstavili izsledke in spoznanja, pridobljena v njihovih
najnovejsih raziskavah s podrocja dusevnega zdravja, v ¢asu epidemije in nasploh, s
poudarkom na pomenu in nacinu skrbi za lastno dusevno zdravije.
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10:45 — 11:00 Predstavitev predavanja klinicne psihologinje in kognitivno vedenjske terapevtke

Aleksandre Mesko »Ravnanje s strahovi in pani¢nimi napadi«

Aleksandra Mesko, univ. dipl. psih., specialistka klini¢ne psihologije, kognitivno
vedenjska terapevtka

Izredne razmere, v katerih smo se znasli, so s seboj prinesle veliko negotovosti. Epidemija
je povzrocila povecanje brezposelnosti, strah pred izgubo zaposlitve in ponekod moc¢no
spremenila druzinsko dinamiko. Zamajala je temelje duSevnega zdravja posameznika in
hkrati celotne nase druzbe.

O strahu, tesnobi in ostalih neprijetnih custvih, s katerimi se ljudje soo¢amo v kriznih
situacijah, bo spregovorila klini¢na psthologinja in kognitivno vedenjska terapevtka
Aleksandra Mesko. Skozi predavanje nam bo predstavila prakti¢na orodja in napotke,
kako se s temi obcutki soociti, kako ravnati in kako pridobiti pomoc.

11:00 = 12:00 Odmor

REGIJSKI DEL

12:00 — 12:45 Na dusevnem zdravju mladih svet stoji

Dr. Helena Jericek Klanscek, NIJZ, koordinatorica mednarodne Studije Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC)

Mednarodno raziskavo Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (angl. Health
Behaviour in School-Aged Children, HBSC) se je v Sloveniji leta 2018 izvajala ze petic.
Raziskava temelji na kvantitativni metodi raziskovanja. V 2018 je bil izvedena na
reprezentativnem vzorcu slovenskih v§olanih 11-; 13-, 15- in 17-letnikov, odgovarjali pa
so na vprasanja o demografskih, vedenjskih in psihosocialnih vidikih zdravja.

Doc. dr. Spela Razpotnik, docentka za socialno pedagogiko, Pedagoska fakulteta

Univerze v Ljubljani

Povzetek preliminarne studije »Dostopnost organiziranih oblik podpore mladim v
psihosocialnih in dusevnih tezavahg, ki je potekala pod vodstvom prof. dr. Bojana
Dekleve (Pedagoska fakulteta UNI LJ, 2018). Namen raziskave je bil oblikovati hitro in
okvirno oceno stanja ponudb pomoci, njithove dostopnosti ter prilagojenosti potrebam
mladih oz. njihovih druzin. V okviru kvalitativne raziskave so se med oktobrom 2017 in

februarjem 2018 pogovarjali s 131 mladimi in 12 mamami iz vse Slovenije.
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12:45 — 14:15 Resolucija nacionalnega programa dusevnega zdravja in predstavitev CDZ v
OEL]J

Marusa Bertoncelj, NIJZ, univ. dipl. soc. ped., regijska koordinatorica za dusevno
zdravje

Leta 2018 je bila sprejeta resolucija o nacionalnem programu dusevnega zdravja 2018 —
2028, ki si je zadala konkretne prednostne naloge za naslavljanje najbolj perecih izzivov,
med drugimi tudi pomanjkljivo dostopnost organiziranih oblik pomoc¢i in podpore.
Program predvideva Stevilne ukrepe in aktivnosti, med katerimi je tudi vzpostavitev
centrov za dusevno zdravje. V Sloveniji trenutno ze deluje 10 taksnih centrov za odrasle
in 10 za otroke, v OE Ljubljana od tega 2 centra za odrasle (CDZO) in dva za otroke in
mladostnike (CDZOM), ki se bodo tudi posebej predstavili.

CZO Trbovlje: Kristina Kos, univ. dipl. soc. del.
CDZOM Trbovlje: dr. Barbara Berglez Dolenc, univ. dipl. psih.

CDZO Kocevje: Mirela Sargevié, dipl. m. s., Teja Pajni¢, univ. dipl. psih., Adrijana Toli¢,
univ. dipl. soc. del., in Nastasija Mahne, mag. psih.

CDZOM Brezovica: Teja Simenc, dipl. m. s., Valentina Rupnik, mag. soc. del.

14.15 — 15:00 Diskusija

PRIJAVA

Zaradi omejitve Stevila za udeleZence v zivo, vas prosimo za predhodno prijavo na naslednji
povezavi: https://anketa.nijz.si/a/125700

V primeru, da vam pravocasna prijava ne bo uspela, bi si pa radi ogledali vsebine, bo posnetek za
omejen ¢as na voljo po dogodku. Za povezavo nam v tem primeru pisite na:
marusa.bertoncelj@nijz.si

Prav tako vas prosimo, da nam sporocite seznam udeleZencev, ¢e se vas bo dogodka preko
ene povezave udeleZilo ve€ (za uveljavljanje licencnih tock).

PROSNJA: Ob vzpostavitvi povezave na sam dogodek izklopite kamere in mikrofon. Na
ta nacin bomo skupaj zagotovili prenos dogodka s ¢im manj motnjami. Hvala za
razumevanje!
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