EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

16. - 22. SEPTEMBER ° i
Aol
r i POTUJ RAZNOLIKO

Nacionalni institut B }
& osecpouceje I Ob¢ina Ravne na Koroskem

za javno zdravje
Evropski teden mobilnosti - Zdruzimo moci, delimo si prevoz

KOROSKA V GIBANJU
CETRTEK, 21. september 2017, ob 10.00 uri

GRAJSKI PARK NA RAVNAH

Ob 10.00 uri: sprejem udeleZencev, pozdravni hagovori ter poslanica ob Evropskem tednu

mobilnosti in Evropskem tednu Sporta
Ob 10.30 uri: vodena skupinska vadba za starejsSe

Ob 11.00 uri: resevalna akcija gasilcev in resevalcev

Ob 12.30 uri: vodena skupinska vadba za odrasle

Aktivnosti od 10.00 do 13.00 ure: merjenje telesne sestave, krvnega pritiska, holesterola in
krvnega sladkorja; pogovori, nasveti in izmenjava izkuSenj s predstavniki drustev za zdravje in
Sportnih drustev; predstavitev delovanja AED; ustvarjalne delavnice in prikaz prezivetja v naravi;

gibalni poligoni za otroke in mladostnike; promocija "Picikla"; “tapkanje"” za sprostitev; Program Svit

SPORTNI PARK NA RAVNAH

Od 16.00 do 17.00: Promocija elektri¢nih avtomobilov (DTK Ravne)
Od 17.30 do 18.30: Otvoritev grbinastega Pumptrack poligona za kolesarje (ob nogometnemu
igri$¢u z umetno fravo)

Pridruzite se nam s kolesi ali peS, ter prezivite dan brez
avtomobila, v gibanju, s prijetno druzbo, v prelepi naravi.

@ V primeru deZja se aktivnosti prestavijo na drug termin. INFO: (02) 8705 612
49

Organizator: Obcina Ravne ha KorosSkem, NacCionalni intitut za javno zdravje OE Ravhe Soorganizatorji: 2dravstveno
reSevalni center KoroSke, KoroSki gasilski zavod, PoliCijska postaja Ravne, Slovenska Vojska, Koronarni klub MeZiske
doline, Dru$tvo diabetikov MeZiSke doline, KoroSki medgeneracijski center, Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije
— podruZnica za Koro§ko, Korosko drustvo za 0steoporozo, Korosko drustvo za boj proti raku, Drustvo medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Koroske, Zdravstveno vzgojni centri 2D, Drustvo Projekt Clovek, Drustvo
Altra, Drustvo Qzara, 2Veza Sportnhih drusteVv Ravne, Drustvo tabornikov Rod Koroskih Jeklarjev, Koroski atletski
Klub Ravne, Judo Klub Ravhe, Alpski smu¢arski kKlub FuZinar, Kolesarski klub Ravhe, §portno drustvo miadih Prevalie,
2avod Zadihaj — In§titut Za trajnostno mobilnost in prijazne energije, ZKSTM Ravhe.



