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NAVDIH

» Delavnica Torba, da te kap

Pobuda ravnateljice



UvOD

» Ugotavljanje mase torb.
» Tehtanje ucencev.

» E-ucbeniki.




HIPOTEZE

Solske torbe so pretezke, ker je v njih veliko odveénih stvari.

Ucenci in starsi redno pregledujejo torbe, da so v njih le stvari, ki jih
potrebujejo tisti dan.

» Masa polne Solske torbe v vecini primerov ne presega 15% telesne mase
ucenca.

» Solske torbe nasih so3olcev so lahke in prostorne, s Sirokimi naramnicami
in trdim hrbtiséem.

» Pretezke solske torbe lahko povzrocijo zdravstvene zaplete.




TEORETICNA IZHODISCA

Priporocila,

razporeditev mase,

slaba drza,

pogovor z zdravstvenim osebjem,
10-15% dilema.
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POGOVOR Z ZDRAVSTVENIM OSEBJEM

" Slaba drza,

" fizicna aktivnost,

® prilagojene torbe,

% kifoza, lordoza, skolioza,

" pogostost slabe drze glede na starostne skupine,

% posledice.




ANKETA MED UCENCI (64 UCENCEV)

UCENCE IN STARSE SMO VPRASALI:

» KAKO POGOSTO KUPITE NOVO SOLSKO TORBO?
» KDO IZBIRA SOLSKO TORBO?
KAJ NAJBOLJ ODLOCA PRI 1ZBIRI SOLSKE TORBE?
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ALI MENITE, DA JE TORBA PRETEZKA?
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KAKO POGOSTO PREGLEDUJETE TORBO SVOJEMU OTROKU?
KAKO DEBELE SO NARAMNICE TORBE?
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» ALl IMA TORBA TRDO HRBTISCE?




» ALl IMA TORBA KOLESCA?

» ALl TORBA OMOGOCA SHRANJEVANJE VSEH POTREBSCIN, KI JIH UCENEC POTREBUJE?

» KAJ MENITE, DA JE POVZROCITELJ PREKOMERNE MASE TORBIC?

» ALl IMA VASA TORBICA ODSEVNIKE?

» ALl STE ZADOVOLJINI S SVOJO TORBO?

» ALl MENITE, DA VESTE DOVOLJ O PRIPOROCILIH O TEM, KAKSNA NAJ BI BILA SOLSKA TORBICA?

» ALl STE SEZNANJENI Z ZDRAVSTVENIMI ZAPLETI, KI JIH LAHKO POVZROCI NEUSTREZNA SOLSKA
TORBICA?

» ALl SI ZELITE BITI BOLJ OBVESCENI O PRIPOROCILIH SOLSKIH TORB IN MOZNIH ZDRAVSTVENIH
ZAPLETIH?




UGOTOVITVE

Tako starsi kot otroci so ve¢inoma zadovoljni s Solskimi torbami.
Torbe so pretezke le vcasih.

Anketo je vrnilo in izpolnilo le 64 ucencev.

Vecina starsev meni, da so o tematiki dovolj obvesceni.

Vecina torb je opremljena z odsevniki in trdim hrbtiscem.
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Vecina ucencev izbira torbe skupaj s starsi.




ANKETA MED UCITELJI (35 UCITELJEV)

UCITELJE SMO VPRASALI:

» ALI MENITE, DA SO SOLSKE TORBE UCENCEV NA OS NHR HRASTNIK PRETEZKE?
» ALl UCENCEM POVESTE, KAJ MORAJO OBVEZNO PRINESTI S SEBOJ V SOLO IN CESA NE POTREBUJEJO?

» CE STE PRI 2. VPRASANJU ODGOVORILI Z DA ALl VCASIH, ODGOVORITE SE NA NASLEDNJE VPRASANJE:
ALl UCENCI UPOSTEVAJO VASE NAVODILO?

» KAKSNE UCBENIKE UPORABLJAJO UCENCI PRI VASEM PREDMETU?

» KAKSNO JE VASE MNENJE O UVAJANJU IN UPORABI E-UCBENIKOV IN E-DELOVNIH ZVEZKOV V OSNOVNE
SOLE?

»  KAKSNI SO VASI PREDLOGI V ZVEZI S PREKOMERNO TEZO SOLSKIH TORB?




UGOTOVITVE

Vecina uciteljev ucencem naroci, kaj morajo naslednji dan prinesti v solo.
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» Ucenci navodila uciteljev vec¢inoma upostevajo.

» Najvec uciteljev uporablja ucbenike v tiskani obliki.
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Vecina uciteljev meni, da so glavni vzrok pretezkih torb nepotrebni predmeti.




7ZAKLJUCEK

Potrjene so tri hipoteze.
Zasluge.
Ugotovitve.

2-3. triada najtezje torbe.
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Resitev tezav, predlogi.




MERITVE IN OBDELAVA PODATKOV

» Udelezeni razredi

» Potek meritev




UGOTOVITVE

Masa solske torbe pri vecini presega 15% telesne mase.
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Pri vecini sodelujocih ucencev (71,25%) je masa solske torbe presegala priporocljivih 10%
njihove telesne mase. Od tega jih je 26,25% preseglo celo 15% telesne mase. 28,75% ucencev
je imelo ustrezno maso torbe.

Solske torbe starejsih u¢encev imajo ve¢jo maso. NajteZje torbe 3. triade Ze presegajo 7 kg.
Najtezje so torbe ucencev 7. razreda - povprecno tehtajo 7,28 kg.

V 9. razredu se masa torbe povprecno zmanjsa za 1 kg.

Masa polne solske torbe pri ucencih v 9. razredu je odvisna od samega ucenca.

Ucenci s seboj prinasajo veliko odvecnih stvari.
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40 anketiranih ucencev ima solsko torbo s trdim, 36 uc¢encev z mehkim hrbtiscem in 4 ucenci
torbo s kolesci.

» Ucenci nizjih razredov imajo v vecini primerov torbe s trdim hrbtis¢em (50% anketiranih
ucencev). Ucenci od 6. do 9. razreda imajo torbe z mehkim hrbtiscem, z izjemo enega
ucenca v 6. razredu.




HVALA ZA VASO POZORNOST




