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SVETOVNI TEDEN DOJENJA 1. -7. AVGUST 2007
PRVA URA RESI MILIJON OTROK

V prvem delu letoSnjega prispevka ob tednu dojenj@ vam pripravili nekaj informacij o
pomenu zgodnjega pristavljanja novordjea ali novorojenke, v drugem delu pa govorimo o
pomenu kvalitetne prehrane mladostnice in Zenskednem obdobju, ki vpliva tudi na
nose&nost in dojenje.

V Sloveniji v zadnijih letih teden dojenja obelgtuo razléno, tako v avgustu kot tudi od 1.
- 7.oktobra.Ce bodo zaradi tega matere bolj spg® in laZje dojile irte se bodo pogoji za
dojenje zaradi tega Se izboljsali, je pa tudi teapoprav.

1. Kako novorojenko ali novorojertka kmalu prvi¢ podojiti in sploh uzivati z njim ali
njo dragocene prve trenutke po porodu

Sporailo letoSnjega tedna dojenja — prva ura reSi miligirok - temelji na podatkih, ki bi se
nas morali dotakniti: za ¢e&o otrok v drzavah v razvoju je najnevarnejSihilpistiriindvajset
ur po rojstvu. Zastrasujo so predvsem zato, ker vemo, da bi bilo maga ukrepi, kot je
zagotavljanje boljSega dostopa do izobrazevanjaleddeta, do kvalitetnejSe in zadostne
prehrane, kontracepcije in osnovne zdravstvenebeskreliko storiti. Kajti pred smrtjo bi
obvarovali milijon otrok letnoge bi poleg tega zagotovili uregavanje dokaj preprostih
ukrepov, ki reSujejo Zenska Zivljenja in Zivljergprok v nosénosti, med porodom in po
njem. To vkljEuje na primer usposoblieno porodno p@moo pri porodu, ustrezno
ukrepanje pri zapletih pri materi in otroku, izobesanje o ustrezni skrbi za otroka,
zdravstvena skrb v poporodnem obdobju ter dojetrgkppri slednjem je Se posebej Kino
pristavljanje otroka k prsim takoj po rojstvu.

V Sloveniji kot v razviti drzavi Zivimo v bistvendruganih razmerah, w#gna Zensk ima
dostop do izobrazevanja, brezpid zdravstvenih storitev ¥asu nosénosti in poroda, skrb
za dojeikovo zdravje je zagotovljena.

Zdravstveni strokovnjaki Zelijo spodbujati dojeimjeeden izmed pomembnih dejavnikov, ki
prispevajo k dobri vzpostavitvi dojenja je tudigtavljanje novorojetka ali novorojenke k
prsim ¢imprej po rojstvu, pripordjivo v prve pol ure ali vsaj v uri po porodu. Nawegenki

so tako res neverjetni, opazovali so jih in ugdtpdia bi celo sami zmogli pot od trebuha k
prsim. Obéajno jih matere same pristavijo k prsimcm pri tem potrebujejo nasvet in po&no
je nujno, da ju dobijo. Nekateri otfki se bodo obotavljali, drugi pa bodo takoj zagiabi
bradavico — razlike med njimi so precejSnje. Prodq predstavlja prvo hrano in prvo
imunizacijo otroka, pri tem pa spodbuja nadaljngstanek mleziva. Otrokov sesalni refleks
je prvo uro po rojstvu najbolj izrazen ¢e ga lahko uporabi, se s tem gradijo dobri tenzelji
vzpostavljanje dojenja. Zgodniji podoj prispeva kgeevanju izgube krvi pri zenski, kaijti
zaradi spro¥anja hormona oksitocina med dojenjem se maternitr@jen in bolje kei.
Dojenje zagotavlja toploto in tesen telesen stgdmmaterjo in otrokom, kar je Se posebej
pomembno za otroke z nizko porodno tezo ali nedem&s.

Zagotavljanje nemotenega stika med materjo in ommoki lahko uvrstili celo med pravice —
vi ste rodili otroka inte je z njim ter z vami vse v redu, ni razloga, z@ene bi mogli dobiti
takoj v nar@je, na trebuh ali na prsi. Tude je Se malce krvav ali pokrit z verniksoe, vas
to zares ne moti - tako skupaj uzivata v prvih tt&in. Treba je s toplo odejico poskrbeti, da
ne bi izgubljal toplote, stehtajo in izmerijo pa ighko kasneje. Tudi pregled lahko opravijo
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kar na vasem trebuhu. Prva ura po porodu je zedelntas — novorojetki in novorojenke
SO obtajno Se posebejujeci, raziskujejo nov svet okoli sebe in navezujejgeesni stik.
Matere in @etje prvi stik z rojenim otrokom pogosto opisuj&jot izjemne trenutke, ki jim
pripada posebno mesto v Zivljenju. Pri Zenskahidahko Se posebej izraziti tudi zaradi
ucinkov njihovih hormonov med in po porodu. Za mnatg prvo crkljanje ot@cka in prvo
dojenje dozivetji, ki jima ni para. Smo pa tudi asli zelo razkini in nekatere Zenske ne
zadutijo takojdnje ljubezni do otrok&e porod ni bil prenaporeiie ni pridlo do zapletov, je
navezovanje stika bolj nemoteno in tudi dojenje Isi&e.

Kaj potrebujejo Zenske za zgodnje pristavljanje:

- podporo med porodom in po njem, strokovno pdmo pristavljanju;

- okolje, ki omogda dolgotrajen stik med materjo in otrokom (na prirpeegled otroka, ko
lezi materi na trebuhuijm manj nepotrebnegadevanja otroka in matere) brez nepotrebnega
vmesSavanja in nadziranja;

- zagotovilo, da otr&cek pred prvim podojem ne dobi dude ali dodatkanbr

- svetovanje in izobrazevanje o pomenu dojenja des&nosti.

V idealnih okoli€inah bi za Zzensko med nezapleteno toestjo, porodom in po njem
skrbela ena babica, ob zdravstvenih zapletih padgsvnik ali zdravnica. To bi omogalo
individualizirano skrb za zensko in otroka ter iésn zagotavljanje podpornega okolja za
zgodnjo pristavitev. V Sloveniji Zenske babicedalmo ne spoznajo v noseosti, ena babica
v povpreju skrbi za vé porodnic hkrati, kar je zanjo obremenggo zenske pa tako ne
dobijo vedno ustrezne neprekinjene podpore, kiibjoszasluzile. Naj restna skrb za
zagotavljanje optimalnih pogojev za zgodnji podapstane eno izmed meril dobre
porodnisnice (Novorojgikom prijazne porodnisSnice), ki bo temeljila na widualni skrbi za
zensko, na spodbudi in doslednem zagotavljanju jpegpa kvalitetno komunikacijo med
zdravstvenimi strokovnjaki in Zenskami ter njihovibiiznjimi v tako vznemirljivemc¢asu,
kot je rojstvo otroka in prvo dojenje.

In Se nekaj - ne Zenite si k srate zaradi razéinih razlogov niste mogli uziti teh prvih
trenutkov tako, kot ste si predstavljali. Tudi kegnje mogoe vzpostaviti dojenje in dober
stik z otrokom. Ace je le mogoe, tacarobnic¢as po porodu uzijte kot nagrado, storite, kar
Cutite, da je dobro za vas in otroka — dotaknitgaebozajte ga, govorite z njim, stisnite ga k
sebi, strmite v njegove ¢g podojite ga. Kadar zenske posvojijo ddjes, je postopek
sprejemanja otcka lahko zelo podoben. Nekaterim Zenskam dojeopegmi zelo veliko,

in razveseljivo je, da je moge doijiti tudi posvojene otroke. Zveni skorajda ngteo, a z
doloc¢enimi tehnikami spodbujanja dojenja lahko dojijditaenske, ki nikoli niso rodile.

2. Kvalitetna prehrana mladostnic in Zensk v rodnen obdobju je pomembna tudi zato,
ker boste morda nek@ zanosili in postali mati

Mladostnice in mlade zenske, ki so optimalno hnajejen so dobrega zdravja, imajo najve
moznosti, da bodo imele zdrave otroke in jih baddi uspeSno dojile. No&eost ni bolezen,

vendar pa mora biti telo nanjo dobro pripravljesaj pride ravno v noseosti v telesu

bodaie matere do sprememb vseh organskih sistemov.

V obdobju mladostniStva se dogajajo velike spremembrazvoju posameznika, v tem
obdobju telo hitro raste, obenem se tudi neprestaboavlja. Prav zato potrebujejo
mladostniki zadostne kdine kakovostne hrane. Med odtagjem se zme naSe telo
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spreminjati. Vse spremembe imajocito dol@en namen. Telo deklet in zensk mora biti
sposobno donositi otéatka, ga normalno roditi in mu potem z dojenjem zagidi hrano za
zatetno kriténo obdobje.

Raziskave pa kazejo, da je pritisk »idealne suhizemlada dekleta in zenske dandanes zelo
velik. Raziskava med slovenskimi dekleti, starimédnl7 in 22 let, opozarja na naslednje
problemske sklope: nezadovoljstvo s postavo, pomigkosti ter dietno obnaSanje in
nadzorovanje teze. Rezultati kvalitativne in kveativne raziskave kazejo, da je zaznati
mocan pritisk k vitkosti s strani medijev in mode. dzvspordila o dosegljivosti in
pomembnosti vitkosti so poleg revij, televizijskdsebin in Stevilk obl&l tudi druzine in
vrstniki. Priblizno tretjina v anketi sodeldjt deklet je pordala o neposrednih pritiskih k
dietam s strani prijateljev in starSev, bolj @jni pa so posredni socialni vplivi. Ti vplivi
obsegajo socialno primerjavo, drazenje in kritizjea Nekatera dekleta Zivijo v spe¢ifih
subkulturah, ki dajejo izjemno velik poudarek skda tezo in postavo, zaradesar so
izpostavljene tveganju za motnje hranjenja.

Mladi odrasli v starosti med 18 in 40 let zivijo ¢u@oma stresno, delovno in naporno
Zivljenje. V teh letih si v&@na ustvari druzino. Prehranske navade so ponaeadistaljene.
Veliko ¢asa prezivijo zunaj doma, zato se tudi hranijokeefiunaj doma. Zivljenje nekaterih
zaznamujeta alkohol in cigarete. Pri nekaterih Eans kroji prehranske navade
predmenstrualni sindrom, sajdasu pred menstruacijo zauzijejo mnoga sadkorjev in
magob. Nekatere Zenske uzivajo oralno kontracepcigm, Upliva na povéanje potrebe po
nekaterih vitaminih. Veliko mladih deklet in zengk olfasno ali redno na shujSevalnih
dietah, kar slabo vpliva na njihovo dobro prehraogt v rodnem obdobiju.

V obdobju, ko Zenske tdujejo nosénost, je pomembno uZivanje pestre, meSane hrane. V
tem ¢asu priporéamo, da mlade odrasle zenske zauzijejo dovolj éirbngate z zelezom,
kalcijem, folno kislino in C-vitaminomVemo pa tudi, da dot@n odstotek nogeosti ni
nartovan, zato naj bo telo zenske w&s optimalno hranjeno. Mladostnice in zenske naj
zauzijejo dovolj vitaminov in mineralov, ki jih dgb predvsem s sadjem in zelenjavo v
pestri, meSani prehrani.

Viri v hrani:

Zelezo Jetra, rd&e meso, jani rumenjak, strénice (sojagicerika, I&a, fizol,
grah), rz, ovseni koswii regrat, Spinéa, cvetda, brokoli, ohrovt,
rdeta pesa, belusi, orehi, leSniki, sezam, melasanepsuhe slive, figy
in marelice, petersilj, drobnjakesen

1%

kalcij mlekoin mletni izdelki, ribe, mineralne vode, nekateri sadrkso in
nekatere vrste zelenjave

C - vitamin Sipek, petersilj, paprika, brokoli, cvéta 3pinda,, ohrovt, zelje, kivi
jagode, pomarat, limone

folna kislina Zelena listnata zelenjava, fizol, brokoli, Spiaa pSenina in rzeng

polnovredna moka, kvas, jetra, gaj rumenjak, marelice, breskvg,
rozine, melona, avokado

Tabela 1: Viri zeleza, kalcija, C-vitamina in folkisline v hrani

Osnovni podatki raziskave iz leta 2004 »Dejavnikedanja za nenalezljive bolezni pri
odraslih prebivalcih Slovenije« kazejo, da skowm@ppica odraslih Slovencev, starih od 25-64
let, ne uziva sadja in zelenjave vsakodnevno.
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S sadjem in zelenjavo krijemo dnevne hranilne patrpo esencialnih snoveh. V zahodnem
svetu so zaznali problem pomanjkanja esencialrifrisnprehrani ljudi, kot so kalcij, zelezo,
cink in nekaterih vitaminov (D, B12, B2 in B6).

Na podobno stanje lahko sklepamo iz slovenske kawés o prehrani dojgh mater, kjer
ugotavljajo, da mladim mamicam v prehrani primaigko nekaterih vitaminov (A, C, D, E
in folna kislina) in nekaterih elementov (magnezglezo in jod).

Nacionalne prehranske raziskave v ZDA (NHANES N, in V) so pokazale, da so prav
mladostnice najslabSe prehranjeni del populacggjmsajo prenizke dnevne vnose Stevilnih
vitaminov in elementov, prav tako pa tudi nizek srmergije.

Prav je, da opozorimo, da tudi optimalna hranjemosgkih, ki nértujejo rojstvo otroka,
pomembno prispeva k zdravju b@ggga otrédicka. Raziskave so pokazale, da prehrana,
bogata z antioksidanti, predvsem C vitaminom, tekajenje ugodno vplivata na pravilen
razvoj semetic, ker tako ne prihaja do oksidativnih poskodb esiic in kasnejSih prirojenih
napak pri otrocih zaradi oksidacije genetskega naddéev semeticah. V pestri meSani
prehrani, bogati s sadjem in zelenjavo, ne manjkmlesidantov.

VITAMINI

Vitamine smo omenjali pogosto pri zdravi prehraod@e mamice, zato nekaj ¥® njih v
nadaljevanju. Spadajo v skupino kéno razltnih snovi, ki jih telo nujno potrebuje za
normalno delovanje. Nobeno Zzivilo ne vsebuje vagdmminov, zato moramo za pokritje vseh
potrebnih vitaminov uzivati pestro, meSano prehramani so Stevilni vzroki, ki lahko vodijo
do znakov pomanjkanja vitaminov kljub ustrezni pegh. Pomanjkanje vitaminov je lahko
posledica urienja vitaminov med kuhanjem in pripravo hrane teangportom in
skladi€enjem. Dol@ena bolezenska stanja (sladkorna bolezen, malafysgrikajenje, stres,
hormonska kontracepcija in alkohol zahtevajo gawevnos doléenih vitaminov, prav tako
pa to zahtevata tudi nas®st in dojenje.

Vitamini imajo zivljenjsko pomembne naloge v delopanasSega telesa, niso pa vir energije.
So osnova za Stevilne procese, ki se dogajajo esuelrast, presnova in podobno). Nas
organizem jih ni sposoben sam proizvesti ali jippn@zvaja v zadostnih kdlinah. Prav zato
jih moramo vnasati v telo z raznovrstno prehraragti kv vsaki vrsti hrane najdemo razie
vitamine ali kombinacije vitaminov in elementov,aksod vitaminov pa ima svojo nalogo.
Ucinkoviti so v zelo majhnih katinah, zato jih pogosto imenujemo mikrohranila. Dmeyih
potrebujemo le nekaj miligramov ali mikrogramov.

Naravni vitamini so prisotni v hrani, provitaminapso snovi, ki se v telesu pretvorijo v
vitamine. Tako lahk&lovesko telo vitamin A sintetizira iz beta karotekaga najdemo npr.
v korertku.

Poznamo 13 esencialnih (nujno potrebnih) vitaminkivjih telo potrebuje za nemoteno
delovanje. Glede na njihove keine lastnosti jih po topnosti raz¢esno v dve skupini: na
topne v ma&bah (A, D, E, K) ter topne v vodi (C vitamin ineps vitaminov iz skupine B).
Vitamine, topne v ma®bah, vnesemo v telo samo skupaj z tohami, kjer se skladifo v
ma&obnem tkivu.Ce jih je v telesu preve delujejo toksino. Vitamini, topni v vodi, se

Institut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, Ljahk



Prispevek je avtorsko zaditen. Prepovedano je vsakrSno reproduciranje vsebmteh strani brez navedbe
vira. Vse pravice pridrzane.

topijo v tekaini celic in vmesnih tkivCe jih zauZijemo prewg to ni nevarno, visek se jih iz
telesa izlgi skozi koZo s potenjem in preko ledvic sem.

Hipovitaminoza se pojavi zaradi delnega pomanjkanja vitaminovelesu. Vzroki za
pomanjkanje vitaminov so razhi:

* Premajhen vnos vitaminov v telo

» Pove&ana potreba po vitaminih (n@s®st, dojenje, obdobje rasti, infekcijske bolezni,
vegji telesni in dusevni napori)

* Pove&ano izl@ganje vitaminov (moéno potenje, driska)

Avitaminoza nastane zaradi dolgotrajne, popolne odsotnoséimpegnega vitamina.

Hipervitaminoza pomeni, da je v telesu preveitaminov. To velja predvsem za vitamine
topne v madobah. Prevelika kalina vodotopnih vitaminov se iztoiz telesa, zato le ti ne
predstavljajo tveganja za pojav hipervitaminoze.

Pomemben vir vodotopnih vitaminov so sadje, zelenjar Zitarice.

Ciline dnevne odmerke vitaminov, ki jih potrebujdoveski organizem za optimalno
delovanje, najdemo v prehranskih pripolibh Referedne vrednosti za vnos hranil
(priporatila po DACHu), izdalo pa jih je Ministrstvo za zdja leta 2004.

VITAMINSKI DODATKI

SveZe sadje in zelenjava s svojo sestavo zagdtvijmkovito zagito pred boleznimi. Prav
z uzivanjem sadja in zelenjave v prip&eaih kolcinah in pogostnosti vnesemo v telo
zadostne kodine vitaminov in elementov v pravilnem razmerju.iNdinje velikih kolgin
nekaterih posameznih vitaminov v obliki dodatkav jp v dol@enih primerih lahko tudi
nevarno. Dodatki vitaminov in elementov morajo bitiiselni, pravilno izbrani in odmerjeni.
Uporabljale pa naj bi jih le skupine s poéaaim tveganjem in téasovno omejeno obdobje.

Zenske, ki Zelijo zanositi ali bi lahko zanosil@j bi dodatno uzivale 40g sinteténe folne
kisline v obliki dodatkov za prepfevanje nastanka okvar pri zapiranju hrbteega kanala
(zivéne cevi) pri plodu. Zitna cev se zapira med 24. in 27. dnem &ossti. Zato je
smiselno preventivno jemanje folne kisline pred a=tvijo, najkasneje pa od sfEija do
konca 3. meseca nasmsti.
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Kie-ga-najdeme-v-sadj-n Kie-ga-Se-najdemo? Zakaj-je-pememben2|—Priperen|Priporogen
VITAMIN zelenjavi? i vnos za i vnos za
odrasle nosenice
Zenske v na dan
rodnem
obdobju
na dan
Korentek, paradiznik, Spina, Jetra, ribe, mleko, Za zasito koze in 0,8 mg 1,1 mg
A petersilj, por, zelena solata, mle¢ni izdelki, jajgni sluznice, boljSi vid, ekvivaf ekvivaf
marelice rumenjak, mafbe obrambo pred okuzbami
(Retinol)
Provitamin:
betakaroten
Paprika, brokoli, ohrovt, V mleku in zivalskih Krepi obrambni sistem 100 mg 110 mg
C paradiznik, zelena solata, Sipek, tkivih so majhne telesa
ribez, borovnice, kivi, jagod e, koli¢ine C vitamina
(Askorbinska ¢esnje, citrusi
kislina)
Zitarice, orehi, mandlji, grah, | Rdele meso, jetra, kvag Za presnovo ogljikoviih 1,0 mg 1,2mg
B1l stratji fizol hidratov, potreben je za
normalno delovanje
(Tiamin) Ziv¢evja, miSic in srca
Listnata zelenjava, fizol Pivski kvas, jetra, Za presnovo ma&sb in 1,2 mg 1,5mg
B2 mleko, sir, jajca, meso| beljakovin, sodeluje pri
gradnji in razgradnji
(Riboflavin) rdetih krvnick
Avokado, suho sadje, zelenjava Pivski kvas, otroia, Za presnovo ogljikovih 13 mg 15 mg
B3 perutnina, ribe, gobe |  hidratov, beljakovin in ekvivaf ekvivaf
magob
(Niacin)
Zelena zelenjava Pivski kvas, rumenjak, Za aktivacija mafbnih 6 mg 6 mg
B5 rdete meso, ribe, Zita, kislin
gobe
(Pantotenska
kislina)
Zelenjava, orehi, sadje, banane, Jetra, pivski kvas, Za presnovo beljakovin 1,2mg 1,9 mg
B6 dinja, soja, pSenica kalcki, zitarice, mleko,
ribe
(Piridoksin)
Zelena listnata zelenjava, sadje Pivski kvas, izigar Za presnovo ogljikovih 400 mg 600 mg
B9 fermentirani siri hidratov, beljakovin in ekvival ekvival
mag&ob, sodeluje pri rasti
(Folna kislina) in zorenju rdé&ih krvnih
telesc
Paradiznik, zelje, Spida, kumare Zivila zivalskega Prisoten pri delitvi celic, 3,0ug 3,5ug
B12 izvora, perutnina, z&je | potreben za tvorbo krvnih
meso, morske ribe, celic in normalno
(Kobalamin) goveje meso, jajca, delovanje Zi¢nih tkiv
mleko in ml€ni izdelki
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—— Mastrefibe, ribje T Zafastkest-n 5ug 5 ug
D olje, mleko, mléni izkori&anje kalcija,
izdelki, jajgni potrebnega za kosti in
(Kalciferoli) rumenjak, Zita, kvas, zobe
jetra
Provitamina
holesterin,
ergosterin
Sadje, zelenjava, Olja iz zitnih k&bv Varuje celice pred 12mg 13mg
E in orehov, olivno olje strupi iz hrane in ekvivar® ekvivar®
in margarina, okolja, krepi obrambo,
(Tokoferoli) rumenjak &iti ozilje, zagotavlja
vitalnost tkiv
Provitamin:
nepoznan
K Cvetaa, brsténi ohrovt, Jagni rumenjak Vpliva na strjevanje 60 ug 60ug
Spin&a, brokoli Krvi
(Filokinon)

Tabela 2: Posamezni vitamini, njihova prisotnoziwiih ter pomen za telo

11 mg retinolnega ekvivalenta=1mg retinola=6 mg trahsp-karotena=12 mg drugih provitamin A

karotenoidov = 1,15 mg all-trans- retinilacetatd,83 mg all-trans-retinilpalmitata; 1 IE = Q4§ retinola
21 mg niacinskega ekvivalenta = 60 mg triptofana.
% |zratunano po vsoti folatnocinkovitih spojin v obkajni prehrani = folatni ekvivalent (po novi defiijik

* 1 mg RRRe-tokoferolnega ekvivalenta = 1 mg RRRiokoferola = 1,49 IE; 1 |E = 0,67 mg RRRtokoferola
=1 mg all-raca-tokoferilacetata.

®Img RRRe-tokoferolnega (Du-tokoferola) ekvivalenta = 1,1 mg RRRtokoferilacetata (Dx-
tokoferilacetata) = 2 mg RRRtokoferola (Df-tokoferola) = 4 mg RRR-tokoferola (Dy-tokoferola) = 100 g
RRR-3-tokoferola (Dé-tokoferola) = 3,3 mg RRR-tokotrienola (De-tokotrienola)=1,49 mg all-rac-
tokoferilacetata (D, La-tokoferilacetata).

Danes se vse vgozornostposvea prehrani pred zanositvijo in prehrani med gosstjo, s
posebnim poudarkom na prvih mesecih gossti. Kot vemo, se prav v prvih dveh mesecih
nose&nosti razvije veéina tkiv in organov ploda po tao dol@&enem zaporedju (srce,
hrbtenj&a ter mozgani, ki se oblikujejo ze v prvih trehrtg). Za gradnjo mora biti na voljo
kvaliteten gradbeni material - kvalitetne beljakoaji ma&obe, ogljikovi hidrati, za dobro
delovanje pa potrebujemo Se vitamine in mineralav Rato je pomembno, da dekleta in
Zenske uZivajo uravnotezeno, pestro in meSano hrkapi nujno potrebne snovi so
pomembne, da so zdrave in sposobne, da je tel@ agjpajeno in sposobno donositi zdravega
otro¢ka. Telo naj nosénost prtaka pripravljeno, napolnjeno z zalogami hranil.

V zadnjem desetletju na podjo prehrane potekajo Stevilne raziskave in z njinbvezultati
se lahko vsakodnevno seznanjamociWa raziskav je usmerjena na prehrano dijanin
otroka ter na pojav kroémih bolezni in debelosti v otroski in odrasli dobi.
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Zivljenjski krog - prehrana in preventiva pred kroni ¢no
nenalezljivimi boleznimi (debelostjo, sladkorno
boleznijo pri starejsih, boleznimi srca in ozilja,
nekaterimi vrstami raka)

visja stopnja "\ __—"" slabsi mentalni razvoj

umrljivosti

slaba hranjenost ploda / prezgodnje prenehanje dojenja

mggjns;t . in dojencka / pogostejSe okuzbe
“““ L neustrezna prehrana
oskibe .. neprimerna <+« ter zdravstvgna

t"
o
o

rast

oskrba
pospesena rast
slaba hranjenost
starejsih slaba hranjenost otrok
trebuSna debelost, zmanjsan intelektualni
zviSan krvni tlak,
neustrezna neprimeren oladkorna bolezen potencial
prehranater_ razvoj \
zdravstvena fetusa neustrezna prehrana
oskrba ter zdravstvena
neustrezna prehrana oskrba
o ter zdravstvena
b nosecnice — ~ oskrba
hranjenost MEETIMEND Ny slaba hranjenost
odraslih T ~ mladostnikov
na tezi N _ g _ .0_,
vi§ja stopnja umrljivosti ¥
porodnic & VZ RS
Vir: prilagojeno po ACC/SCN, 2000 zmanj$an intelektualni potencial

Raziskave ugotavljajo, da dojenje zmanjSuje tveganj bolezni dihal in prebavil v otroStvu,
hkrati pa ima tudi dolgotme Wwinke na zdravje posameznika, saj zmanjSuje tvegaaje
debelost in nastanek sladkorne bolezni v kasnsfsifostnih obdobjih. Dojenje pa ima tudi
nekatere pozitivne vplive na telesno in duSevnoavzidr mamic. Po podatkih nekaterih
raziskav znizuje tveganje za nastanek raka dojkeaka jagnikov kasneje v zivljenjuge
mamica doji.

Avtorici:
dr. Zalka Drglin
zalka.drglin (at) ivz-rs.si

Vida Fajdiga Turk, univ. dipl. ing. Ziv.
vida.turk (at) ivz-rs.si

Pregledala:
as. dr. Borut Bratatyj dr. med.
as. Mojca Gabrije€i¢ Blenkus, dr. med.

Ve¢ 0 Svetovnem tednu dojenja si lahko pogledatetima//www.waba.org.my/
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