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Predlogi iz literature: SO LA

|lzvedba analize stanja in ocene potreb,
povezanih s problematiko Solskih torb, na Soli (splethna anketa med ucitelji in
starsi, tehtanje torbic pred in po intervenciji).

Umestitev problematike Solske torbe v strategije in akcijske nacrte Sole.

Zagotovitev ustreznega solskega pohistva, kot so garderobne omarice,
dodatne omare in/ali poliCniki v razredih, ki omogoc€ajo u€encem, da puscajo
Solske potrebscine, Sportno in drugo opremo v Soli.

Spodbujanje uporabe garderobnih omaric in ostalega Solskega pohiStva za
puscCanje gradiva in drugih ucnih pripomockov v Soli.

Skrbno nacrtovanje u€nih gradiv (izbira u€benikov, delovnih zvezkov in drugih
ucnih pripomockov) in spodbujanje €lanov skupine (aktivov), ki oblikujejo
seznam Solskih potrebsCin za posamezni razred, k smotrni izbiri u¢nih gradiv in
upostevanju teze in koliCine ucbenikov, delvnih zvezkov, zvezkov in ostalih
ucnih pripomockov, z namenom zmanjsanja teze Solske torbe.

Dopolnitev seznama solskih potrebsc¢in za posamezno solsko leto s
priporoCili za starse in otroke o nakupu in noSenju solske in drugih torb.

Nabava in uporaba u€ébenikov za na klop (ucbenikov, ki se hranijo in so na
voljo v razredu, lastne ucbenike pa imajo u¢enci doma in jih ne prinasajo v
Solo).

N |lz LmearpddVajanje in uporaba e-uébenikov.




SOLA - UCITELJ!

Izvedba kampanje
za zmanjSanje teze Solskih torb, s katero se ucitelje, starSe in uCence opozori na
problematiko in na vlogo, ki jo vsakdo ima pri njenem reSevanju.

Uporaba razli€nih lokacij in komunikacijskih kanalov

(kot npr. Solski Casopis, spletna stran Sole, druzabna omrezja, tiskana gradiva Sole,
oglasne table, Solski radio, plakati v razredu, ipd.) za periodiCno posredovanje
informacij/priporocCil o Solskih in drugih torbah ucencem, njihovim starSem in
uciteljem.

Obelezitev dneva ozavescanja o solski torbi

(po modelu Ameriskega zdruzenja delovnih terapevtov, veC informacij na
https://www.aota.org/Conference-Events/Backpack-Safety-Awareness-Day.aspx
(18.9.2019)

|zvajanje nakljucnega preverjanja teze Solskih torb in obvescanja starsev, v
kolikor je teza torb nad priporocili.

|zvajanje periodicnih »dni/Cistilnih akcij« Solske torbe in garderobnih omaric

Opredelitev solskih/razrednih projektov in raziskovalnih nalog na temo Solske
torbe z namenom medvrstniskega poucevanja o priporocilih za Solske in druge
torbe.

N UZ oz


https://www.aota.org/Conference-Events/Backpack-Safety-Awareness-Day.aspx

UCITELJI

Skrbno nacrtovanje urnikov in dnevnega poteka pouka za prinasanje v Solo le
tistin gradiv in u€nih pripomockov, ki so dejansko potrebni za izvedbo pouka.

Nacrtovanje domacih nalog na nacin, ki bo omogocal, da u€enci odnasajo domov
le posamezna gradiva, v katerih imajo domaco nalogo (ostala pa puscajo v Soli).

Zmanjsanje uporabe delovnih zvezkov in njihova nadomestitev z vloznimi
delovnimi listi, uporaba enega zvezka za dva predmeta,...?.

Kadar je predpisan ve€ kot en u€benik/delovni zvezek za isti predmet, je
potrebno ucence pravocCasno informirati, kateri uébenik se bo uporabljal na
dolo€en dan. (Te informacije bi morale biti del uradnega Solskega urnika in
zavezujoCe za ucence in ucitelje).

Posredovanje informacij u€encem in starsem o tem kaj morajo ucenci nujno
prinasati v Solo/odnasati domov in kaj lahko puscajo in hranijo v Soli.

Vsakodnevno po pouku oz. ob koncu bivanja v Soli zagotoviti ucencem dovolj
Casa, da v Solsko torbo namestijo samo tiste potrebscine, ki jih morajo odnesti
domov za ucenje in pisanje domacih nalog (ostalo pa pustijo v Soli).

Nudenje podpore u¢encem, ki potrebujejo dodatno pomo¢€ pri organizaciji/
razporeditvi vsebine Solske torbe, njenemu namescanju in noSenju.
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UCITELJI — UCENCI - STARSI

Ozavesc€anje uditeljev o:

— problematiki Solskih torb;

— negativnih posledicah, ki jin Solske torbe (zaradi prevelike teze, nepravilnega
nosSenja ipd.) lahko imajo na zdravje otrok/mladostnikov;

— ukrepih, ki jih ucCitelji lahko izvajajo za reSevanje problematike sSolskih torb.

Ozavesc€anje otrok/mladostnikov o njihovi vlogi glede Solskih in drugih torb:

— dosledno upostevanje priporocil in navodil, vezanih na Solsko torbo, s strani
starSev, pedagoskih in zdravstvenih delavcev;
— skrb za lastno zdravje in zdrav Zzivljenjski slog.

Ozavesc¢anje starsev o njihovi vliogi glede Solskih in drugih torb:

— upostevanje priporocil pri izboru/nakupu Solske torbe;

— nudenje pomoci pri pregledovanju vsebine Solske torbe in ustrezni razporeditvi
predmetov v Solski torbi (dokler otrok ni dovolj samostojen);

— poucevanje in spodbujanje otroka/mladostnika, da nosi v Solo samo tisto, kar v
doloCenem dnevu res potrebuje;

— poucevanje otroka/mladostnika o pravilni namestitvi in noSenju torbe ter
spodbujanje k upoStevanju priporocil;

— tehtanje solske torbe in preverjanje odstopanja teze od priporocil.
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SOLA — ZDRAVSTVENI DELAVCI

|zvajanje vzgojni-izobrazevalnih aktivnosti o Solski in drugih torbah v sklopu vsebin
vzgoje za zdravje in promocije zdravja, ki so del kurikuluma.

|zvajanje vzgojni-izobrazevalnih aktivnosti o Solski in drugih torbah v sklopu vzgoje za
zdravije, ki jo izvaja zunanji zdravstveni delavec — izvajalec vzgoje za zdravje iz
pripadajo€ega zdravstvenega doma (v dogovoru z izvajalcem v sklopu dveh Solskih
ur letno, ki so za vsak razred predvidene za vzgojo za zdravje oz. v sklopu drugih
aktivnosti kot so npr. naravoslovni/Sportni dnevi, dnevi za zdravje ipd.).

Vzporedno z obravnavo problematike Solske torbe promocija zdrave drze,
izvajanje aktivnih odmorov, minute za zdravje, poucevanje z gibanjem, veé¢
gibanja v prostem ¢asu, pesacenje v solo in domov, ipd.
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Predlogi iz prakse, delovnih srecanj, delavnic ...

OdloCitev ali je vsakodnevno nosenje torbe domov sploh potrebno?
zlasti v prvih razredih OS (razlicne prakse od Sole do Sole, celo razlike znotraj ene Sole).

Posredovanje informacij
(priporoCil o nakupu, uporabi in noSenju Solske torbe) starSem na zadnjem sreCanju za starSe v

vricu (pred vstopom v sSolo).

Posredovanje informacij
(priporocCil o nakupu, uporabi in noSenju Solske torbe) starSem ob vpisu otrok v Solo.

Medpredmetno povezovanje oz. obravnava teme Solske torbe pri razlicnih predmetih:

— pri slovenscini ali tujih jezikih priprava govorne vaje o Solski torbi;

— pri likovnem pouku risanje Solske torbe;

— pri vsebinah vezanih na varovanje in krepitev zdravja izdelava plakata o priporoCenih

lastnostih in noSenju Solske torbe;
— pri Sportu vkljuCevanje vaj s torbo — predvsem pravilno dvigovanje in spuscanje torbe ipd.

|lzvedba raziskave o tezi Solske torbe -
povabilo starSem, da teden dni tehtajo in spremljajo teZzo Solske torbe svojega
otroka/mladostnika, pri Cemer se poleg otrokove teze uposteva tudi €as noSenja torbe in

vsebina torbe.

NIJZ 5=



ODLOCEVALCI

 QOdbor za izobrazevanje, znanost, Sport in mladino

e  Strokovni svet — potrdi u€benike

«  ZRSS - objavi seznam potrjenih u&benikov

* Ucbeniski skladi

Priizbiri uCbenikov so strokovni aktivni na solah avtonomni

 Normativi in merila za znizanje teze solskih torbic (1.2007) — namenjene
avtorjem, zaloznikom, recenzentom

 Predlogi s posvetov: fleksibilni predmetnik, ukrepi za zmanjSanje
prepusceni vodstvom Sole, posebne omarice za gradiva, e-ucbeniki,
prirocniki za na klop, sreCanja z ravnatelji ....

« 2016 - ,Naj solska torba ne bo borba“ (drustvo IndiJanez): tehtanje,
primerjalne analiz iz tujine, pogovor s podrocnimi strokovnjaki,
ozavescanje javnosti, poslanci nosijo tezke torbe s 15% njihove
teZe...(OS Martina Konsaka: 2016: pretezkih 88%, 2018: pretezkih 66%
torbic)
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