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NAMEN smernic za obravnavo dusevnega zdravja:

* podpora vzgojiteljem, uliteljem in drugim strokovnjakom pri (izbiri in)
obravnavi umetniskih del, ki se (neposredno ali posredno) dotikajo vsebin
dusevnega zdravja ter dusevnih motenj in vedenj;

» podpora vzgojiteljem, uciteljem in drugim strokovnjakom pri vsakodnevnem
delu s skupino, z razredom in posamezniki (otroki, ucenci, dijaki, starsi);

e podpora starsem.



Nekaj dejstev

Pedagoski delavci

* se zavedajo pomena (dusevnega) zdravja za uspesen razvoj in funkcioniranje otrok in
mladostnikov,

e teme o zdravju vkljuCujejo v svoje ucne in vzgojne vsebine,,

* pri posredovanju tem o zdravju se posluzujejo preizkusenih pristopov ter isejo in
preizkusajo tudi nove, pisane na kozo sodobni mladini,

* eden od pristopov je tudi obravnava tem o zdravju preko umetniskih vsebin ali del.



Iz Uvoda v priro¢nik Skozi umetnost o zdravju :

* »Umetnost nagovarja celega cloveka. Osredinjena je na cloveske
potrebe in se jim tudi prilagaja, je fleksibilna.V svojem absolutnem nas
senzibilizira, povecuje empatijo, solidarnost ...

Nekaj dilem:

* kaj in kako izbirati med stevilnimi umetniskimi vsebinami in deli,
* na kaksen nacin znotraj teh del obravnavati zdravstvene vsebine.
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Vsebina priro€nika Skozi umetnost o zdravju

UvOoD

KAKO Z UMETNOSTIO SPREGOVORITI O ZDRAVIU
OTROKOVO/MLADOSTNIKOVO DOZIVLJANJE IN
RAZUMEVANIJE ZDRAVJA SKOZI UMETNOST
LITERATURA

LJUDSKE ZGODBE dusevno zdravje
FILM motenje hranjenja

zdravo prehranjevanje
telesna dejavnost

TELEVIZIJA

GLEDALISCE
GLASBAa zdrava spolnost
problematika alkohola in tobaka

O(B) GLASBI IN MLADIH
problematika prepovedanih drog

PRIPOROCENA LITERATURA
REFERENCNE KULTURNE USTANOVE
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IZHODISCA ZA POGOVOR

THAJAMIE DODATNG GRADIND
NUJHOST STROKCWVHE PODPORE ZLATA HRUSKA

REFERENCNE KULTURNE USTANOVE - podatki za stike z osebami, ki lahko strokovnim
delavcem vzgojno-izobrazevalnih zavodov in zdravstvenih ustanov svetujejo pri dodatnem
izboru.



VSEBINA Smernic za obravnavo dusevnega zdravja

Uvod
Splosne smernice za obravnavo vsebin s podrocja dusevnega zdravja
Usmeritve in izhodisCa za razgovore z otroki in mladostniki

> W

Primeri vprasanj in moznih odgovorov kot izto€nica za razmisljanje in
pogovor

d

NajpogostejSe dusevnhe motnje in samomorilno vedenje

)

Se nekaj iztoénic za pogovor o razli¢nih vsebinah du$evnega zdravja
/. Literatura



DOBRO
DUSEVNO ZDRAVIE / BLAGOSTAMIE
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2 Splosne smernice za obravnavo vsebin s podroc¢ja
dusevnega zdravja

e upostevamo starost otrok in mladostnikov in stopnjo njihovega kognitivnega razvoja
o vrtec, niZja triada OS —izbiramo vsebine pozitivhega du$evnega zdravja (samopodoba,
komunikacija, prijateljstva, splosna higiena, gibanje prehrana ...);
o vidja triada OS in SS — dodajamo tudi druge vsebine — razli¢ne teZave dudevnega

zdravja.

* vsebine obravnavamo nacrtovano in sistematicno po ucnem nacrtu ali nenacrtovano ob
nenadnih ali nepricakovanih dogodkih
o ha vsebino se dobro pripravimo;
o Se posebej smo pozorni pri podajanju vsebine ob izrednih dogodkih (kot npr. samomor
mladostnika).

V pomoc: poglavje 5 smernic: Razvojne znacilnosti otrok in mladostnikov po posameznih starostnih
vsebinah ter uvodna poglavja publikacije Skozi umetnost o zdravju



* kdo obravnava vsebine dusevnega zdravja

O splosne vsebine (samopodoba, komunikacija ...) obravnavajo usposobljeni
ucitelji ali svetovalni delavci ali psihologi iz Sole;

O specificne teme dusevnega zdravja (dusevne motnje, samomorilnost...)
obravnavajo usposobljeni ucitelji v sodelovanju s svetovalno sluzbo ali

zunanjim strokovnjakom — potrebna je predpriprava z jasno dolocenimi cilji
in dejavnostmi.

* vsebine dusevnega zdravja lahko obravnavamo v okviru izbirnih vsebin,

razrednih ur, naravoslovnih dni, pri rednem pouku pri razlicnih predmetih,
medpredmetno in kroskurikularno;

* vsebine o duseven zdravju lahko podpremo z umetniskimi in drugimi deli:
literarnimi, likovnimi, lutkovnimi, plesnimi, filmskimi...izbira je danes ogromna.



1zzivi in pasti rabe umetniskih del pri obravnavi
vsebin dusevnega zdravja

Vaja 1 Prednosti in pasti rabe umetniskih in drugih del:

* v manjsih skupinah razmislite in nastejte nekaj izzivov/prednosti ter
pasti/nevarnosti rabe umetniskih del pri obravnavi vsebin dusevnega
zdravija,

e porocCanje po skupinah.
* Debata.



DR. LJUBICA MARJANOVIC UMEK - OTROKOVO/MLADOSTNIKOVO DOZIVLIANJE
IN RAZUMEVANIJE ZDRAVIA SKOZI UMETNOST

Razli¢ni nacini umetniskega izrazanja in sporocanja sodijo med pomembne, gledano z vidika
otrok/mladostnikov celo zelo pomembne nacine, kako z obcutljivimi in/ali tabuiziranimi
vsebinami, kot so npr. dusevno zdravje(osamljenost, zasvojenost, depresija, samomorilna
nagnjenja), raznovrstne zlorabe oziroma nasilja..., »vstopiti«v Custveni in spoznavni svet
razlicno starih, pa tudi sicer razlicnih otrok in mladostnikov.

Zakaj? Umetnost daje prostor za individualno dozivljanje in razumevanje ter hkrati omogoca
refleksijo v druzbeno okolje, ko se posamezniki identificirajo z izkusnjami, problemi, Custvi,
odnosi junakov in junakinj ter privzemajo njihove strategije »izstopanja« iz problemov; ko
prepoznavajo aktualne in v casu ponavljajoce se problematike ...in iz njih »jemljejo«
sporocila, kontekste, vzroke in posledice; ko jih pritegnejo Custveno in socialno prepletena
dogajanja, ki so posredovana preko podob na platnu, besed v knjigah, TV-oddaj, gledaliskih
predstav, glasbe, in ki vsa dajejo moznosti dozivljanja in racionalnega odzivanja.



1zzivi in pasti rabe umetniskih del (pri obravnavi
vsebin dusevnega zdravja)

* Identifikacija

o horizontalna — otrok se identificira s svojimi vrstniki, ki jih pozna,

o vertikalna — otrok se identificira z osebami, ki jih ne pozna (igralci, Sportniki, junaki iz

knjig...), jih obCuduje in bi jim rad bil podoben,
o identifikacija s pozitivnimi liki —lazja za otroke, mladostnike z dobro samopodobo,
o identifikacija z negativnimi liki — verjetnejsa za otroke, mladostnike s slabo samopodobo.

Vsebine s pozitivhimi sporocili in ,,dobrimi” junaki lahko privedejo do
prevzemanja pozitivnih vedenjski vzorcev, tudi pri otroku s slabso samopodobo.



* Dela, v katerih je nakazano ali prikazano samomorilno vedenje

Bodimo pozorni pri delih,
o kjer je samomor prikazan kot edini nacin resevanja tezav — lahko vodi v sprejemanje
samomora kot resitve,
o kjer samomor predstavlja mascevanje — samomor za reSevanje zamer,

o kjer je oseba, ki poskusa ali stori samomor, prikazana kot junak — lahko vodi do
povelicevanja te osebe in do posnemanja dejanja.

Izkoristimo taksne vsebine za pogovore o:
dusevnem zdravju

prepoznavanju socloveka v stiski

nacinih resevanja stisk in problemov

nacinih in virih pomoci posamezniku v stiski
razlogih za samomorilno vedenje



asHer, Jav: TRINAJST RAZLOGOV @ ey
PREV. NEZA BOZIC. LIUBLIANA: MLADINSKA KNJIGA, 2011

Knjifni prvenec Jaya Asherja opisuje kratko #Ivljenjsko zgodbo Zestnajstletne ::D

Hane, ki je storila samomor. Pred smrtjo na tringjst kaset posname swoje obfuthe,

razmisljanja in razloge, ki s0 jo privedli do tega brezsmiselnega dejanja. Zgodba sa E::'
zafne, ko Hanin sofolec Clay dva tedna po njenem samomoru na domafem pragu = MLADOSTHIE
najde nenavadno podiljko trinajstih kaset. Med poslufanjem izve, da 5o kasste na-  MASILJE, SAMOMOA
menjene trinajstim osebam (seveda tudi njemu), ki so tako ali drugafe vplivale na  SAMOPODOBA
Hanino odlofitev, da si veame #ivljenje STISKE

Knjiga je lahko izhodiSfe za pogovore o duSevnem zdravju in samomori. Stro-
kovnim delaveem, ki se bodo lotevali cbravnave te zahtevne tematike, bo v oporo
tudi spremna beseda psihologinge dr. Sagke RoSkar.
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vaLeTic, ica: GUGALNICA

ILUSTR. GASPER RUS. MARIEOR, CELJE: DRUSTWD MOHORJEVA DRUIZBA, CELJSKA MOHORIEVA
DRUIBA, OFARA SLOVENIJA, NACIONALNG IDRUZENJE FA KAKOVOST ZIVLIENJA, 2013

Zpodba se dogaja v slovenskem letoviEkem kraju Pacug, v katerega =0 v Zgodnjih
80. letih otrod iz socialno SibkejEih drufin odhajali na poditnice v tako imenovane
skolonijes. Je zgodba iz preteklosti drufinskega ofeta, ki se odlod, da bo starejdi
hierki povedal za najbolj bolef del svoje mladosti, samomor ofieta. Spremljamo
Zpodbo o ZFalovanju, K jo je kot dedek izkusil med vrstniki v Pacugu, kamor ga
j& mama poslala po ofetovem samomory Spoznavamo ranjeni svet otroka, ki
s sprasuje, zakaj ga je ofe rapustil, in skuZa v spogovorihs z njim v trenutkih
najvedje samote chraniti ofetovo podobo neckmijenc. Pri tem mu pomaga starejfa
prijateljica Pia, ki je v mladosti dofivela podobno izku#njo, le da je njena mama
umrla v prometni nesredi. Stripovsko besedilo tudi z ilustradijo pred bralca razgrne
pripoved o Zalovanju, ki, tako so preprifand strokowvnjaki, ob samomoru prizadens
v=aj Ee Best bliFnjih [judi®

Knjiga ponuja izhodi&fe za pogovor z otroki in mladimi, ki se soofajo s smrtjo
blifnjih, o njilkovih stiskah, Falovanju . Strokovnim delavcoem bo v pomoé tudi
spremna beseda psihologing, dr. Sa8ke RoZkar in dr. Onje Tekaw&i€ Grad, ter Bog-
dana Dobnika, su{la]nega delavca

= Hﬂuhltmhurg:h:t-umﬂﬂh nin:l.lm.l:lbhuq Clujﬁ:.ul:u-ullmh:nwm:l.:nnﬂ 5I‘.I.' E-D—-EL
13 Prirofnik za branje kakovostrth miedinskth knjlg, Soco? 2004, str. 51, =5
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RAZREDNI SOVRAZNIK
ROK BICEK, SLOVENLMA, 2013, DCP, SLOVENSK] PODMAPIS, PRODUKCIIA TRIGLAV FILM -

DOMIALE, DISTRIBUCHIA FI'1A - VOINIK

Na srednjo Solo pride novi profesor nemafine Robert Zupan. Odnos med njim in
dijaki je zaradi njepovega naina poufevanja, hladnosti in stroposti napet #2 od
prvega srecanja. Razmere se Se zaostrijo, ko ena izmed dijaking storl samomor,
njeni sofold pa profesorja obtofjo, da je zanj odgovoren. Skupina gimnazijoey s2
pod wplivom tragifnega dopodka profesorju in ostalim zaposlenim na Soli upre,
kar privede do konflikinih situac) med dijaki, profesorji in staréi ter celo med di-

Film je odlifna iztofnica za pogovor o dufevnih stiskah — kako se lahko odrazajo
pri posamezniku in kako jih lahko doZivija, kako stiske prepoznava okolica in
kako s2 nanje cdzove.

¥ branje priporocamo Kinobalonowo pedagosko gradivao.



* Dela, v katerih so prikazane osebe z dusevnimi motnjami

Bodimo pozorni pri delih,
okjer so dusevne stiske in motnje prikazane na zasmehljiv, podcenjujoc,
sramoten nacin,

okjer so osebe z dusevnimi motnjami prikazane kot nasilnezi, samotnezi,
obupanci, Sibke osebnosti, kriminalci.

TaksSna dela lahko vodijo v stigmatizacijo oseb z dusevnimi tezavami ter
njihovih svojceuv.

Izkoristimo taksne vsebine za pogovore o:
- dusevnem zdravju

- dusevnih motnjah in razlogih zanje

- mitih in prepricanjih o dusevno bolnih...
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wrckmans, anne: OCKA NIKDAR NI UTRUJEN!
PREY. IRENA HRAST. ILUSTR. ANNE-MIE DE LEENER. MARBOR: O7 ARA SLOVENIIA, 2006

Slikanica se loteva problema duSevne motnje v drufini. Spoznamo zajfjo drugino,
predvsem malo zajfico Kepico, katere ofka ima duSevne tefave. Te se kafejo v
mrzlifni delavnostl, ki se izmenjuje z obdobji skrajne potrtosti in nezanimanja za
delo. V takih okolisfinah se Eepica le tefko znajde, saj ofetovega ravnanja, ki je v
odnosu do nje in njene mame veckrat nasilno, ne more razumeti. V drufind viadajo
rmedend odnosi, ki s2 zafnejo urejati Sele, ko 52 mama odloS za ustrezno pomod.
Medtem ko se ofka skriva v luknji, iz katere nofe ven, mu zdravnik Kukec prinese
lestev, ki na simbolifni ravni predstavija reditev in novo upanje za zmjfjo drufino.
Spremno besedo je napisal psihiater dr. Rok Tawear.

Primerno za pogovore z otroki, ki so v oZji ali SirS1 druZini ali bliZnjem okolju v
stiku z osebami s teZavami v dufevnem zdravju. Pomaga lahko pri prvih pogo-
vorih z otroki o problematiki duSevnih motenj, hkrati pa je primerno izhodiste
Za pogovor o destigmatizacijl duSewnih moten).
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Stefan Boonen &

Greet Bosschaert

poonen, steran: OCKA S PERUTMI
PREV. IRENA HRAST. ILUSTR. GREET BOSSCHAERT. LIUBLIANA: OZARA SLOVENLIA, 2007

V tej zpodbi ofka Klipija in Lese Fvi v hiSic na drevesu. Njegov umik v samoto in
zhirka slik o ptifih zahteva od obeh otrok veliko razumevanja. Dufevna motnja
ga pripelje do nesrefe, saj si predstavlja, da ima knla in tako nekega dne poleti z
drevesa in pristane v psihiatrini bolnifnid. Sprejemanje ofkove dufevne motnje
se Izraz pri otrocih z besedami, da ima njun ofka paf krila Ravno s tem izrazom
pa Zpodba preragfa v literamost in skorajda v poetifnost *

Slikanica, ki tenkofutno predstavlja bolefo tematiko dufevnega zdravja, spod-
buja k pogovworu, razumevanju in sprejetju; v pomof je lahko tako otrokom kot
odraslim. Strokovnim delavcem in starSem priporofamo branje spremne be-
sede psihologinje Majde Mramor.

ZELD DOBRO
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* Dela, ki prikazujejo uporabnike drog

Bodimo pozorni pri delih,
okjer so uporabniki drog prikazani kot junaki,
okjer so uzivanje alkohola in drog ter odvisnisko vedenje prikazani kot
sprejemljivo, edino mozno,
okjer ni ponujenih alternativ.

Izkoristimo taksne vsebine za pogovore o:

- samopodobi

- prijateljstvu

prezivljanju prostega €asa

ucinkih drog

nacinih resevanja stisk in problemov
nacinih in virih pomoci posamezniku v stiski




Iz Uvoda v prirocnik Skozi umetnost o zdraviju :

,Posebej opozorimo tudi na literarna dela ustvarjalcev, ki so se sami
borili z neko zdravstveno tezavo (motnjo hranjenja, odvisnostjo ipd.), saj
pogosto odrazajo zelo oseben pogled na problematiko in tezko ustvarijo
distanco med realnim stanje in svojim videnjem®.
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MI, OTROCI1 5 POSTAJE Z0O
PRIP. CHRISTIANE FELSCHERINOW. PRIPR. PO MAGNETOFOMSKIH ZAP. KALIA HERMANNA. PRIPR
PO MASNETOFONSKIH ZAP. HORSTA RIECKA_ LJUBLIANA: MLADINSKA KNJIGA, 2005

Zpodba takrat petngjstletne Christiane Felscherinow je leta 1978 izhajala v
nemEkem tedniku Stern, kasneje pa je bila izdana v knjifni obliki, po njgj je posnet
tudi celovefarni film. Je ena najbolj pretresljivih in schljivih izpovedi dekleta ki se
znajde v trpljenju zaradi cdvisnosti od drog, v primedu prostitudje in kniminala ter
ne nazadnje muk odvajanja, ki jih mora kot najstnica prestajati na poti & novemw
Eloveka vrednemu #Fvljenju Spremno besedo Droge, miodi in danasnji das je na-
pisala psihiatrinja dr. Martina Tomori

Knjiga ponuja izhodiffe za pogovor z mladimi o uniéujofem vplivu mamil na
telesni, duSsvni in socialni razvoj mladostnika.



 Delain viri pomoci osebam v stiski

Bodimo pozorni pri delih,

okjer se negira delo strokovnjakov (posploseno, vsevprek...),

okjer se posplosuje negativna izkusnja z dolocenim virom pomoci na vse vire,
okjer se poudarja, da pomocC ne obstaja.

Izkoristimo taksne vsebine za pogovore o:

- pomenu samopomoci in pomoci

- kdaj povedati odraslim

- kdaj je potrebno poiskati (strokovno) pomoc

- viri pomoci (vaja Moja varnostna mreza)

- mitih o nekaterih virih pomoci (psihiatricne bolnisnice...)



marcHeTTA, MeLa- RESEVANJE FRANCESCE @
PREV. DANICA MAJER LEBAN. DOB PRI DOMIALAH: WIS, 2007 ZELD ODBRD
WV capredju romana je soofanje Sestnajstletne Francesce z materino depresijo. @

Energitna in (prejskrbna mati naenkrat ostans v postelji, poveem pasivna in

fustveno zlomljena. Drufing umanjka samoumeyna podpors, tako da seode inoba Eﬁ'

otroka pofutijo povsem izgubljense. Francesca je prisiljena v samostojno soofanje s DEPRESIIA
situadjo, ki jo e zaostrita prva zaljubljencst in iskanje lastnegs mesta nanovi Soli,  MLADOSTHIE]

kjer previadujejo deki in kamor se je vpisala na materino #eljo. Zpodba, postavlje-  ooaastAHIE

na je v spediifno ckolje italijanske drufine v Avstraliji, pritegne s tenkofutnim pri-  PRUATELJSTVO

12 Prireénlk zo bronje kokovostnth miocinskibk knjig, Ozwesije knjige, 20mw0, str. 120,
w0 Prirednlk zo bronje kokovestnth miodinskih knjig, Cloveknglezlsr, 2005, str 73, 16

ZGODBICE:
TEMATIKA ZDRAVIA V LITERATURI ZA OTROKE IN MLADING cauTHier, aiLes: VELIKE TEZAVE MALEGA MARKA
PREV. TANJA TUMA. ILUSTR. MERRE-ANDRE DEROME. LJUBELJANA: TLIMA, 1957
Markov ofe je alkoholik, zaradi fesar dedek trpi, ima tefave v Eoli, zaprt je vase
kazom izjemno tesnih, pa vendarle prav zato obéutljivih cdnosov med drufinskim in sram ga je situacije, v kateri se je znasla njeghva drufina. Ob strani mu stoji
£lani, predvsern med materjo in hferko® =z tali ; ; = ; ; =
l= prijateljica Jana in tej razkrije, zakaj nikogar ne povabi domow. A ko se nekega
- - T — _— dne primeri promeina nesreéa, ki jo zakrivi Markov ode, in =2 defek pokoduje,  ALKOHOLIZEM
© Ko e oo i e el e s st vt v rav . O ol ol daboars i COVSIGST
e e SRR s kovati skupino Anonimnih alkcholikov in s= regil strupensga prijema alkoholne  DUSEVRD ZORAVIE
v takih primerih nujna.
Omame.

Knjiga je lahko izhodi®fe za pogovor o stiskah otrok in mladostnikow. ki so v *—T,-

drufini ali oFji okolici soofeni z alkoholizmom in njepovimi posledicami.



Kaj Se upostevajmo pri obravnavi tem o dusevnem zdravju in
zdravju nasploh

* pretirano (prepogosto in prevec podrobno) obravnavanje tem mmmm) lahko
otroke zasiti, naredi neobcutljive ali se poveca stigmo...

Zdravje naj bo Cimbolj ,,prakticno” vpleteno v nacin zivljenja in dela doma,
v vrtcu, Soli (ponudba razlicnih aktivnosti, pestra prehrana, moznost
telesne dejavnosti, prijetni odnosi, druzenje...).

* prevec posploseno govorjenje o dusevnih tezavah, poraba izrazov kot ,,vsi smo
v stresu”, ,vecina mladih kadi travo”, ,nihce ti ne more pomagati, samo sam
sebi”, ,pomoci ni na voljo” ,vsi strokovnjaki so enaki « ... mmmm) |ahko vodiv
precenjevanje problemov in v normalizacijo problema, s katerim se nima

smisla ukvarjati, v podcenjevanje in nezaupanje v vire pomoci, kar pa ne drzi.




* moznost, da so med poslusalci otroci in mladostniki, ki sami dozivljajo ali so
dozivljali vsebine, prikazane v umetniskih delih > mozni zelo razlicni
odzivi, €ustva, vedenja

Vaja 2 Dozivljanja otrok ob spremljanju umetniskih in drugih del

o otrok, mladostnik zeli pred vsemi povedati svojo zgodbo — dovoliti?

o otrok, mladostnik se na ucitelja obrne osebno — kako odreagirati?

o otrok, mladostnik se med prikazom ,neprimerno vede” — kaj to lahko
pomeni, kako odreagirati?

o otrok Custva, bolecino pestuje v sebi — poznamo otroke in njihove stiske?

Ko delamo s skupino, razredom, se ne usmerjamo v posameznikovo stisko!
Ta se obravnava v dialogu in z druglml odgovornimi osebami v varnem

okolju.



Umetniska dela so lahko vzgojiteljem in uciteljem v veliko podporo pri obravnavi

zdravstvenih tem,
* Ce so skrbno izbrana in poznana s strani pedagoskih delavcey,
 Ce imajo ustrezno ciljno publiko,
e Ce so ustrezno predstavljena in obravnavana.

Sluzijo nam kot priloznost za pogovore, v katerih bomo
* podkrepili sprejemljive vrednote, vedenja in situacije,
* iskali alternative nesprejemljivim vrednotam, vedenjem in situacijam,
 otroke in mladostnike ucili sprejemanja tistega, cesar ni mogoce (vec)
spremeniti,
 spodbujali razmisljanje (kriticno in tisto ,izven okvirov“), burili domisljijo

in tako spoznavali vso pestrost nasega zivljenja.



Iz Uvoda v prirocnik Skozi umetnost o zdravju :

»Ce se o svojem doZivljanju in razmisljanju pogovarjamo z drugimi,
lahko v obeh pogledih rastemo in se razvijamo, po eni strani v bolj vesce
'uporabnike' umetnosti, po drugi pa hkrati v bolj polno zZivece ljudi.«



0 www.si-designs.com




3 Usmeritve in izhodis¢a za razgovore z otroki in mladostniki

Povzemamo rezultate raziskave Predstave slovenskih mladostnikov o -
dusevnem zdravju (13 do 17 let)

Kaj je zdravje/dusevno zdravje?

* kot zdravje pojmujejo znacilnosti (pozitivhega) tako telesnega kot dusevnega zdravja;

* razumejo povezanost med telesnim in dusevnim zdraviem ter medsebojni vpliv enega
podrocja zdravja na drugega;

* za dusSevno zdravje pogosto uporabljajo izraze kot so: psiha, psihicno zdravje, Custveno
pocutje, »kar je v glavi«, »razmisljanje v pravi smeri« in podobno.



Kaj so duseven motnje in razlogi zanje?

 drugacno obnasanje (kar se vidi navzven — drugacno, nenormalno, nesprejemiljivo,

nezazeleno);
: . . .

e vedo, da se v osnhovi ,dogajajo” v mozganih;

* razloge vidijo predvsem v ozjem in SirSem okolju, druzbi — druzina, konflikti, Sola,
socialno stanje, samopodoba, zrelost posameznika;

* manj so seznanjni z dejavniki kot so genetski, okvare v mozganih, karakterne in druge
lastnosti posameznika...).

Viri pomoci

* ne poznajo dovolj obstojecih virov pomoci;

e strah, nezaupanje v strokovne vire pomoci;

* tezavo moram urejati sam (sem sam kriv zanjo);

* med viri pomoci navajajo prijatelje, starse in druge odrasle;

* strokovne vire navajajo redkeje;

e kot nacin reSevanja tezav navajajo pozabo tezav z druzenjem, zabavo ...



i} Primeri vprasanj in moznih odgovorov kot iztocCnica za
razmisljanje in pogovor

S podrocij
- opredelitve dusevnega zdravja in samopodobe

postavljanja ciljev

resevanja problemov

opredelitve dusevnih tezav in moten,;.



Literarno delo kot pomoc pri pogovorih o samopodobi

e Kateri junaki (v zgodbi, filmu, predstavi ...) so vam vsec?
 Lahko poveste, zakaj? V katerih lastnostih (znacilnostih) bi jim radi bili
podobni in zakaj?

Od drugih k bliznjim in sebi...

e Katere so lastnosti, ki jih cenite pri prijatelju, sosolcu, in zakaj?
e Katere so lastnosti, ki jih cenite pri sebi, in zakaj?



Literarno delo kot spodbuda za ozavescanje virov pomoci

Vaja 3 Moja varnostna mreza

OSEBE POZNAM,
SE LAHKO OBRNEM



Pogovori o dusevnih motnjah:

* vsebina odvisna od namena pogovora (branje knjige, dogodek v okolici,
casopisni Clanek, zanimanje ucencev...);

 za uvod lahko uporabimo vaji na str. 38 in 44 smernic: ... ,kaj si predstavljate
pod nazivom psihicno (dusevno) zdravje oz. psihicna tezava (dusevna
motnja)” » nizamo razlicne predstave, iSCemo skupne znacilnosti;

* POgOVOr 0 posamezni motnji » potrebna priprava, v pomoc so razlage
najpogostejsih moten,;.



4

Najpogostejse duseven motnje in samomorilno vedenje

ANKSIOZNOST

e Kaj je to anksioznost?

e Zakaj oseba zboli za anksioznostjo?

* So lahko anksiozni tudi otroci in mladostniki?

» Kako se tesnobnost pokaze pri otrocih in mladostnikih?

DEPRESIJA

* Kajje depresija?

e Zakaj nekdo zboli za depresijo?

 Kdo lahko zboli za depresijo?

* Alise depresija pri otrocih in mladostnikih kaze drugace kot pri odraslih?
* Kaj se dogaja pri depresiji in kje?

* Ali depresijo lahko zdravimo?



BIPOLARNA MOTNJA ALI MANICNA DEPRESIJA

* Kaj je bipolarna motnja?

* Tudi ljudje, ki nimajo bipolarne motnje, lahko nihajo v razpolozenju. Dogaja se
nam, da smo enkrat zalostni, drugic zelo veseli. Je to normalno?

» Kaj se dogaja s Cclovekom v fazi pretiranega veselja, manije?

SHIZOFRENIJA

e Kaj je shizofrenija?
SAMOPOSKODBENO VEDENJE

SAMOMORILNO VEDENIJE

* Ali s sprasevanjem po samomorilnih mislih lahko samomorilne misli sprozimo?

* Menite, da tisti, ki govori, da bo storil samomor, tega ne bo zares storil?

* Alije res, da osebi ne moremo pomagati, ko se je ze odlocila da bo naredila samomor?
* Ali je samomor nekaj, kar se zgodi nepricakovano, brez predhodnih znakov?



5  Se nekaj iztoénic za pogovor o razliénih vsebinah
dusevnega zdravja

Vaja 4

 Ali so ljudje z dusevnimi motnjami nasilni?

 Ali so ljudje lahko nasilni tudi do samih sebe?

* Dusevne motnje imajo osebe Sibkega znacaja in tisti, ki so bolj revni.

* Ali je mozno, da tudi sam zbolim za dusevnho motnjo, e jo ima kdo od mojih sorodnikov?
 Ali je Clovek, ki ima neko dusevno bolezen lahko srecen in zadovoljen?

 Ali je nekdo, ki nima dusevne bolezni, lahko nesreCen in nezadovoljen?

* Ali oseba, ki ima dusevno motnjo, lahko hodi v solo ali sluzbo?

 Ali so ljudje z dusevnimi motnjami lahko ustvarjalni in dobri v svojih poklicih?

* Ali so dusevne motnje nalezljive?

* Kdo je psihoterapevt? Kaj dela? Kaj dela psihiater, psiholog? Kako nam lahko pomagajo?



Kljucna sporocila

* Ali so ljudje z dusevnimi motnjami nasilni?
Nevarni in nasilni so lahko tako ljudje, ki nimajo dusevnih motenj, kot tisti, ki jih imajo.
Osebe z dusevno motnjo so veckrat zrtve nasilja ali so nasilne do same sebe,

kot pa da povzrocajo nasilje.

Ta tema je lahko dobro izhodisce za ucitelja, da ucence povprasa, zakaj in, kdaj je ¢lovek nasilel
Debato lahko usmeri v razpoznavanje in obvladovanje Custev, v reSevanje problemoy,
v komunikacijo, v spostovanje sebe in drugih, v postavljanje ciljev, v sklepanje kompromisov

— torej v temeljne gradnike dobre samopodobe.



* Dusevne motnje imajo osebe Sibkega znacaja in tisti, ki so bolj revni.

Dusevne motnje lahko prizadenejo kogarkoli, ne glede na spol, raso, izobrazbo,
znacaj ali ekonomski status. Ni pravila, po katerem bi napovedovali, kdo bo
zbolel za dusevno motnjo in kdo ne.

Res pa je, da clovek scasoma tudi ekonomsko oslabi, ce se dolgotrajno sooca z
neko dusevno motnjo, zaradi katere ne more delati in je morda zaradi nje tudi
izlocen iz druzbe.

* Ali je mozno, da tudi sam zbolim za dusevno motnjo, ce jo ima kdo od
mojih sorodnikov?

Ta moznost je prisotna pri nekaterih motnjah. Verjetnost za tak dogodek je pri
razlicnih motnjah razlicna in nikoli ni sto odstotna. Po drugi strani lahko za dusevno
motnjo zbolijo ljudje, ki v druzini oziroma med sorodniki nimajo nikogar z dusevno
motnjo.



Ali je ¢lovek, ki ima neko dusevno bolezen lahko srecen, zadovoljen? Ali je nekdo,
ki nima dusevne bolezni, lahko nesrecen in nezadovoljen?

Oseba z dusevno motnjo se lahko v mnogih obdobjih svojega zZivljenja pocuti povsem zadovoljno,
uspesno komunicira z drugimi, se potrjuje in neguje svoje sposobnosti, v celoti skrbi zase. Torej
kljub diagnozi dusevne motnje izpolnjuje kriterije za pozitivno dusevno zdravje.

Temo lahko izkoristimo za predstavitev kontinuuma dusevnega zdravja (stran 33).



* Ali oseba, ki ima dusevno motnjo, lahko hodi v solo ali sluzbo?

Lahko in je tudi zazeleno, da so osebe z dusevnimi motnjami ¢cim bolj vkljucene v
solsko ali delovno okolje in v skupnost, kjer zivijo.

Temo lahko izkoristimo za predstavitev napredka pri prepoznavanju, obravnavi in
zdravljenju oseb s tezavami v dusevnem zdravju ter njihovem sprejemanju, v novih

virih pomoti in podpore v skupnosti (skupnostna psihiatrija, drudtva bolnikov SENT,
Ozara...).



* Ali so ljudje z dusevnimi motnjami lahko ustvarjalni in dobri v svojih
poklicih?

Seveda. Oseba z dusevno motnjo ima lahko tako kot vsi drugi veliko razlicnih sposobnosti
in lahko veliko doprinese k skupnosti.

Vaja »Slavne osebe z dusevnimi motnjami«:
- ucenci naj poizvejo o imenih slavnih oseb z dusevnimi motnjami
- skuSajo naj se spomniti (poizvedeti), kaj posebnega je kdo od njih naredil.

Debato usmerimo v to, kako pomembno je sprejemati in spodbujati osebe z dusevnimi
motnjami, ne pa jih izkljuCevati.



* Ali so dusevne motnje nalezljive?

Dusevne motnje niso nalezljive. Ljudje imajo lahko vcasih neprijeten obcutek, kadar se
druzijo z osebami, ki imajo dusevne motnje. Ta neprijetni obcutek izvira iz
nezadostnega poznavanja dusevnih motenj in lastnosti oseb s temi motnjami (ki jim
nmogokrat krivicno pripisujemo slabe lastnosti).

* Kaksna je razlika med psihiatrom in psihologom? Kdo je psihoterapevt?

Psihiater je oseba, ki ima univerzitetno medicinsko izobrazbo, je torej zdravnik z
opravljeno specializacijo na podrocju psihiatrije. Psihiater lahko predpise zdravila.

Psiholog je oseba, ki ima univerzitetno izobrazbo na podrocju psihologije. Psihologija je
znanost, ki preucuje vedenje ljudi. Psihologi ne morejo predpisovati zdravil.

Psihoterapevt je nekdo (obicajno psihiater ali psiholog z dodatno specializacijo, lahko pa
tudi oseba brez osnovne medicinske ali psiholoske izobrazbe, a s specializacijo na
psihoterapevtskem podrocju), ki psihicne tezave obravnava s pomocjo pogovora.
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HVALA ZA POZORNOST



SOKRATOVA CEDILA

Nekdo je priSel nekega dne ves razburjen k modremu Sokratu. ,,Poslusaj, moram ti povedati,
kako je tvoj prijatel;...“. PoCakaj, ga je prekinil filozof. ,Si to, kar mi nameravas povedati, precedil
skozi tri cedila“?. ,Tri cedila“?, se zaCudi prislec.

»,Da, moj prijatelj, tri cedila. Prvo je cedilo RESNICE. Si preveril, ¢e je to, kar mi ho€es povedati,
resnicno?”

»,Nisem. Slisal sem, da ljudje o tem govorijo.”

,Dobri moj prijatelj. Gotovo si to precedil skozi drugo cedilo - cedilo DOBROTE. Je kaj dobrega v
tem, kar mi ZeliS povedati, Ceprav ni gotovo, da je vse resnicno?”

»,Ne“ odgovori Clovek Ze precej v zadregi. ,Ni govora o ¢em dobrem. Ravno nasprotno...”

,Hm" ga prekine ponovno modrec. ,Poskusajmo se s tretjim cedilom. Je to vsaj KORISTNO, kar bi
mi rad povedal?“

,NoO, ni ravno koristno...?”“

V redu” rece Sokrat. ,,Ce to, kar hote$ povedati, ni resni¢no, niti dobro, niti koristno, vse skupaj
lepo pozabi in si ne beli las zaradi tega, kot si jih jaz nel!”



