Nacionalni institut
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1 UVOD

Slikovno gradivo vsebuje slike Sestih velikosti porcij za 42 razli¢nih vrst Zivil/jedi z najvecjo
velikostjo &t. 6 in najmanjSo velikostjo &t. 1. Oznake pod slikami predstavljajo koli¢ino
Zivila/jedi v gramih.

Slikovno gradivo sluzi kot orodje za okvirno oceno. Rezultati so uporabno samo v
sodelovanju s prehranskimi strokovnjaki Nacionalnega instituta za javno zdravije.

Slikovno gradivo je mogocCe uporabiti tudi kot osnovo za dolocitev koli€ine drugih Zivil, ki niso
vklju¢ena v obstoje€i seznam skupin.
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“ Koruzni kosmici
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Ovseni kosmici










“ Sirni namaz
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Golaz
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Mesna omaka
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Testenine

30

220

160

Stran: 30



Stran: 31


http://www.tcpdf.org

32

Kislo zelje

Stran: 32




Stran: 33




<
I3}

c
£
n










Zelena solata
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Paradiznik
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Melona
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Hruska

107

Stran: 41






http://www.tcpdf.org

Stran: 43










N |l Z Zaavopadinde
Naslov projekta: Nacionalna prehranska raziskava v skladu z metodologijo »EU Menu«

Reprezentativna vzorca prebivalcev Slovenije v starosti od 3 mesecev do 3 let in od 10 do 74 let.
Zacletek terenske raziskave: 2017

Izdelek je avtorsko zasciten. Prepovedano je vsakrsno reproduciranje vsebin teh strani. Vse pravice
pridrzane.






