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Za vsebino posameznega prispevka je odgovoren njegov avtor.

Na podlagi Dvoletne pogodbe (2012-2013) o sodelovanju med Svetovno zdravstveno organizacijo in Ministrstvom za zdravje

Republike Slovenije je obelezitev 20. obletnice Slovenske mreze zdravih 5ol podprla Svetovna zdravstvena organizacija.

Zbornik je nastajal v Casu od oktobra do decembra 2013, ko so samostojno delovali Institut za varovanje zdravja RS in regijski
Zavodi za zdravstveno varstvo. S 1.1.2014 je prislo do reorganizacije in so se imenovane institucije preimenovale v Nacionalni
institut za javno zdravje (z obmocnimi enotami). Ker so prispevki nastajali od oktobra do decembra 2013, se v njih Se vedno
uporablja dotedanji naziv Zavod za zdravstveno varstvo in Institut za varovanje zdravja RS.


http://www.nijz.si/
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1. el

NACIONALNI POSVET O PROMOCIJI ZDRAVJA V SOLSKEM OKOLJU
OB 20. OBLETNICI SLOVENSKE MREZE ZDRAVIH SOL




Predgovor

SKUPAJ ZA BOLJSE ZDRAV JE OTROK IN MLADOSTNIKOV — OHRANJANJE IN
ZAGOTAVLJANJE ENAKIH MOZNOSTI

Kriza, naras¢anje socialno-ekonomskih problemov, razlik na razlicnih podrocjih, vse to vpliva na zdravje in
kakovost Zivlienja in zdravje celotne populacije, posebej pa tudi na otroke in mladostnike.

S posvetom Zelimo zdruZziti prizadevanja razlicnih sektorjev za to, da bi z manj ali enako sredstvi preprecili slabsanje
socialno-ekonomske pozicije, slabsanje zdravja, povecevanje razlik, neenakosti in okrepili naso uspesnost. Resitev
vidimo v fem, da zdruzimo moci in skozi vecje in bolSe povezovanje, sodelovanje in skupne pristope povecamo
ucCinkovitost, dostopnost in kakovost zdravstvenega, Solskega in socialnega sistema.

Pomembno je, da s skupnimi prizadevanji poskrbimo za zdravo in kakovostno Zivlienje vseh nasih ofrok in
mladostnikov in da smo Se posebej pozorni na tako ali drugace prikrajSane. Le s skupnimi mocmi lahko
oblikujemo okolja, ki otrokom in mladostnikom olgjsajo in spodbujajo odlocCitve za bolj zdrav Zzivljenjski slog
oziroma zdrave izbire.

Posveta se bodo aktivno udelefZili predstavniki vseh treh kljucnih sektorjev (Solstvo, zdravstvo, delo-druzina-
socialne zadeve-enake moznosti), tako ministri kot strokovnjaki s posameznih podrocij ter pedagoski delavci, ki
bodo predstavili primere dobrih praks s svojih 3ol. Vendar pa ste za uresnicitev skupnega programa kljucni prav

vsi, ki kakor koli prihajate v stik z mladostniki ali delate z njimi.

Posvet je namenjen fudi obelezitvi 20. letnice delovanja Slovenske mreze zdravih 3ol, ki si ze od leta 1993
prizadeva spodbujati, krepiti in omogocati promocijo zdravja v Solskem okolju. V tem Casu se je Mreza razsirila
z 12 pilotskih Sol na 324 osnovnih, srednjih ol in dijaskin domov. Slovensko mrezo zdravih ol vidimo kot koncept
za standardizirano, sistematic¢no, nacrino vstopanje poenotenega programa promocije zdravja za vse sole v
vseh regijah. Mreza ponuja moznost za okreplieno skupno (so)delovanje razlic¢nih sektorjev za krepitev zdravja
in kakovosti Zivlienja nasih otrok, mladostnikov, uciteljev in starsev.



Program Nacionalnega posveta

9.00-11.10 KAKO OHRANJATI ENAKE MOZNOSTI IN ZAGOTAVLJATI UKREPE ZA

KAKOVOSTNO IN ZDRAVO OTROSTVO TER MLADOSTNISTVO?2

Moderatorka: Marija Magajne, Institut za varovanje zdravja RS

8.00-9.00 Registracija udelezencev
9.00-9.15 Uvodni pozdrav: Institut za varovanje zdravja RS
9.15-9.40 Celostni pogled na problematiko otrok in mladostnikov

prim. dr. Ivan Erzen, Institut za varovanje zdravja RS

9.40-10.05 Zdravje in dobro pocutje ofrok in mladostnikov — kljuC za prihodnost druzbe
(Health and well-being of children and adolescents - key for future societies)
Vivian Barnekow, Svetovna zdravstvena organizacija

10.05-11.10 OKROGLA MIZA: Kako z integriranimi pristopi ohranjati oziroma razvijati boljSe
zdravje in kakovost zivljenja nasih otrok?e
Mojca Gobec, generalna direktorica Direktorata za javno zdravije na ministrstvu za zdravje
mag. Vlasta Poli¢nik, v. d. generalne direktorice Direktorata za predsolsko vzgojo ter
osnovno Solstvo na ministrstvu za izobrazevanje, znanost in Sport
mag. RuZica Boski¢, generalna direktorica Direktorata za druzino na ministrstvu za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moznosti
Moderatorja: dr. Mojca GabrijelCic Blenkus, Institut za varovanje zdravja RS in
Marijan Ivanusa, Svetovna zdravstvena organizacija

11.10-11.45 ODMOR

11.45-13.15  SKUPNI IZZIVI IN MOZNOSTI ZA BOLJSE ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

Moderatorki: dr. Erika Rustja, Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport;
mag. Lea Javornik-Novak, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti

11.45-11.50 Prispevek mladih

11.50-12.15 Zdrav zivljenjski slog 360° za dobro otfrok
dr. Gregor Starc, Fakulteta za Sport
Sola, zdravje in kakovost Ziviienja
mag. Tanja Bezi¢, Zavod RS za 3olstvo
12.15-12.40 Spostovanje ofrostva v sredisCu integriranih pristopov varovanja zdravja
dr. Nina Medl, Fakulteta za socialno delo
Vpliv revicine na kakovost Zivljenja ofrok in mladostnikov
Tamara Narat, Institut RS za socialno varstvo - Enota Otroska opazovalnica

12.40-13.05 Neenakosti v zdravju slovenskih mladostnikov
dr. Helena Jericek Klanscek, Institut za varovanje zdravja RS
(Majda Troha, Zdravstveni dom Idrija - povzela dr. Helena Jericek Klanscek)

13.15-14.15 KOSILO



14.15-17.30

SLOVENSKA MREZA ZDRAVIH SOL

Moderatorke: Irena Jeric¢, Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica;

mag. Branka Buki¢, Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana;

14.15-15.30

15.30-17.15

17.15-17.30

Nevenka Razman, Zavod za zdravstveno varstvo Koper

DVORANA GRANDIS
Prehojena pot Slovenske mreze zdravih Sol: mejniki, rezultati, vizija

Mojca Bevc, Institut za varovanje zdravja RS; Irena Jeric, Zavod za zdravstveno varstvo
Nova Gorica; Nada Smit, OS Antona Tomaza Linharta, Radovijica

Podelitev priznanj Zdravim Solam za 20 let delovanja - 1. Krog

Predstavitve primerov dolbrih praks Zdravih Sol

DVORANA GRANDIS

OS Prezihovega Voranca, Maribor: Sport in zdrav Zivijenjski slog

OS Martina Krpana, Ljubljana: Preventivha akcija - alternativa na Fuzinah
IIl. OS Slovenj Gradec, Slovenj Gradec: Iz malega raste veliko

OS Antona Tomaza Linharta, Radovljica: Iz Pepkine skrinjice vrednot

OS Gradec, Litija: Generacije generacijom

STEKLENA DVORANA

OS Prezihovega Voranca, Ravne na Koroskem: Od ideje do Mega $olske
prireditve

OS Milojke Strukelj, Nova Gorica: Zdrava prehrana

OS Rodica, Rodica: Gibalne dejavnosti za izboljsanje pozornosti in koncentracije
uCenceyv s posebnimi pofrebami, Branje za zdravje; Medvrstnisko druzenje v
naravi

OS Sostro, Ljubljana: Way to Fun

OS Minke Namestnik Sonje, Slovenska Bistrica: Vrstnisko ucenje
DVORANA HEROS

OS Bistrica ob Sotli, Bistrica ob Sofli: Tim Solskega zdravnika v Zdravi $oli
OS Brezice, BreZice: Zdrava $ola na nasi soli

Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse, Ruse: Prostovoljno delo dijakov v lokalni
skupnosti

OS Dobrova, Dobrova: Junaki nasega ¢asa
Dijaski dom Poljane, Ljubljana: Zdrava prehrana in delavnice priprave zdravinh
obrokov

Zakljucek (dvorana Grandis)



HEALTH AND WELL-BEING OF CHILDREN AND ADOLESCENTS - KEY FOR FUTURE

SOCIETIES

Vivian Barnekow, Programme Manager, Child and adolescent health, World Health Organization, Regional

Office for Europe

Abstract

Health is acknowledged as a fundamental human
right. The »UN Convention on the Rights of the
Child« enshrines every child’s right to enjoy the
yhighest attainable standard of health«. Human
rights and a number of guiding principles have
informed the development of the WHO strategy for
child and adolescent health and development.
They reflect the clear understanding that many
factors determine the health of our young citizens.
As such, action must embrace all social and
economic sectors, not just the health services.

The WHO strategy Health 2020 sets out an action
framework to accelerate attainment of better
health and wellbeing for all, adaptable fto the
different realities that make up the European
Region. The policy is a joint project between the
WHO European Regional Office and the Region’s
53 Member States. It identifies ways in which health
and wellbeing can be advanced, sustained and
measured through actions which create social
cohesion, security, work-life balance, good health
and good education. It sefs out an action framework
fo guide those processes of reorientation. In
providing a framework to work together it aims fo
accelerate  aftainment of better health and
wellbeing for al, adaptable to the very different
situations in all parts of the European Region. It builds
on the United Nations Millennium Declaration which
embraces a vision for a world in which countries work
in partnership for the betterment of all, particularly
the most disadvantaged.

Health 2020 recognizes that successful governments
will achieve real improvements in health if they work
across government to integrate two sfrategic
objectives:

e improving health for all and reducing the
health divide

e improving leadership and participatory
governance for health.

Health 2020 is based on four priority areas for policy

action:

e investing in health through a life-course
approach and empowering people:

e tackling the Region’s major health challenges
of noncommunicable diseases and
communicable diseases;

e strengthening people-centred health systems,
public health capacity and emergency
preparedness; and

e creating supportive environments and resilient
communities.

We fully acknowledge that healthy children are
more likely to become healthy adults and that in
tfurn healthy adults, as assets in the creation of a
more socially and economically productive
society, make fewer demands upon the health
system. We also know that health is determined
not just by the quality of health care provision but
also by the physical, economic, social and family
environment, and that children and young people
need a supportive environment in which to grow
and develop into young adults.

The WHO European strategy for child and
adolescent health and development aims at
supporfing countries in the region fo take steps to
develop and implement comprehensive strategies
for child and adolescent health taking info account
differences in epidemiological, economic, social,
legal and cultural  environments. We  also
recommend to give high priority to making
improvements in children’s and adolescents’
health and development, including physical
activity and mental health, through advocacy at
the highest level, scaling up programmes,
increasing the allocation of national resources,
creating partnerships and ensuring sustained
political commitment.

The school setting plays an important role in
shaping an environment, both physically, socially
and mentally which can be conducive to good
health and well being.



Investments in both education and health are
compromised unless a school is a healthy place in
which fo live, learn and work. School communities
respond to a dynamic set of factors impacting on
student achievement of learning outcomes. The
health of students, teachers and families is a key
factor influencing learning. Schools require a
strategy which will provide teachers, parents,
students and other community members with a set
of principles and actions to promote health. A
strategy built upon the 'health promoting school'
framework has potenfial to help school
communities manage health and social issues,

enhance student learning and improve school
effectiveness.

The overall goal must be for Europe’s children and
young people to achieve the highest possible level
of health and well being in the light of current
knowledge and the resources available. The
intention is to encourage healthy growth and
development and to reduce iliness and mortality,
not only among children and adolescents now,
but also as adults in later life. An investment in the
healthy development of young people today will
by definition confribute to economic prosperity
fomorrow.

ZDRAVJE IN BLAGOSTANJE OTROK IN MLADOSTNIKOV JE KLJUCNO ZA BODOCE

DRUZBE

Vivian Barnekow, Programska vodja, Zdravje ofrok in mladostnikov, Svetovna zdravstvena organizacija,

Regionalni urad za Evropo

Povzetek

Zdravje je temeljna clovekova pravica. Konvencija
ZdruZzenih narodov o otrokovih pravicah utemeljuje
pravico vsakega ofroka do ‘najvisje dosegljive
ravni zdravja'. Clovekove pravice in Stevilna
nacela so pomembno vplivala na razvoj Strategije
Svetovne zdravstvene organizacije za zdravje in
razvoj otrok in miladostnikov. Odrazajo jasno
razumevanje, da zdravje nasih mladih drzavljanov
dolo¢ajo mnogi dejavniki. Prav zato morajo nasi
ukrepi zajeti vse druzbene in gospodarske sektorje,
in ne samo zdravstvo.

Strategija  Svetovne zdravstvene organizacije
Zdravje 2020 doloca okvir ukrepanja za pospesitev
doseganja boljSega zdravja in blagostanja vseh. Ta
okvir uposteva razlicne okolisCine, ki zaznamujejo
posamezne dele evropske regije. Ta politika je
skupni projekt Regionalnega urada za Evropo
Svetovne zdravstvene organizacije in 53 drzav
Clanic regije. DoloC¢a nacine, s katerimi lahko
zdravje in blagostanje napreduje, se vzdrzuje in se
meri, vse fo s pomocjo ukrepov, ki ustvarjgjo
kohezijo druzbe, varnost, ravnovesie med
poklicnim in zasebnim zivljenjem, dobro zdravje in
kakovostno izobrazbo. DoloCa okvir ukrepanja fer
tako nudi usmeritve za doseganje sprememb. V
svojem prizadevanju za hitrejSe  doseganje
boljSega zdravja in blagostanja vseh zagotavlja

bolje sodelovanje, ob tem pa uposteva razlicne
okolis¢ine v vseh delih evropske regije. Dokument
temelji na deklaraciji Zdruzenih narodov Razvojni
cilii tisoCletja, katere osnovna vizija je svet, kjer
vsaka drzava deluje v partnerstvu za izboljsanje

vseh, Se posebej tistih, ki so najbolj prikrajsani.

Zdravje 2020 izhagja iz stalis¢a, da bodo uspesne
vlade dosegle resni¢ne izboljSave na podrocju
zdravja, Ce si bodo z medsektorskim delovanjem
prizadevale doseci dva strateska cilja:

e izbolSanje zdravja za vse in  zmanjsanje
neenakosti v zdravju;

e izboljSanje vodenja in participativnega upravijanja
na podrocju zdravja.

Zdravje 2020 temelji na §tirih prednostnih podrocjih

dela:

e vlaganje v zdravje preko vsezivijenjskega pristopa
in opolnomocenije ljudi;

e reSevanje najvecjih zdravstvenih izzivov na
podrocCju nalezljivin in nenalezljivih bolezni v
Evropski regiji SZO;

e krepitev zdravstvenih sistemov, osredinjenin na
lijudi, zmodgljivosti javnega zdravja in pripravljenosti
za ukrepanje v primerih zdravstvenih tveganj in
nevarnosti za zdravje;



.

e ustvarjanje spodbudnih okolij in odpornih,
frdozivih skupnosti.

Dobro se zavedamo, da je vecja verjetnost, da
bodo zdravi otroci postali tudi zdravi odrasli in
hkrati, da zdravi odrasli kot sestavni del ustvarjanja
druzbeno in gospodarsko bolj produktivne druzbe
manj obremenjujejo zdravstveni sistem. Zavedamo
se tudi, da zdravje ni le rezultat kakovostnih
zdravstvenih  storitev, ampak tudi
gospodarskega, druzbenega in druzinskega okolja,
ter da otroci in mladostniki potrebujejo podporno
okolje, v katerem lahko odrastejo in se razvijejo v
mlade odrasle.

fizilnegaq,

Evropska strategija Svetovne zdravstvene
organizacije za zdravje in blagostanje ofrok in
mladostnikov pomaga drzavam v regiji, da bi
sprejele in uresniCevale strategije za zdravje otrok
in mladostnikov, ki bodo upostevale razlike v
epidemioloskem,  gospodarskem,

pravnem in  kulturnem

druzbenem,
Hkrati  fudi
priporocamo, da se nameni posebna pozornost
otfrok in
mladostnikov, vklju€no s felesno dejavnostjo in

okolju.

izboljSevanju  zdravja in  razvoja

duSevnim zdraviem; vse to z zagovornistvom na

nacionalnih virov, z ustvarjanjem partnerstev in
zagotavljanjem trajne politi¢ne zaveze.

Solski ustroj ima pomembno vlogo pri oblikovanju
okolja, ki lahko fizicno, druzbeno in dusevno
prispeva k dobremu zdravju in blagostanju.

Vlaganje v izobrazevanje in zdravie ne daje
pricakovanih rezultatov, ¢e Sola ni zdrav kraj za
Zivienje, delo in ucenje. Solske skupnosti se
odzivajo na dinamicni sklop dejavnikov, ki vpliva
na doseganje u¢nega rezultata. Zdravje ucencey,
ucCiteljev in druZin je odlocilen dejavnik, ki vpliva na
pofrebujejo
starSem,

ucenje. Sole strategijo, ki bo

zagotavljala  uciteliem, ucencem in
drugim Clanom skupnosti nabor nacel in ukrepov
za krepitev zdravja. Strategija, ki
izhodiscih lahko pomaga Solskim
skupnostim pri druzbenih in zdravstvenih vprasanjih,

krepi uCenje in izboljSuje ucinkovitost sol.

temelji na
‘zdravih 3ol

Splosni cili mora  bifi, ofroci in
mladostniki dosezejo najvisjo mozno raven zdravja
in blagostanja glede na nase trenutno vedenje in

razpolozljive vire. Namen je seveda spodbujati

da evropski

zdravo rast in razvoj in zmanjsati obolevnost in
umrljivost, vendar ne le med otroci in mladostniki,
ampak tudi kasneje, ko fi ofroci in mladostniki
odrastejo. Vlaganje v zdrav razvoj mladih ljudi
danes bo nedvomno prispevalo h gospodarski
blaginji jutri.

Na spletni strani

http://www.youtube.com/watchefeature=player_embedded&v=0OUAbVV2e-48
si je mozno ogledati tudi video, v katerem Vivian Barnekow spregovori o petih nacinih promocije u€enjain

zdravja v Soli

Prevod: Marijan Ivanusa, pisarna Svetovne zdravstvene organizacije v Sloveniji


http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=OUAbVV2e-68

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG 3600 ZA DOBRO OTROK

Gregor Starc, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

Uvod

Zdrav Zivljenjski slog otrok, ki bi moral glede na
splosni razvoj cClovestva biti neopazna realnost,
postaja v Casu nasiCenosti s sodobno tfehnologijo in
komunikacijami iskana dobrina, do katere pa vsi
otroci nimajo enakovrednega dostopa. Ko
govorimo o fej dobrini, govorimo predvsem o dveh
njenin komponentah, o tak$nem telesnem in
gibalnem razvoju  ofrok, ki posameznikom
omogoca odras¢anje v zdravju in zmanjSevanje
dejavnikov zdravstvenega tveganja v odraslosti.
Veckrat preverjana realnost je, da sodobni
zivlienjski slogi ogrozajo tako opfimalen felesni (1)
kot tudi gibalni razvoj (2), kar nujno vodi v
zmanjsano kvaliteto  Zivlienja tistih otrok, ki se
znajdejo na negativni strani razvojnih frendov.

Slovenski otroci v tem pogledu niso nobena iziema
in kljub naporom zdravstvenin delavceyv, uciteljev
in ostali strokovnjakov, ki delujejo na podrocju
zdravja ofrok in mladine, se sreCujemo s stanjem
telesnega in gibalnega razvoja ofrok, s katerim ne
moremo in ne smemo biti zadovoljni.

Posamezne komponente zdravega Zivljenjskega
sloga v razvoju ofrok lahko obravnavamo z vec
vidikov, v nasem primeru pa se bomo osredotodili
na tri: na C¢asovnega, prostorskega in trajnostnega.

Casovni vidik razvoja otrok v Sloveniji

Razlicna casovna obdobja s seboj prinasajo
razlicne druzbeno-ekonomske pogoje, ki se nujno
odrazajo tudi na razvoju ofrok. Lahko bi rekli, da je
najmlajsa  populacija nase druzbe zelo dober
lakmusov papir, na katerem se zelo dobro odrazajo
tezave druzbe. Tako smo z vidika prehranjenosti
ofrok in mladine tako s povecevanjem dostopnosti
neustreznih prehranskin izdelkov, s spremenjenimi
prehranjevalnimi  navadami, 3e posebe] pa z
zmanjsano  telesno dejavnostjo v zadnjih freh
desetletjih  zelo spremenili  sliko prehranjenosti
slovenskih otrok in mladine. Grafa 1 in 2 nazorno
prikazujeta iziemno rast deleza preddebelih in
debelih ofrok in mladine med 6. in 19. letom starosti,
ki se je pri fantih zaustavila Sele let 2010, pri dekletih
pa leto za tem. Za doloCanje kategorij
prehranjenosti so bili uporabljeni kriteriji International

Obesity Task Force (3), ki sicer ne dajejo najbol;
natancne slike na slovenski populaciji in verjetno
nekoliko precenjujejo delez preddebelih in
prehranjenih, Se posebej v predpubertetnem
obdobju (4). Seveda pa so v fem primeru
pomembni trendi in oba prikaza kazeta podobno
sliko, ki z nakazanim tfrendom upada prekomerno
prehranjenin ofrok in  mladostnikov viiva nekaqj
optimizma. Kljub temu pa se je potrebno zavedati,
da je delez prekomerno prehranjenin ofrok in
mladostnikov v zadnjih freh desetletjin podvaijil, pri
Cemer je bilo bolj izrazito povecanje prekomerne

prehranjenosti pri fantih.



2011 19.6% 7.5%
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Graf 1: Trend gibanja deleza preddebelih in debelih fantov v obdobju 1988-2013
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Graf 2: Trend gibanja deleza preddebelin in debelih deklet v obdobju 1988-2013



Prostorski vidik razvoja ofrok v Sloveniji

Seveda bi bile intervencije za izboljSanje stanja
enostavnejSe in lazje, ¢e bi morale upostevati le
casovni vidik, zal pa smo v Sloveniji prica precej
velikim regijskim razlikam v delezu prekomerno
prehranjenih ofrok in mladostnikov. Tako pri fantih
(Graf 3) kot pri dekletin (Graf 4) Se posebno skrb
zbujata zasavska in pomurska regija, saj pri fantih
delez prekomerno prehranjenih v Zasavju presega

Ze ftrefjino celotne populacije, pri dekletin pa je

polozaj le za odtenek bolj§i. Obe regiji ze vrsto let
izkazujeta podobno stopnjo prekomerne
prehranjenosti ofrok in mladine, vzroki za tak$no
stanje pa so slabo raziskani, zelo verjetno pa so
povezani  z deprivilegiranostjo,
izobrazbeno fudi z
deprivilegiranostjo celotnega okolja.

ekonomsko

sfrukfuro  in okoljsko
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Graf 3: Delezi razli¢no prehranjenih fantov po regijah v letu 2013
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Zaskrbljujo¢a  slika  prehranjenosti otrok  in
mladostnikov na posameznih podrocjih se odraza
fudi na njihovi gibalni u€inkovitosti, saj mascobna
masa predstavlja dodatno breme, ki ga morajo
otroci in mladostniki premagovati. Zaradi tega ni
presenetliivo, da so tudi z vidika gibalne ucinkovitosti
izrazene podobne regijske neenakosti. Kot merilo
gibalne ucinkovitosti v podatkovni zbirki SLOFit -
Sportnovzgojni karton uporabliamo mero indeksa
gibalne ucinkovitosti, ki ga oznacujemo z oznako XT.
Ta indeks je povprecna vrednost standardiziranih
vrednosti osmih gibalnih merskih nalog glede na
razred in spol, ki jih vsakega aprila izvajajo vse
slovenske osnovne in srednje Sole. XT vrednost nad

50 pomeni nadpovprecen indeks gibalne
ucCinkovitosti glede na nacionalno povprecje, te
vrednosti pa ne dosega vecC kot 55 odstotkov
fantov iz pomurske in zasavske regije (Graf 5), v
obeh regijoh pa je tudi vec kot 10 odstotkov
fantov, ki so gibalno neucinkoviti (XT pod 40) in bi
bilo verietno pri njih ukvarjanje s Sportnimi
dejavnostmi Ze zdravstveno tveganje. Podobna
slika je tudi pri dekletih (Graf 6), kjer v Pomurju skorgj
63 odstotkov deklet ne dosega nacionalnega
povprecja gibalne ucinkovitosti, pa tudi delez
gibalno nadarjenih deklet (XT nad 60) le rahlo
presega 3 odstotke.

m Gibalno neucinkoviti

m Nizko gibalno ucinkoviti

Pomurska  [RRIVSA 46,7%
Podravska e 41,7%
Koroska [HSA 39.7%
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Graf 5: DeleZi razlicno gibalno ucinkovitih fantov po regijah v letu 2013

B Gibalno neucinkoviti B Nizko gibalno uc€inkoviti B Gibalno ucinkoviti B Gibalno nadarjeni

Pomurska  PasA 50,2%
Podravska [ 45,2%
Koroska ey 42,3%
Savinjska  EHEA 46,5%
Zasavska  RISKEYA 46,4%

Spodnjeposavska
Jugovzhodna Slovenija
Osrednjeslovenska
Gorenjska
Notranjsko-kraska
Goriska

Obalno-kraska

8%

6,9%
5,5%
5,0%
6,3%
4,5%
7,6%

35,9%
39.8%
40,6%
37.1%
41,4%
35,6%
44,0%

33.9%
41,0%
44,6%
40,3%
38,1%
49,9%
46,0%
45,9%
49,4%
45,9%
50,3%
42,2%

3,2
5,67
7,3%)
.29
.29
9.4%
7,3%)
7.9%
8,.5%
6,57
9.6%
6,29

Vir: Podatkovna zbirka SLOFit - Sportnovzgojni karton 2013

Graf é: Delezi razlicno gibalno ucinkovitih deklet po regijah v letu 2013



Trajnostni vidik razvoja otrok v Sloveniji

Tezava dali prednost obeh dejavnikov, tako
prehranjenosti kot gibalne ucinkovitosti, je njuna
trajnost. Veckrat je namrec Ze bilo dokazano, da se
telesni in gibalni razvoj v ofrostvu kaze v kasnejsi
gibalni ucCinkovitosti in telesnemu stanju posameznika.
Na slovenskih podatkih je bila izvedena studija (5), ki
je pokazala, da je bilo vec kot 73 odstotkov fantov, ki
so bili prekomerno prehranjeni v starosti 18 let, taksnih
Ze v prvem razredu osnovne sole, pri dekletih pa je ta
odstotek presegel celo 85 odstotkov (Graf 7). Zelo
majhen odstotek  prekomerno  prehranjenih
osemnajstletnikov in osemngjstletnic je torej svoje
stanje prehranjenosti poslabsal v kasnejsem otrostvu
in mladostnistvu, kar pomeni, da je s trajnostnega
vidika nujno vzpostaviti sistem zgodnje zaznave in
intervencije tveganih skupin otrok.

Fantje Dekleta

Vir: SLOFit - Sportnovzgojni karton 2001-2013)

Graf 7: Delez prekomerno prehranjenih 18-letnikov,
ki so bili prekomerno prehranjeni ze kot 7-letniki

Na podatkih iz leta 2013 smo preverili, kaksen je
delez podpovprecno gibalno ucinkovitih 19-letnih
fantov in deklet, ki so podpovprecno gibalno
uCinkovitost izrazali ze kot 7-letniki in smo prisli do
podobnih izsledkov (Graf 8), kar kaze da imata fudi
gibalna ucinkovitost ali  neucinkovitost izrazito
frajnostno  komponento, ki bi jo bilo potrebno
ravno fako odkrivati zgodaj in jo ustrezno regulirafi.

Fantje Dekleta

Vir: SLOFit - Sportnovzgojni karton 2001-2013)

Graf 8: Delez podpovprecno gibalno ucinkovitin 18-
letnikov, ki so bili podpovprecno gibalno ucinkoviti
ze kot 7-letniki

Vplivindeksa telesne mase na gibalno
ucCinkovitost otfrok in mladostnikov

Pricakovano je, da povecCevanje felesne mase
vpliva na gibalno u&inkovitost posameznikov. Ce
se povecuje misicna masa, se havadno povecuje
tudi gibalna ucinkovitost, ¢e pa gre povecanje
telesne mase na racun nedejavne mascobne
mase, pa gibalna ucinkovitost pada. Najpogosteje
stopnjo prehranjenosti posameznika dolocamo
prek indeksa telesne mase (ITM), vendar pa je v
praksi zelo skromno preuceno, kaj povecevanje
dejansko ITM pomeni za gibalno ucinkovitost. V ta
namen smo na podatkih SLOFit — Sportnovzgojni
karton iz leta 2013 izracunali, kako se spreminja
indeks gibalne ucinkovitosti, ko se povecuje ITM pri
7-, 15- in 19-letnikin. Pri fantih se je izkazalo, da ob
narasc¢anju ITM za 1 enoto gibalna ucinkovitost
pade za okrog 2 odstotka ne glede na starost. Iz
Grafa 9 je tudi razvidno, da v obdobju
adolescence fantje s prenizkim ITM niso optimalno
gibalno ucinkovifi, saj gre v njihovem primeru za
pomanjkanje misicne mase. Z vidika gibalne
ucinkovitosti posameznika je torej pomembno, da
dosega optimalne vrednosti ITM, ki pa so v razlicnih
starostnih obdobjih razli¢ne. Tudi pri dekletih je slika
podobna (Graf 10), s tem, da pri 19-letnicah z
narascanjem ITM gibalna ucinkovitost pada 3Se
hitfreje kot pri fantih iste starosti. Razlika desetih
enot ITM tako pomeni kar za Cetrtino niZjo gibalno
ucinkovitost, ki se s starostjo verjetno Se povecuje,
to pa pomeni bistveno nizji potencial za kvalitetno
Zivlienje. Nizja gibalna ucinkovitost se namrec
neposredno odraza na splosni nizi delovni
uCinkovitosti ter zmanjSani verjetnosti dejavnega
Zivlienjskega sloga v prostem casu.
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Padanje indeksa gibalne ucinkovitosti
pri povecanju ITM za 1
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Graf 9: Spreminjanje indeksa telesne ucinkovitosti pri fantih ob povecevanju ITM
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Graf 10: Spreminjanje indeksa telesne ucCinkovitosti pri dekletih ob povecevanju ITM (

Povezanost telesnega in gibalnega razvoja z
akademsko uspesnostjo

Nizja felesna ucinkovitost je zelo verjetho
neposredna povezana fudi  z niZo ucno
ucCinkovitostjo, saj ofroci z nizo telesno
ucCinkovitostjo izkazujejo nizjo stopnjo splosne
vzdrzljivosti. V letu 2011 smo tako analizirali podatke
prehranjenosti  in  gibalne  ucinkovitosti  zlatih
matfuranfov in maturantk ter ugotovili, da imajo ti v
uCinkovitosti. Iz Grafa 11 je razvidno, da imajo zlafi
matfuranti za 1 enoto nizji ITM od svojih sosolcev iz
iste Sole in vseh ostalih maturantov, zlate
maturantke pa za pol enote ITM. Podobna razlika
se je izrazila tudi pri indeksu gibalne ucinkovitosti
(Graf 12), ki je bila Se posebej izrazena pri zlatih

maturantkah. Indeks gibalne ucinkovitosti teh je bil
namrec skoraj enak povprecju indeksa gibalne
uCinkovitosti maturantk iz najboljSih  gimnazijskih
Sportnih oddelkov, torej vrhunskih Sportnic.

Zlati maturanti
Sosolci

Vsi maturanti

Zlate maturantke
Sosolke

Vse maturantke

Graf 11: ITM zlatih maturantov in maturantk v
primerjavi z ostalimi maturanti in maturantkami



Zlati maturanti

Sosolci

Vsi maturanti

Zlate maturantke

Sosolke

Vse maturantke

Graf 12: Indeks gibalne ucinkovitosti zlatih
maturantov in maturantk v primerjavi z ostalimi
maturanti in maturantkami

Sklep in zakljuCek

Glede na predstavljene podatke lahko sklenemo,
da v Sloveniji obstaja neenakost v zdravju, sqj
obstajajo precejSnje razlike v prehranjenosti in
telesni ucinkovitosti, ki na zdravje otrok in mladine
odlocilno vplivata. Te razlike so tako casovno kot
prostorsko opredeljene, vendar niso
nepremostliive. ManjSanje deleza prekomerno
prehranjenih v zadnjih freh lefih sovpada z
zakonskim urejanjem 3olske prehrane na eni strani,
ter z iziemno ucinkovito vpeljavo projekta Zdrav
zivlienjski slog v slovenske osnovne Sole. Prvi ukrep
kaze, da je mogoCe z uvajanjem ustrezne
prehrane v 3Sole dosegati ugodnejSe frende
telesnega razvoja, drugi projekt pa kaze, da
dodatne ure $portnih vsebin v Solah prinasajo zelo
ugodne ucinke na gibalni in telesni razvoj otrok, e
posebej tistih, ki si izvensolskih Sportnih vsebin zaradi
ekonomske prikrajanosti ne morejo  privosciti.
Ceprav ocitno uspesno sinhrono delovanje obeh
ukrepov je zal le posledica sre¢nega nakljucja, ne
pa usklajenega delovanja razlicnih resorjev, ki bi
omenjena podroCja morala uravnavati. Oba
ukrepa sta namreC nastala loceno, kazeta pa
primer dobre prakse iz katerega se odlocevalci
lahko veliko naucijo, oblikujejo ustrezne politike in
Se posebe] pripravijo pogoje za ustrezne
intfervencije, ki bi dolgoro¢no izboljSale moznosti
telesnega in gibalnega razvoja ofrok in mladine.
Seveda pa je v ta namen pofrebno sprejeti
nekatere pomembne odlocitve, izmed katerih je
na prvem mestu gotovo ta, da morajo kakrSnekoli
politike in ukrepi temeljiti na raziskovalnih podatkih.
Teh imamo v Sloveniji zavidljivo veliko, vendar je
povezovanje in upravljanje z njimi tezavno v prvi
vrsti - zaradi  nezadostnega in nesistemskega

financiranja, dodatno tezavo pa predstavijajo
nekatere zakonske ureditve, ki raziskovalcem iz
razlicnih  podrocij onemogocajo povezovanje
podatkov in celostno interdisciplinarno obravnavo
problemov. Nujno bi bilo potrebno zaceti
povezovati podatkovne zbirke zdravstvenega
sistema s podatki SLOfit — Sportnovzgojni karton, saj
bi morali biti podatki o telesnem in gibalnem
razvoju vsakega ofroka dostopni tudi pediatrom in
druzinskim zdravnikom, ki bi na ta nacin dobili bolj
celovit vpogled v zdravstveno stanje otroka in
mladostnika fer na dejavnike zdravstvenega
tveganja.

Predstavljeni podatki tudi kazejo, da ima lahko
ustrezni telesni in gibalni razvoj iziemno pozitivhe
ucCinke na akademsko uspesnost ofrok in mladine,
ki je ena izmed predpogojev kvalitethega razvoja
druzbe kot celote. Na ravni vseh resorjev v Sloveniji
bi zato morali koncno sprejeti paradigmo, da je
skrb za zagotavljanje enakopravnin moznosti za
zdrav telesni in gibalni razvoj prioriteta, na kateri
temelji prihodnja uspesnost celotne drzave in od
katere je odvisna kvaliteta Zivlienja sedanje ter
bodocih generacij. Ker sodobni otroci in
mladostniki v svojem prostem Ccasu bistveno
prevec Casa sedijo in so premalo telesno dejavni v
primerjavi s preteklimi generacijami, postaja
Sportna vzgoja v 3oli za marsikaterega otroka in
mladostnika edini dostop do ustrezne telesne
dejavnosti, zaradi Cesar bi  bilo potrebno
povecevati obseg Sportnih dejavnosti v Soli in v
nobenem primeru dopustiti visSanja normativov, ki
bi imeli iziemno negativen vpliv na kvaliteto
Sportne vzgoje. S tega vidika bi moralo biti delo
kinezioloSke stroke s strani Ministrstva za zdravje
pripoznano kot preventivna dejavnost na podrociju
zdravja.

Dejstvo je, da bodo le zdravi, ucinkoviti in
zadovoljni ofroci zrasli v zdrave, ucinkovite in
zadovoljne odrasle. Tudi na zdrav telesni in gibalni
razvoj ofrok in mladostnikov je zaradi tega
pofrebno gledati kot na del frajnostnega razvoja
posebne vrste. Gre namreC za frajnostni razvoj
Cloveskih virov, pri katerem pa bi morala biti
osnovna paradigma fa, da je potrebno vsem
ofrokom omogociti razvoj, ki bo zadostil frenutnim
potrebam, hkrati pa omogociti, da bodo tudi
prihodnje generacije imele vsaj enake, e ne ze



boljfe moznosti razvoja. Na to smo v zadnjih
tfridesetin letih  pozabili, zaradi cesar nas v
naslednjin desetlefjih caka veliko izzivov na vseh
podrogjih.

Literatura

1.

Gonzdlez-Gross M, Meléndez A. Sedentarism, active
lifestyle and sport: impact on health and obesity
prevention. Nufricion Hospitalaria. 2013;28 (Suppl.
5):89-98.

Carter CW, Micheli LJ. The Effect of a Modern
Lifestyle on Children's Physical Fitness Levels. Pediatr
Ann. 2013;42(2):53.

Cole TJ, Flegal KM, Nicholls D, Jackson AA. Body
mass index cut offs to define thinness in children and
adolescents: international survey. Brit Med J.
2007;335.

Starc G, Strel J. Is there a rationale for establishing
Slovenian body mass index references of school-
aged children and adolescents. Anthropological
Notebooks 17 (3). 2011:89-100.

Starc G, Strel J. Tracking excess weight and obesity
from childhood to young adulthood: a 12-year
prospective cohort study in Slovenia. Public Health
Nutr. 2011;14(1):49-55.



SOLA, ZDRAVJE IN KAKOVOST ZIVLIENJA

mag. Tanja Bezi¢, Zavod RS za Solstvo

Povzetek

Prvi od temeljninh ciliev slovenskega S3olskega
sistema je zagotavljanje enakih mozZznosti za
optimalni razvoj posameznika, kar pa ni mogoce
brez zagotavijanja ucnega okolja, ki spodbuja
zdrav  Zivljenjski slog in razvija kompetence
pofrebne za zdravo Zivijenje. V prispevku bomo
utemeljili  nujno  potreben odlocen  premik
poudarka vzgoje za zdravje z vsebin na odnose ter
s kurativnega na razvojni in preventivni pristop.

Posebej bomo to utemeljili tudi za delo Solske
svetovalne sluzbe na tem podrocju.

KljuCne besede: Sola, zdravje, vseZivijenjsko ucenje,
ucno okolje, vrednote, uCenje in motivacija, Solska
svetovalna sluzba

Uvod

Leta 2007 je Evropska komisija opredelila osem
kljucnin  kompetenc za vseZivlienjsko ucenje.
Kompetence oz. znanje, vescine in ustrezne
naravnosti s podrocja skrbi za zdravje so umescene
v podrocje socialnih in drzavljanskin kompetenc,
konkretneje v podrocje socialnin kompetenc.
Socialna kompetenca je opredeljiena na naslednji
nacin: »Socialna kompetenca je povezana z
osebnim in druzbenim blagostanjem, ki zahteva
razumevanje pomena dobrega telesnega in
dusevnega zdravja kot vira zase, za svojo druzino in
za oZje socialno okolje ter znanje o tem, kako tako
zdravje doseci in vzdrzevati z zdravim nacinom
zivlienja.« (1). Skrb za zdravje ter znanja, vescine in
vrednote, ki posamezniku omogocajo kakovostno
zivlienje in ustvarjalno sobivanje, so tudi temel
telesne, duSevne in socialne blaginje Cloveka oz.
zdravja kot ga opredeljuie World Health
Organisation (2).

Cili in programi vzgojno-izobrazevalnega dela,
sistem upravljanja in organizacijske resitve ter Se
predvsem odnosi, ki se v vzgojno-izobrazevalnem
procesu vzpostavljajo, naj bi omogocali, spodbujali
in podpirali razvoj omenjenih kompetenc. Se
predvsem za odnose lahko poskrbi le konkretna
vzgojno-izobrazevalna ustanova.

20

Vrednot se ne da nauciti iz knjig, ampak jih
freba ziveti

Z analizo ciliev predsolske vzgoje, osnovne in
srednje Sole, zakonskih podlag ter programskin
sestavin  vzgojno-izobrazevalnin  programov v
Sloveniji lahko ugotovimo, da je za zakonski okvir
(3, 4) ter za vsebinski vidik vzgoje in izobrazevanja
za zdravje Ze dokaj dobro poskrblieno (5).
Raziskave o vedenju in zdravju ofrok in
mladostnikov pa kazejo, da nekaterih ciliev ne
dosegamo najbolie (6). Razlogov je zagotovo
veliko tudi v Sifem druzbenem sistemu (koristi
posameznika pred skupnimi, cena pred vrednostjo,
kolicina pred kakovostjo, vsebina pred odnosom,
besede pred dejanjem, argument modci pred
mocjo argumenta, vecina pred manjsino), vendar
pa vse kaze na to, da tudi v Solskem sistemu Se
zmeraj dajemo veliko premajhen poudarek
procesom oblikovanja ustreznega vrednotnega
sistema mladih. Podobno so ugotovili tudi na
konferenci »Efika in  vrednote v vzgoji in
izobrazevanjuk, ki ga je septembra 2013 organiziral
Institut za etiko, skupaj s Slovensko akademijo
znanosti in umetnosti. V sklepni misli ugotavljajo, da
je osebno sprejetje vrednot temelj eticnega
ravnanja, zato je kljuénega pomena kar najbol;
kakovostna vzgoja otrok in mladine (7). Prepocasi
se torej uveljavlja spoznanje, da se vrednot ne da
ynaucitic, ampak jih je treba Ziveti. Le uCna okolja
in konkretne ucne izkusnje, ki kolikor je le mogoce
upostevajo razvojne in  vsakdanje
pofrebe, Zelje in interese otrok in mladostnikov, ki
vsaj enakovredno s kakovostnimi informacijami tudi
z ustreznimi  odnosi kot so enakovrednost,
spostovanje, zgled in iskrena skrb za drugega (8),
vzpostavljagjo  in  ufrjujejo  njihov  obcutek

zZivlienjske

avitonomnosti, kompetentnosti ter vkljucenosti,
dejansko lahko vodijo do ponofranjenja vrednof,
za katere se zavzemamo, in s fem S3ele do
sprememb vedenja (9).

Primarna usmeritev Sole na podrocju vzgoje za
zdravje mora biti razvojno in preventivno delo

Ceprav so mnoge ovire za optimalni otrokov oz.
mladostnikov razvoj oz. za njegovo zdravje zungj
moci vrtca oz. Sole, uspeSne S3ole skrbijo za



opolnomocenje ucencev za kompetentno in
odgovorno
interdisciplinarno zasnovanimi razvojno-preventivnimi

spoprijemanje  z  njimi. Le z

vsebinami in  kakovostnimi  dejavnostmi, ki so
praviloma integrirane v redni pouk in druge oblike
mogoce
zagotoviti optimalno podporo in njihovo enako

vzgojno-izobrazevalnega dela, je

dostopnost za vse ucence. Posamezne »preventivhe
akcije« ali previadovanje individualne pomoci hromi
uspesnost Sole kot celote, pa tudi uspeSnost in
uCinkovitost dela 3olske svetovalne sluzbe (10).
UspesSnost prizadevanj tako Sole kot svetovalne
sluzbe pa v zadnjih letih hromi tudi velik obseg
predvidenih administrafivnih nalog, predvsem raznih

papirnih in e-evidenc (11).

Zal je v&asih potreben pravi strokovni in osebni
pogum za to, da 3Sole na prvo mesto dejansko
postavijo kakovost vzgojno-izobrazevalnih procesov,
da najvecji del svojih prizadevanj usmerijo v
razvojno in preventivno delo za vse, da kakovostne
odnose dejansko postavijo pred kolic¢ino dela in
administracijo.

Sodobna spoznanja kazejo, da ne glede na vsa
prizadevanja za ¢im boljSo u€no okolie za zdrav
telesni, osebni in socialni razvoj, vsi skupaj Se zmeraj
premalo upostevamo sodobne teorije ucenja, pa
tudi sodobne teorije motivacije. Prav slednje so se ze
dokazale tudi na podrocju spodbujanja zdravega
zivlilenjskega stila in  odgovornega odnosa do
zdravja (12).
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SKUPNI IZZIVI IN MOZNOSTI ZA BOLJSE ZDRAV JE

OTROK IN MLADOSTNIKOV

SPOSTOVANJE OTROSTVA V SREDISCU INTEGRIRANIH PRISTOPOV VAROVANJA

LDRAVIJA

doc. dr. Nina Mesl, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za socialno delo

Povzetek

Prispevek govori o spostovanju otfrostva, o velikem
izzivu naSega cCasa za vse odrasle. Obvarovati
moramo oziroma na novo oblikovali svetf, v
katerem bo vsak ofrok lahko izkusil spostovanje in
dostojanstvo, kljuCni izkusnji za zdrav clovekov
razvoj. Pred nami so zahtevne naloge na sistemski
in odnosni ravni. Z vse vecjo kompleksnostjo
druzbe, v Casu, ko se soocamo Se z nizanjem
socialno-ekonomskega polozaja ljudi v drzavi,
potfrebujemo nove, sodelovalne pristope k iskanju
odgovorov za varovanje zdravja ofrok in
mladostnikov.

KljuCne besede: spostovanje otfrostva, otrokov glas,
socialna vkljucenost, sodelovanje, soustvarjanje
dobrih izidov, izvirni delovni projekt pomoci.

Uvod

Ze drugi ¢len Konvencije o otrokovih pravicah in za
njim dosledno nadaljnji ¢leni nam odraslim
razvidno pokazejo, za kaj moramo poskrbeti, da
bodo ofroci dobili v Zivljenju to, kar jim pripada
preprosto zato, ker so ofroci. Drugi Clen pravi, da
moramo drzave pogodbenice spostovati in
vsakemu ofroku, ki sodi pod naSo pravno
pristojnost, jamciti s Konvencijo priznane pravice
brez kakrsnegakoli razlikovanja, ne glede na raso,
barvo koze, spol, jezik, veroizpoved, politicno ali
drugo prepricanje, narodno, etni¢no ali druzbeno
poreklo, premozenje, invalidnost, rojstvo ali
kakrsenkoli drug polozaj ofroka, njegovih starsev ali
zakonitega skrbnika (1). Konvencija predstavlja
izhodisce za spostovanje otrostva.

Prav tako je spostovanje otrostva nekaj, za kar se
moramo odlocifi odrasli in izkusnjo spostovanja
omogociti vsakemu ofroku! Nekaj odraslih se ob
tem hifro odzove, da je seveda pofrebno
spostovati vsakega ofroka in da tako vendarle je v
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nasi druzbi. Drug moZen odziv gre bolj v smeri
pomislekov, da imajo ofroci le Se ugodnosti, da
moramo zaceti razmisljati drugace, da morajo
otfroci spostovati nas ipd. Pri obojih gre veCinoma
za merjenje sveta skozi perspektivo odraslih. Ce
zelimo zares spostovati ofrostvo, tega ne moremo
narediti sami — brez otrok — saj moramo najprej
spoznati in razumeti posebnosti in kompleksnost
otroskih svetov, pri ¢emer potrebujemo pomoc
strokovnjakov iz izkuSenj — otrok torej. Potrebujemo
glasove ofrok, pofrebujemo sodelovanje z njimi.

V  prispevku izhojom iz teze, da v druzbi
pofrebujemo spremembe, katerih merilo uspesnosti
bo tudi spostovanje otrostva. Spostovanje ofrostva
predstavlja za odrasle velik izziv, saj zanj
potrebujemo spremembe v odnosu med odraslimi
in ofroki. Pred nami so kompleksne naloge, ki jih
moramo odrasli opraviti, da bomo obvarovali
oziroma na novo oblikovali svet, v katerem bo vsak
otrok lahko izkusil spostovanje in dostojanstvo,
klju€ni  izkusnji za zdrav  Clovekov  razvoj.
Potrebujemo torej nove izkusnje na odnosni ravni in
hkrati zagotavljanje varnega okvira za Zivljenje na

sistemski ravni.

Spostovanje ofrostva: upostevanje in podpora
Kot zapiSe Loreman (2), avtor knjige z naslovom
Spostovanje otrostva, si pod idejo spostovanja
ofrostva razlicni ljudje verjetno predstavljomo
razlicne stvari. Zato je dobro, da z avtorjevo
pomocjo opredelim izhodisCe fega prispevka.
Spostovanje otrostva pomeni (2)1:

e da ofrokom zagofovimo temeline Zvljenjske

pofrebe, opredeljene v Konvenciji o otfrokovih
pravicah,

! Opredelitev izhaja iz predpostavke, da so osnovne Zivljenjske
potrebe ofrok predhodno zadovoliene. O pomenu sistemsko
zagotovljenih temeljnin socialnih pravic pisem v nadaljevanju
prispevka.



e spostovati otrokov Cas, Se posebej sedanjost;

e spostovati otrokovo uZivanje otrostva;

e spostovati ofrokove odnose z drugimi;

e spostovati otrokov prispevek druzini in druzbi;

e spostovati otrokovo individualnost in razli¢nost;

e spostovati in sprejeti ofrokove spretnosti in
sposobnosti.

Avtor skozi analizo posameznih tem prikaze, kako
zelo smo odrasli zasedli in zakrili svet otrok (glej tudi
3) in opozori na veliko mog, ki jo imamo odrasli, da
popolnoma dolo¢imo in zapolnimo to posebno
Zivlienjsko obdobje. V podobno past bi se lahko
ujeli, Ce bi skozi svojo perspektivo oblikovali model
spostovanja ofrostva. Loreman (2) modela ne
ponudi, predstavi pa tri sploSne principe, iz katerin
naj bi izhajali pri delu z ofroki: varovati ofroke,
podpreti ofroke, pustiti otroke pri miru.

Ceprav avtor veckrat zagovarja, da se moramo
odrasli umakniti iz otroskih svetov, to ne pomeni, da
odrasli nismo  klju¢ni v Zvljenju ofrok. Najprej
moramo odrasli ofroke varovati, kar je nasa
zakonska in moralna dolznost (2). Varovati jih
moramo, da bi jih lahko podprli in fudi pustili na
miru. Odrasli smo kljucne osebe v Zivljenju otrok, ne
smemo jih pustiti same, saj se sami ne morejo
zascititi pred revscino, zlorabo, izkljucenostjo, pa
tudi pred ponizevanjem, neuspehi in nemocjo ne.
Ofroci imajo pravico do tega, da se pocutijo
varne. In ko se pocutijo varne, pravi Loreman,
pofrebujejo podporo (po 4). Odrasli morajo
podpreti ofrokovo rast in uCenje. A bistvo podpore
otroku je ljubezen odraslega, pravi Loreman (2): e
imamo radi ofroke v svojem Zivlienju in Ce ofroci
vedo, da jihimamo radi in da fe ljubezni ne morejo
izgubiti, bo fo temelj za raziskovanje, za delo, za
uspeh, za napake, ki se lahko zgodijo. Nacelo
npustiti ofroke pri miru« govori o tem, da imamo
odrasli nalogo prepoznati, kdaj se moramo
umakniti, stopiti korak nazaj in dovoliti ofroku, da
dozivi ofro$tvo na svoj nacin. Avtor pravi, da otroci
potrebujejo varmost, a fudi dovolj varne svobode, da
oblikujejo interakcijo s svetom na svoj nacin (po 4).

Spostovanje otrostva pomeni soustvarjanje odnosa
skupaj z ofrokom. To je nova paradigma, ki jo
nekateri, ki je ne razumejo dovolj dobro, tezko
sprejmejo, ker se ustrasijo t.i. »vse dopuscajoce
vzgoje. Pri delovnem odnosu soustvarjanja z
ofrokom (glej npr. 4, 5) ne gre za premislek o

avtoritativnem ali permisivnem pristopu, gre v
temelju za nov, soustvarjalen pristop, ki ga nekateri
poimenujejo tudi dogovorni pristop (glej npr. 6).

Odnos med otrokom in odraslim je odnos med
strokovnjakom iz izkuSenj in  spostlivim  ter
odgovornim  zaveznikom, ki vzpostavijata in
varvjeta procese raziskovanja in udelezenosti v
Zelenih izidih. Poudarek je na procesu, na prispevku
vsakega udelezenega, ki z instrumentalno definicijo
problema doda svoj delez (4). UCenje ravnanja, ki
izhaja iz nove, sodelovalne paradigme, pomeni tudi
opuscanje starin, poznanih vzorcev ravnanja.
Tradicionalen avtoritativen ali pred leti popularen
permisivni pristop sta nam bolj poznana in blizie od
novega nacCina  sodelovanja  z  ofrokom.
Soustvarjanje odnosa pomeni skupno raziskovanje,
dogovarjanje, prevzemanje odgovornosti za svoj
del v odnosu in podpora za to, da bomo
odgovornost lahko prevzeli. Brez tega lahko otroka
izpostavimo, mu naloZimo breme, ki ga ne zmore
nositi. Tako ga ne spostujemo. Ce spostujemo
ofrostvo, moramo v odnosu z ofrokom odpreti
prostor za njegov glas, ofroka upostevati in
podpretil

Sistemski  okvir spostovanja  ofrostva in
varovanja zdravja: pravice in javni programi
ali dobrodelnost?

Sistemska ureditev Zivljenja, definirana z veljavno
zakonoddajo, s pravicami, z obstojecimi institucijami
ipd., postavlja okvir vsakdanjega Zivljenja, tudi
okvir, znotraj katerega lahko poskrbimo za osnovne
Zivlienjske potrebe, ki morajo biti zagotovljene, da
lahko govorimo in razmiljamo o spostovanju
otrostva. Loreman (2) poudari, da na primer
revscina v temelju onemogoca, da bi ofroci izkusili
zivlienje v druzbi, ki spostuje ofrostvo. Jasno je, da
ima ofrok, ki zivi v revscini, manj Casa za brezskrbno
igro, manj ¢asa za razvijanje odnosov z druzino, da
ima manj virov, ki bi lahko podprli njegove
spretnosti in sposobnosti ter dozivlja bistveno vec
stresa kot drugi otroci. Seveda so otroci odporni in
imajo veliko virov, a pri vseh ljudeh obstajajo
omejitve v tej odpornosti, ki so mocno povezane z
zivlienjskimi  okolis¢inami,  zagotovljenimi  na
sistemski ravni.

Trenutne razmere v drzavi in razmisljanja o moznih
ukrepih, ki naj bi izbolj$ali Zivljenje ljudi, dostikrat

pomenijo  poseganje v  temeline  pravice

23



najranliivejsin skupin prebivalcev, tudi v pravice
otrok. Vse pogosteje druzine in ofroci, ki
pofrebujejo  pomoc, ostajajo  odvisni  od
dobrodelnosti ljudi. Izkusnje iz preteklosti pokazejo,
kako pomemben sistemski preobrat v zgodovini
zagotavljanja pomoci se je zgodil z uzakonitvijo
socialnin pravic. Ce je bila v&asih hvaleznost
pomembna tema pomodi in podpore ljudem, je
do danes prevladala ideja socialnih pravic (7), ki
Ze v temelju drugace definira pojmovanje pomodi,
druzbene vrednote, ravnanje. Zapisala sem do
danes, sqj je pred nami vse vedji izziv varovanja
socialne drzave, varovanje pravic, ki so do
nedavnega pomenile izhodisce kvalitete Zivijenja v
Sloveniji.

In Ce Zelimo zares spostovati ofrostvo, moramo
vsakemu otroku zagotoviti varno odras¢anje v
druzbi, temeljeCe na sistemu socialnih pravic. Otrok
ali mladostnik in njegova druzina, ki potfrebuje
pomoc, ne smejo postati odvisni od dobrodelnosti,
pomoC mora temeljiti na javnem sistemu pravic,
urejenih z ustrezno zakonodajo. Tudi Dragos (8) pise
o pomembni vlogi sistemskega  okvira  za
zagotavljanje ustrezne pomodi ljudem in kot
temeljno sistemsko funkcijo na socialnem podrocju
opredeli reguliranje dostopnosti  Zivljenjsko
pomembnih  virov. Pravi, da lahko na
nediskriminatoren nacin to zagotavlja le drzava, v
obliki pravic. In na ni¢ drugega ne smemo pristati,
kajti vse drugo pomeni tveganje za socialno
izkljuCenost in s tem tudi tveganje za zdravje ljudi!

Krepitev strokovnega dela: novo soustvarjalno
sodelovanje

Varovati moramo javne programe za podporo
ofrok, mladostnikov in druzin fer jih razvijati v smeri
krepitve  strokovnega dela. Strokovno delo
moramo razvijati po nacelih sodobnih konceptov
podpore in pomodci, kjer se Zelene spremembe
raziskujejo v delovnem odnosu z vsemi udelezenimi
in se dobri izidi soustvarjgjo v izvirem delovnem
projektu pomoci (glej npr. 9). Potrebujemo novo
razumevanje pomocCi in  novo razumevanje
sodelovanja med strokami.

Pojmovanje pomoci se je skozi zgodovino
spreminjalo?. Ce so v zgodovini &loveka, ki je

2 Glej npr. O'Hanlon (15). Avtor predstavi razvoj koncepta pomoci
skozi §tiri obdobja, govori o §tirih valih. Po njem povzemam klju¢ne
spremembe, ki jih je prinesel posamezen val.

24

potreboval pomoc&, vnaprej definirali kot
patoloSkega, kot da je z njim nekaj narobe, da ima
motnjo, ki jo je potrebno odpraviti, je napredek
pomenilo, ko problem ni bil veC Ze v osnovi
pojmovan kot patologija. Takrat se je odprla
moznost, da se problem loc¢i od posameznika;
vendar je nevarnost osredotoCenosti na iskanje
problemov ostala blizu patoloskemu. Tradicija
iskanja problemov se v nasi druzbi zrcali Se danes; v
procesih podpore in pomoci je Se vedno veliko
govora o problemih. Pomemben premik je premik
k reSitvam, k iskanju resitev. Tu se odpira moznost
drugacnega dialoga z ljudmi, ki potrebujejo
pomocC. V mojem razumevanju je to obetagjoc
napredek, a vendar se Se vedno ohranja moznost
pojmovanja, da smo odrasli oziroma strokovnjaki
fisti, ki vemo, kaj je resitev, Se vedno se ohranja
nevarnost, da resitev sami pois¢emo in prinesemo
v odnos.

\ sodobnem, postmodernem, socialno
konstrukcionisticnem obdobju se je zgodil odlocilen
premik, ki v temelju spremeni pojmovanje pomoci.
Spremenjen je odnos udelezenih v procesu
pomocdi, pozorni postanemo na proces pogovora,
na jezik. Iskanje resitev postane soustvarjanje novih
zgodb (10). V ospredju je sodelovanje, ki izhaja iz
perspektive moci (11) in etike udelezenosti (12).
Strokovnjaki odstopimo od moci, ki nam ne
pripada, od moci, da bi sami vedeli, kaj je dobra
reSitev; dobri izidi se v delovnhem odnosu 3ele
raziscejo in soustvarijo skupagj z vsemi udelezenimi.
In dober izid je fisti, ki prispeva k temu, da ljudje iz
sodelovanja odidejo z vec virov, z veC moci.
Stevilne raziskave (glej npr. 13, 14) so poskusale
ugotoviti, kaj je fisto, kar prispeva k uspehu v
procesih podpore in pomoci. Pokazale so, da je
kljuc¢en odnos, ki temelji na spostovanju,
povezanosti, radovednosti, zanimanju za ljudi in
odnos, ki prinasa upanje za spremembe.

Delovni odnos soustvarjanja (?2) tfemelji na novem
razumevanju pomodci, kjer strokovnjaki iz izkusenj in
spostljivi zavezniki sodelujejo v raziskovanju zelenih
sprememb. Ko se ofrok in njegova druzina sooci s
kompleksnimi psihosocialnimi problemi, pofrebuje
vzpostavitev  izvimega  delovnega  projekta
podpore in pomocCi (glej npr. 9). Pomemben
premik se zgodi, ko izvirni delovni projekt poveze v
sodelovanje vse udelezene v problemu: ofroka,

druzino in strokovnjake iz razli¢nih institucij, ki lahko



prispevajo svoj delez k soustvarjanju Zelenih izidov
(socialno delavko, 3olsko svetovalno delavko,
uciteljico, zdravnico ipd.). V kompleksnih projektih
podpore in pomoci socialnega dela potrebujemo
sodelavce, ki se nam pridruZijo v soustvarjanju
zelenih izidov. Za ucinkovito socialno delo
potrebujemo tudi v drugih poklicih pomodi
sogovornike, ki sprejmejo nase vabilo, da se ljudem
pridruzmo kot strokovnjokom iz izkuSen] v
delovnem odnosu, kar zagotavlja soustvarjalno
udelezenost vseh v procesih pomodi (16).

Otrokovo zdravje lahko krepimo, ko nam uspe
vzpostaviti odlicno sodelovanje med druzino, Solo
in drugimi institucijami. Potrebno je sodelovanje,
kjer reSitve soustvarjamo vsi, ko se zares udelezimo
skupnega projekta in prispevamo svoj mozen delez
k resitvi ter prevzamemo soodgovornost za skupen,
dogovorjen Zelen izid. Narediti moramo korak
naprej od razumevanja sodelovanja kot izmenjave
informacij med strokovnjaki in nalaganja nalog, kagj
morajo opraviti drugi, da bo problem resen.
NajvecCkrat tako sodelovanje postavija nove in
nove zahteve pred nagjSibkejse, ki potrebujejo
podporo in pomoc¢, da bi zmogli narediti korak k
spremembam. TakSno sodelovanje je vnaprej
obsojeno na neuspeh, za katerega najveckrat
okrivimo prav fiste, ki najbolj pofrebujejo nase
upanje, nase spostliivo zaveznistvo, naso podporo.
lzziv je skupen delovni projekt, kjer vsakdo
prevzame svoj delez odgovornosti za zelen izid in v
katerem drug drugega podpremo v stopanju po
poti Zelenih sprememb. Za tak$no sodelovanje
potrebujemo osebno odlocitev ljudi.

Sklep

Ob 20. obletnici Slovenske mreze zdravih 3ol je
vredno premisliti, kakSno Solo potrebujemo, da
bomo razvijali in varovali zdravje ofrok. Moja zelja
je »Zdrava Solak, ki bo vsakemu otroku omogocila
izkusnjo uspeha. Solo razumem kot klju&ni varovalni
dejavnik v ofrokovem odras¢anju, saj vanjo
vsakodnevno vstopi ogromno Stevilo mladih ljudi, ki
imajo v 3oli priloznost izkusiti spostliiv odnos, uspeh,
varno odras¢anje. »Zdrava Solak po  mojem
razumevanju izhaja iz temelinega spostovanja
otrostva: varuje ter podpira ofroke in se zna tudi
umakniti, stopiti korak nazaj ter dovoliti otroku, da
dozivi otrostvo na svoj nacin.

Da bi lahko ohranili in razvijali »Zdravo S3olog,
potrebujemo sistemsko urejene socialne pravice in
javne programe v podporo vsakemu ofroku ne
glede na spol, jezik, veroizpoved, narodno, etnicno
ali druzbeno poreklo, premozenje, invalidnost ipd.
V »Zdravi Solic v novem odnosu sodelujeta odrasli
kot spostljiv in odgovoren otrokov zaveznik ter otrok
kot strokovnjak iz izkusenj. Ko ofrok ali druzina
pofrebuje pomoc, v izvimem delovnem projektu
sodelovanja vseh udelezenih, vsakdo prevzame
svoj delez odgovornosti za soustvarjen Zelen izid in
udelezeni drug drugega podprejo pri korakinh do
Zelenih sprememb.
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REVSCINA IN KAKOVOST ZIVLJENJA OTROK

Tamara Narat, Institut RS za socialno varstvo

Povzetek

Prispevek v uvodnem delu izpostavija revscino
otrok v Sloveniji, kot problem. Stopnja tveganja
revicine ofrok v Sloveniji namre¢ e nikoli ni bila
tako visoka kot je to opazno v zadnjih treh letih (od
leta 2010 do leta 2012). Tudi nikoli, odkar od leta
2005 spremljamo omenjeni kazalnik, se 3Se ni
pripetilo, da bi stopnja tveganja revicine otfrok
presegla stopnjo fveganja reviCine celotne
populacije, kot je bilo to znacilno za leto 2011.
Vzroki za orisano  situacijo  so  kompleksni,
vecdimenzionalni. Z obzrom na fo je, pri
interpretaciji frenda gibanja stopnje tveganja
reviCine oftrok, treba upostevati razlicne dejavnike,
in sicer: brezposelnost starsev, vpliv socialnih
fransferjev ter fudi rodnostne spremembe (npr.
povecanje stevila enostarsevskih druzin, sqj so le-fe,
izmed vseh fipov druzin, najbolj podvrzene
tveganiju zivljenja v revscini).

Revicina ofrok se kaze kot problematficna ne le,
ker ima dolgoroCne posledice za druzbo, ampak
predvsem zato, ker vpliva na otroke same, na
otroke tukaj in sedaj. K razumevanju ofrok kot »biti«
in ne kot »postatic nas napeljuje Konvencija o
ofrokovih pravicah, ki z identifikacijo pofreb ofrok
in poudarjanjem pomena dostopa do razli¢nih vrst
storitev, predstavlja primeren konceptualni okvir za
razumevanje revscine ofrok. Predvsem je pomen
omenjenega dokumenta viden v izpostavljanju
participatornega  vidika ofrok. Pri raziskovanju
reviCine ofrok moramo otrokom dati moznost, da
sami povedo, kaj odras¢anje v deprivilegiranem
okolju za njih pomeni in na katerih podrocjih se
zato sami pocutijo prikrgjsane. Na ta nacin, ko
otrokom omogocimo nglask, pridobimo uvid v

njihovo percepcijo obravnavane problematike.

Slovenija je ratificirala Konvencijo o ofrokovih
pravicah in je tako dolzna spostovati zapisana
doloCila in Se naprej viagati v zmanjSevanje
tveganja revscCine ofrok. V ta namen je pofrebno
okrepiti vlogo organizacij in institucij, ki se na ferenu
vsakodnevno srecCujejo s problematiko revicine
ofrok, saj fi nemudoma zaznajo spremembe na
tem podrocju, medtem ko uradna stafistika ne
uspe prikazati frenutnin trendov, saj so na voljo

podatki za leto in pol nazaj, pa Se ti temeljijo na
dohodkih iz preteklega leta. Potrebno je torej
spodbujati mrezenje in pretok informacij na lokalni
ravni med razlicnimi nevladnimi organizacijami,
Solami, zdravstvenimi domovi in centri za socialno
delo. Predvsem pa je pofrebno iskati primerne
reSitve na sistemski ravni.

Kljucne besede: revscina otrok, kakovost Zivijenja
ofrok, participatorni vidik, pravice otrok.

RevscCina in kakovost zivljenja ofrok

V Sloveniji je v lefu 2012 pod pragom tveganja
revscined Zivelo 13,5 % ofrok, kar je ena izmed
opazovanih lefih. Prvic, odkar spremljamo ta
kazalnik, se je tudi pripetilo, da je bila revscina
otrok visja od revscCine celotne populacije (velja za
leto 2011).

Preglednica 1: Stopnja tveganja revicine otfrok in celotne
populacije; v %

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

SKUPAJ 122 11,6 11,5 123 11,3 12,7 13,6 13,5

Otroci
(0-17)
Vir: SURS, 2013a.

12,1 11,5 11,3 11,6 11,2 126 147 13,5

Vzroke za predstavijene trende gibanja revicine
ofrok moramo v prvi vrsti poiskati v druzinskem
okolju, saj so »otfroci, preprosto reCeno, revni zato,
ker so revni njihovi starsi« (2). Dejavniki druZinskega
okolja v veliki meri determinirajo polozaj otrok, pri
cemer nanj v prvi vrsti vplivajo razmere na trgu
dela, saj gre vecinoma za delovno akfivne starse,
pri katerih je, po Esping-Andersenu in Sarasu (3),
revi¢ina predvsem vprasanje nezaposlenosti in
nizkih plac. In na obeh ravneh je, glede na
dostopne podatke, pri nas opazen negativen
frend: nezaposlenost se povecuje (4), povecuje se

3 Uradna statistika kot merilo revicine uporablja relativne meje
reviCine. V skladu s konceptom relativne revsicine so revni fisti
ofroci, ki Zivijo v gospodinjstvih, kateri razpoloZljivi ekvivalentni
dohodek ne dosega praga tveganja revicine, ki je dolocen pri 60
% mediani dohodka (6). Gre za splosno sprejeto in najpogosteje
uporablieno definicijo revicine.
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tudi stopnja tveganja revic¢ine med zaposlenimi
(5).

Tveganja revsicine skusa drzava omiliti v obliki
dodelievanja socialnih transferjev. Slovenija v
primerjavi z drugimi evropskimi drzavami sicer
namenja nizji delez socialnin transferjev druzinam z
ofroki, so pa zato fi velko bolj ucinkoviti od
povprecja evropskin drzav, saj so vseskozi revicino
otrok zniZzevali za vec kot polovico. Opazen pa je
frend znizevanja ucinkovitosti socialnih transferjev
pri blazenju revicine — v lefu 2011 so socialni
transferji znizali reviCino ofrok za 45,4 %, kar je
najmanj v vseh opazovanih lefih, od leta 2005
naprej (7, lastni preracuni).

Otrokom, ki Zivijo v revscCini, so po Konvenciji o
otfrokovih pravicah Organizacije zdruzenih narodov
(8) krsene doloCene otrokove pravice, sqgj Zivliienje
v materialnem pomanjkanju negativno vpliva na
razlicna podrocja Zivljenja otrok.

Pogosto so poudarjene predvsem dolgorocne
negativne posledice, ki jih odrasCanje v revscini
lahko prinese kasneje v Zivljenju, v obdobju
odraslosti, kar je vsekakor potrebno upostevati,
vendar je obenem pomembno poudariti tudi
vplive, ki jih ima Zivljenje v revicini na otroke same,
na ofroke kot »bitik in ne na otroke kot »postati«.
Temu konceptualnemu okviru sledi Unicefova (9)
definicija reviCine otrok, ki je postavljena v skladu z
omenjenim femelinim dokumentom o pravicah
otrok in pravi takole: »Revni otroci so prikrajsani na
podlagi materialnih, duhovnih in emocionalnih
virov, potrebnih za njihovo preZivetie in razvoj,
zaradi Cesar niso zmozni v celoti uZivati svojih
pravic, doseci svojega potenciala ali participirati v
druzbi kot polnopravni in enakovredni Cclani
druzbe« (9).

Stevine  tuje  raziskave
multidimenzionalen  vidik negativnega  vpliva
revicine na podrocja zivljenja ofrok, kot so zdravje,

izobrazevanje, stanovanje, druzbena participacija,

opozarjajo na

materialna prikrajsanost, tvegana vedenja in
varnost ipd. (glej npr. 10,11, 12 ).

Podobno potrjujejo tudi analize in uradne statistike
dostopne za slovenski prostor.

Ena pomembnejsih in redkih raziskav izvedenih na
to temo pri nas »Revscina in socialna izkljuCenost
druzin z ofroki - Materialni in nematerialni obraz
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revscine« (2) je. upostevajoc razlicna podrocja
Zivlienja, pokazala naslednje: a) omejevanje pri
izdatkih (60 % revnih4 druzin se mora omejevati pri
skoraj vseh izdatkih, najpogosteje pri izdatkin za
rekreacijo in Sport, pocitnice, osebno higieno,
zdravila in zdravstvene pripomocke); b) revnejsi
pogosteje Zivijo v slabih stanovanjskin razmerah
(neustrezna napeljava, ogrevanje, nedostopna
topla voda, zidna plesen); c) v vecji meri si hrano
pridelagjo  sami, pomembna je tudi pomoc
humanitarnin organizacij in pomoc¢ sosedov; d)
znacilno je slabse zdravstveno stanje (pogoste so
kosthomisicne bolezni, vecja verjetnost je tudi, da
niso dopolnilno zdravstveno zavarovani); €) imajo
manjsa socialna omrezja in poleg tega fudi v vedji
meri menijo, da Zivijo zelo slabo (najbolj prikrajSane
se pocutijo pri denarju, materiainin  dobrinah,
zaposlitvi in zdravju, kot razlog za svoj polozaj pa
pripisujejo prenizki placi, brezposelnosti in prenizki
pokaojnini). V omenjeni raziskavi so sodelovali tudi
ofroci stari od 12 do 18 let. Vzorec za otroke sicer ni
bil reprezentativen (reprezentativen je bil za
druZine z otroki), vendar so pridoblieni podatki kljub
vsemu povedni in nakazujejo povezanost dohodka
druZine ofrok z a) podrocCjem 3Sole (revnejsi otroci
imajo pogosteje slab ucni uspeh, kot drugi otroci,
pogosteje se jim zgodi, da jim drugi ofroci
pokazejo, da »jim nisi simpaticen, te zafrkavajo ali
se norcujejo iz tebeu« ipd.); b) podro¢jem doma
(glede dostopa do stvari, pri Cemer imajo otroci iz
razreda prvega ofroskega dodatka manj pogosto
svojo posteljo in svoje kolo kot drugi otroci, ter
glede komunikacije s starsi, v smislu, da se lahko
ofroci iz drugega razreda otroskega dodatka, v
primeru, da so zaskrblieni v manjsi meri pogovorijo s
svojim oCetom kot drugi); c) aktivnosti in prostega
casa (za ofroke iz prvega in drugega razreda
ofroskega dodatka obstaja vecja verjetnost, da v
zadnijih Sestih mesecih niso obiskali kina, za otroke iz
prvega razreda ofroskega dodatka podobno velja
tudi za obisk knjiznice) in z d) slabSo samooceno
zdravja in pocutja.

4 Vzorec raziskave so predstavljale druZine prejemnice otroskega
dodatka od prvega do vkljucno petega razreda ofroskega
dodatka. Prejemniki ofroskega dodatka v prvem in drugem
razredu so bili definirani kot revni, ker njihov dohodek ni dosegal
tedanjega praga tveganja revicine. V raziskavo so bile vkljucene
tudi druZine, ki so Zivele nekoliko nad pragom tveganja revicine.
To so druzZine prejemnice otroskega dodatka iz tretiega, Cetrtega
in petega razreda in bi jih lahko vvrstili v spodnji srednji razred (2).



Povezavo med socio-ekonomskim poloZzajem
druZine in razli¢nimi Zivljenjskimi podrocji otrok je
pofrdila tudi raziskava (13), in sicer na ravni
vklju€enosti otrok v interesne dejavnosti in potreb
po ucni pomoci. Glede na ugotovitve raziskave
ofroci z nizim Zzvljenjskim standardom obiskujejo
manj interesnin dejavnosti, imajo v blizini svojega
doma redkeje na voljo ofrosko ali Sportno igrisc¢e
kot drugi ofroci in poleg tega tudi pogosteje
potrebujejo u¢no pomoc.

Omeniti moramo 3$e raziskavo HBSC, ki je ena
redkih longitudinalnih raziskav v Sloveniji in katere
ugotovitve poftrjujejo vpliv socio-ekonomskega
poloZzaja na vecino podrocij Zvljenja ofrok in
mladostnikov (14) ter raziskavi TIMSS in PISA, ki
opazata  povezanost domacega  okolja  z
naravoslovnimi in matemati¢nimi dosezki otrok (15).

Prva raziskava — HBSC je med drugimi podrobneje
preucila nezaposlenost starSev kot enega izmed
dejavnikov socio-ekonomskega polozaja ofrok in
ugotovila, da se le-ta povezuje tako s slabso
oceno lastnega  zdravja, kot z  vedjim
nezadovoljstvom z Zivljenjem, vec psihosomatskimi
simptomi, vecCjo pojavnostjo fobaka, pifja
alkoholnih pijaC¢ in spolne aktfivnosti ter slabsim
dusevnim zdravjem. Nezaposlenost starSev je bila
povezana tudi S slabsimi
(zajtrkovanje) in gibalnimi navadami, prav fako

tudi tezja komunikacija z mamo in oCetom (14).

prehranskimi

Pomen nezaposlenosti starSev velja ob nakaznih
trendih, ki kaZejo na porast brezposelnosti med
prebivalci in na porast stopnje tveganja revicine
med otroci, ki Zivijo v gospodinjstvih z nizko delovno
aktivnostjo, Se posebej izpostaviti in obenem
opozoriti na negativne posledice za ofroke, ki
odrascajo v tovrstnih druzinah.

Med klju¢ne dejavnike socio-ekonomskega
polozaja poleg zaposlenosti pristevamo  fudi
izobrazbo, ki posredno pogojuje dohodkovni
polozaj posameznika (nizka izobrazba bolj verjetno
vodi v nizje placane zaposlitve ter v brezposelnost).
Pri tem je za kakovost Zivljenja ofrok se posebej
pomembna predvsem izobrazba mater, ki je
povezana tako z dosezenim ucnim uspehom ofrok
kot zdravstvenim stanjem ofrok. Ponazorimo
povedano na podrocju zdravja: umrljivost
dojenckov, ki sodi med pomembnejSe kazalnike
druzbenega in ekonomskega razvoja, je najnizja pri

materah z najmanj visjeSolsko izobrazbo, medtem
ko za otroke, rojene materam iz najnizje
izobrazbene strukture, velja kar 2,6 krat vecje
tveganje za smrt v prvem letu Zivijenja (16). V
Sloveniji v zadnjih opazovanih letih (2002-2011)
belezimo upad umrljivosti dojenckov in smo z
umrlima 2,8 dojencka na 1000 Zivorojenih med
najboli§imi  drzavami v Evropi. Primerljivost na
mednarodni ravni torej ni problemati¢na, so pa
zato zaskrbljujoCe razlike med statisticnimi regijami
znotraj drzave. Najmanjso umrljivost so v letu 2011
imele Gorenjska (1,3 na 1000 zivorojenih), Podravska
(2,3 na 1000 Zivorojenih) in Osrednjeslovenska regija
(2,7 na 1000 Zivorojenih), najvecCjo pa Notranjsko-
kraska regija (5.6 na 1000 Zvorojenih) in
Spodnjeposavska (5,0 na 1000 zivorojenih (17);
slednja je v letu 2011 beleZila tudi nadpovprecno
stopnjo registrirane brezposelnosti v Sloveniji (4).

Potrebno je poudariti, da odras¢anje v
deprivilegiranemu okolju ne pomeni za vse otroke
enako — otroci namrec niso homogena skupina,
ampak se razlikujejo glede na: tip druzine, lokacijo
bivanja (mesto/podezelie), starost, spol, etnic¢no
pripadnost ipd.

Raziskave in tudi uradna statistika med najbolj
ranljive skupine ofrok v prvi vrsti pristevajo otroke iz
enostarSevskih druzin, za katere je, od vseh tipov
druZin, znacilna najvisja stopnja tveganja revicine
(18). Ugotovitve (19) kazejo, da je ta skupina otrok
po vecini kazalnikov v precej slabsem polozaju kot
ostali otroci, tako v materialnem smislu (podroCje
stanovanja, posedovanje  dobrin,  zmoznost
pocitnikovanja, krifje nepricakovanih izdatkov, itd.)
kot nematerialnem smislu (ofroci iz enostarsevskih
druzin npr. pogosteje obolevajo za pljucnimi
boleznimi, kar je morda povezano s slabSimi
stanovanjskimi pogoiji, v katerih zivijo fi ofroci, kot so
tezave s streho, ki pusca in vlago v stanovanju).
Podobno velja tudi za otroke, ki Zivijo v najemniskih
stanovanjih (20). Zelo malo pa je znanega o
revscini ofrok druge in tretje generacije imigrantov,
otrok, ki so brez spremstva preckali mejo in o

revscini ofrok s posebnimi potrebami (21).

Razmisljanje o revsCini ofrok skozi perspektivo
kriitve otrokovih pravic nas napeljuje k temu, da
upostevamo »glas« ofrok; na ta nacin percepcija
ofrok ne ostane prezrta. Raziskave (glej npr. 22, 23,
24) o subjektivnem dozivljanju Zivljenja v revscini
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otrok so pokazale, da je pri ofrocih iz
deprivilegiranin  okolij  prisoten  strah  pred
drugacnostjo in  stigmo. Kof najpomembnejsi
podrocij, ki jih kot pomembne identificirajo otroci,
se na tem mestu izkazeta izkljuCenost iz socialnih
omrezij (kjer kot poglavitna ovira nastopa
participiranja % prostocasnih
dejavnostih) ter izklju¢enost iz Sole (vendar ne le

nezmoznost

izkljucenost iz Sole v smislu osipnisStva, ampak
izkljucenost na ravni Sole, z vidika neudejstvovanja
v placljivih  Solskih izletih in  neposedovanja
pofrebne Solske opreme).

Nenazadnje Konvencija o ofrokovih pravicah
Organizacije zdruzenih narodov tudi poudarja, da
ofroci niso pasivni subjekti, brez zmoznosti vplivanja
na svojo sifuacijo, prav nasprotno, predstavi jin kot
akfivne akterje pri izgradnji svoje realnosti.
Raziskava Ridge (22) je pokazala, da ofroci
razvijejo razlicne nacine in strategije spopadanja z
dano situacijo. Ena od njih je na primer opravljanje
placanega dela, s Cimer posredno prispevajo k
druzinskemu proracunu. Ofroci, ki odras¢ajo v
pomanjkanju, se namreC¢ dobro zavedagjo
problemov v druzini, tudi Ze pri miajsinh letih. Skrb za
starSe izrazajo tako, da zanikajo svoje pofrebe,
znacilno je tudi samoizkljuCevanje iz placliivin
akfivnosti. Med vsemi skupinami ofrok so tako v
najslabsem polozaju ofroci, ki izkusijo dolgotrajna
obdobja reviCine, saj se ti, s tem ko vseskozi
znizujejo svoja pricakovanja in ko sami omejujejo
svoje zahteve, naucijo biti revni.

Revscina otrok je zatorej problem, ki ne sme ostati
neopazen. V prvi vrsti bi bilo potrebno sistemsko
pristopiti k reSevanju problematike revscine otrok, v
smislu  naslavijanja strukturnih  vzrokov revscine
otrok, kot sta brezposelnost starsev in nizka placa
za opravljeno delo. Poleg fega je potrebno Se
nadalie ohranjati pomen in  vlogo socialnih
transferjev pri znizevanju revicine ofrok. Obenem je
pri pripravi ukrepov za zmanjSevanje posledic
tveganja revsCine potrebno, poleg dostopa do
frga dela, upostevati e dostop do primernega
sfanovanja, pri ukrepih usmerjenih neposredno na
otroke pa predvsem dostop do izobrazevanja, ki je
ena od temeljnih pravic otrok. Predlog za dejansko
vzpostavitev brezplacne osnovne Sole (brezplacni
uCbeniki, prevozi, izvensolske dejavnosti, Sola v
naravi, izleti ipd.) je bil Ze pred ¢asom podan v
enem od porocil Instituta RS za socialno varstvo (2).
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Vsem ofrokom bi bilo potfrebno omogociti tudi
dostop do interesnih dejavnosti in u¢ne pomocdi.
Doloceni programi na fem mestu ze obstajajo in se
izvajajo v okviru nevladnih organizacij, med
katerimi so bili Se ne dolgo nazaj zelo pomembni
programi druzinskih centfrov in katerih viogo bi v
prihodnje veljajo okrepiti. Tudi nasploh bi bilo
potrebno okrepiti mrezenje in pretok informacij na
lokalni ravni med organizacijami in institucijami, ki
se na ferenu vsakodnevno @ srecujejo s
problematiko revicine otrok (poleg neviadninh
organizacij so fo Se izobrazevalne ustanove,
zdravstveni domovi in centri za socialno delo), saj fi
nemudoma zaznajo spremembe na tem podrocju,
za razlko od uradne stafistike, ki je v tem oziru
precej toga, saj z omogocanjem dostopa do eno
leto in pol starih podatkov, ki poleg tega temeljijo
na dohodkih iz preteklega leta, ne uspe prikazati
frenutnih frendov. Vsi predlagani ukrepi imajo
podlago v Konvenciji o ofrokovih pravicah
Organizacije zdruzenih narodov, ki predstavija
primeren  normativni  okvir  nacionalnim in
mednarodnim politikam za oblikovanje programov
za zmanjsanje revscine ofrok (25); omenjeni
dokument je sprejela vecina drzav, med njimi tudi
Slovenija in je kot taka dolZzna spostovati zapisana

dolocila.
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(NE)ENAKOSTI V NEKATERIH VEDENJIH POVEZANIH Z ZDRAVJEM SLOVENSKIH

MLADOSTNIKOV

dr. Helena Jericek Klans¢ek, Helena Koprivnikar, dr. Maja Zorko, mag. Maja Bajt, Vesna Pucelj; Institut za

varovanje zdravja RS

Povzetek

V Sloveniji ugotavljgmo, da med mladostniki iz
druzin z nizjim socialno-ekonomskim polozajem ali s
slabsim  uspehom v osnovni Soli ali z man;j
zahtevnim srednjesolskim programom (poklicna in
nizja poklicna 3ola), belezimo manj zdravih navad,
slabso samooceno zdravja, vec¢ nezadovoljstva z
Zivienjem in  psihosomatskin  znakov, vec
nezadovoljstva in obremenitev s Solo ter tezav v
komunikaciji s starsi in z vrstniki. Glede na to, da
smo sredi stalnih druzbenih sprememb in krize, je
pomembno, da vsaj ohranimo, ¢e ne okrepimo
vlaganja v promocijo zdravja in preventivo pri
otrocih in mladostnikih. To pomeni, da se ohranjajo
Ze obstojeci ukrepi (na primer sistem organizirane
in  subvencionirane 3olske prehrane, sistem
preventivnih pregledov ...) ter da uvajamo
uCinkovite nove ukrepe za zmanjSevanje zaznanih

problemov med otroki in mladostniki.

Zdravje mladostnikov ni le stvar posameznika ali
njegovega ozjega okolja (na primer druZine, Sole)
niti ne samo zdravstvenega sektorja, ampak
celotne druzbe, vseh sektorjev, ki ustvarjgjo
pogoje, strukture in okolja, ki lahko podpirgjo in
krepijo mladostnikovo zdravje in kvaliteto zivijenja.

Kljucne besede: mladostniki, neenakosti, zdravje,
Sola, druzina, vrstniki

Uvod

V  zadnjih lefih se postavlija pod vprasgj
fradicionalno  prepricanje, da so ofroci in
mladostniki zdravi. Zdravstvene tezave, povezane
predvsem z znacilnostmi rasti in razvoja, nacinom
zivlenja in s Sirsimi - druzbenimi in - politicnimi
dogajanji, namrec vse bolj narascajo tudi pri njih.
Druzbene spremembe, spremembe druzinskin
sfrukfur, kriza, narasc¢anje socialno-ekonomskih
razlik,  virtualnin  komunikacij in odnosov,
pomembno vplivajo tudi na nacin Zivijenja otrok in
mladih fer na pojav novih zdravstvenih tezav (na
primer nove oblike zasvojenosti, tezave na
podroc¢ju duSevnega zdravja, debelost itd.). Poleg
fega pa spremenjeni  pogoji  odrascanja
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povecujejo tudi socialno in psiholosko ranljivost
otrok in mladostnikov (1-3).

Ko govorimo o neenakostih v zdravju, lahko
govorimo o razlikah v zdravju, vedenjih, povezanih
z zdraviem ali o razlikah v dostopnosti in kvaliteti
zdravstvenega  sistema, ki so  sistematicne,
nepravicne in prepreclive. V nadalijevanju se
bomo osredotocili predvsem na neenakosti v
nekaterin vedenijih, ki so povezana z zdraviem in
socialnim kontekstom, kakor  izhajajo iz
mednarodne raziskave Health Behaviour in School-
Aged Children (4), ki je ena redkih periodicnih
raziskav, ki nam daje vpogled v socialni kontfekst,
tvegana vedenja, nekatere zdravstvene izide in
Zivlienjski slog mladostnikov. Raziskava se izvaja v
43 drzavah vsake 4 leta in zajema 11-, 13- in 15-
letnike. V Sloveniji smo jo izvedli leta 2002, 2006 in
2010, leta 2014 pa bo naslednja izvedba.

Raziskovanje neenakosti v zdravju mladostnikov

zahteva dolocitev kazalnikov socialno-
ekonomskega polozaja mladostnikov in kako jih
meriti (5). Pregled raziskav kaze, da so raziskovalci
dileme reSevali tako, da so nekateri izenacili
socialno-ekonomski polozaj mladostnika ali ofroka
in njegovih starsev, drugi pa so to postavili pod
vprasaj. Zato smo socialno-ekonomski polozaj (SEP)
mladostnikov merili tako s socialno-ekonomskim
poloZzajem druzine kot z osebnim socialnim
polozajem mladostnika. Zanimivo je, da ugotovitve
raziskav socialno-ekonomskin neenakosti v zdravju
pri  mladostnikih  niso  konsistentne. Nekatere
raziskave so ugotfovile neenakosti, medtem ko

druge ne.

V Clanku se bomo usmerili predvsem na analizo
podatkov o samooceni zdravja in socialnem
kontekstu (komunikacija s starsi in z vrstniki, druzenje
z vrstniki, zadovoljstvo in obremenjenost s Solo) ter

neenakostih v nekaterih vedenijih.

Pomen socialnega konteksta za mladostnike

Socialni kontekst pomembno vpliva na miadostnikovo
zdravje in blagostanje. Najpomembnejsa socialna
okolja za miladostnike so druzina, vrstniki in Sola.



Znoftraj teh mladostnik odrasca, se uci, ponotranja
norme in vrednote ter razvija vedenja za
prilagoditev na Zvljenje v skupnosti, v kateri Zivi.
Socialni kontekst proucujemo prek komunikacije s
starsi, odnosov z vrstniki in odnosa do Sole.

Kakovostna komunikacija s starsi in z vrstniki je
pomemben varovalni dejavnik mladostnikovega
zdravja. Vpliva namrec¢ na pozitivno samopodobo
in samospostovanje mladostnika, boljo samooceno
zdravja, vecje zadovoljstvo z zZivlienjem, manj
telesnin in dusevnih tezav in manj tveganih veden;]
(nasilie, raba tobaka in drugih substanc). Dobra
podpora vrstnikov varuje mladostnika pred obcutji
izolacije in depresivnosti. Osamljenost in socialna
izolacija vodita k slabsemu duSevnemu zdravjy,
dozivljanju  psihosomatskin  simpfomov, slabsim
gibalnim navadam, pogostejsim poskodbam in k
trpinCenju.  Po drugi sftrani pa veliko casa,
prezivetega z vrstniki, lahko pomeni vecC ftveganih
vedenj (raba tobaka, alkohola in prepovedanih
drog).

Sola ima prav tako pomemben vpliv na razvoj in
zdravje miladostnika, pri tem pa so pomembni
znacilnosti Solskega okolja in pridobivanje izobrazbe.
Podporno Solsko okolje je lahko vir pozitivnega
zdravja, zdravega Zivlienjskega sloga in
zadovoljstva, nepodporno pa je lahko vir stresa in se
pogosto povezuje s slabsim zdraviem ter z vecjo
pojavnostjo  psihosomatskin  tezav in  tveganih
veden]. Vecja obremenjenost s Solo je povezana s
povecano stopnjo stresa, z vec psihosomatskimi
tezavami in s slabso oceno lastnega zdravja, Solski
uspeh pa je pomemben napovedovalec
posameznikovih Zivljenjskih priloznosti v prihodnosti,
vkljucno s priloznostmi  za izobrazevanje in
zaposlitev ter obolevnostjo in umrljivostjo v odrasli
dobi.

Samoocena zdravja

Vecina mladostnikov (90 %) ocenjuje svoje zdravje
kot dobro in je tudi zadovoljna s svojim Zzvljenjem
(87 %), kar nas uvrsca na ugodno mesto tudi glede
na mednarodne primerjave. Dekleta ocenjujejo
svoje zdravje slabse in so s svojim zivlienjem manj
zadovoljna kot fantje. Delez mladostnikov s slabso
samooceno zdravja in manj zadovolinih z
zivlienjem narasca s starostjo.

Podatki tudi kazejo, da vec psihosomatskih znakov,
kot so na primer bolecine v Zelodcu, krizu, obcutki,
da si na tleh, razdrazljivost, nervoza, nespecnost itn.
dozivlja priblizno 17 % mladostnikov, vec deklet kot
fantov. Delez tistih, ki dozZivljajo vec psihosomatskin
simptomoyv, je v zadnjem deseflefju padel in je nizi,
kot je mednarodno povprecje. Kljub temu pa 29 %
mladostnikov dozivlja obcutke depresivnosti, 33 %
pa jih ocenjuje, da ima nizko z zdravjiem povezano
kakovost Zivljenja.

Socialni kontekst (druzina, vrstniki, Sola)

Ugotavljamo, da se vecina mladostnikov v Sloveniji
s starsi in z vrstniki o stvareh, ki jin resnicno zanimajo,
lahko pogovarja, vendar v zadnjem desetletju

belezimo upad dobre komunikacije s starsi in z
vrstniki.

Vecina nasih mladostnikov (89 %) ima vecje Stevilo
(tri in vec) dobrih prijateljev, pogosto (vsaj Stiri
veCere fedensko) pa se jih zvecCer druzi s prijatelji
manj kot petina (16 %). V zadnjem desetletju pri
nasin  mladostnikin  belezimo porast deleza
mladostnikov z vecjim Stevilom prijateljev, hkrafi
belezimo upad pogostega veCernega druzenja. V
primerjavi z vrstniki iz drugih drzav se nasi
mladostniki glede pogostega druzenja zvecer

uvrscajo pod povprecje v vseh starostnih skupinah.

S Solo je zelo zadovoljna dobra cetrtina
miladostnikov (28 %). Sola je najmanj viec
mladostnikom iz starostne skupine 13 let, najbolj pa
mladostnikom iz starostne skupine 15 lef. V
zadnjem desetletju beleZimo porast nezadovoljstva
s Solo, manj ugodno pa je, da so mladostniki iz
starostnih skupin 11 in 13 let veliko manj zadovoljni s
Solo kot njihovi vrstniki iz drugih drzav, iz starostne
skupine 13 let se uvricajo celo med peterico
najbolj nezadovoljnih.

Kar priblizno polovica nasih mladostnikov (49 %)
ocenjuje, da je z delom za 3Solo obremenjena.
Razlik med spoloma ni, mladostniki iz starostne
skupine 15 let pa se ocenjujejo kot najbol|
obremenjeni. V zadnjem desetfletju se ocena
lastne obremenjenosti s Solo pri nasih mladostnikih
ni spremenila (6), vendar se primerjalno z drugimi
drzavami  nadi  mladostniki v vseh  starostnih
skupinah pocutijo bolj obremenjene s Solo kot
vrstniki iz drugih drzav.
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Socialno-ekonomske neenakosti pri slovenskih
mladostnikih

SEP mladostnika smo merili z razli¢nimi kazalniki SEP
druZine, in sicer z lestvico FAS, subjektivno oceno
druZinskega blagostanja, zaposlitvenim statusom
starSev in tipom druzine (7).

Rezultat na lestvici FAS je bil — predvsem pri nizkem
in visokem rezultatu - pomembno povezan z
vecino tematskih sklopov. Mladostniki iz druzin z
nizkim rezultatom na tej lestvici so svoje zdravje
ocenjevali slabse kot fisti iz druzin z Vvi§jim
rezultatom, porocali so o manjsem zadovoljstvu in
veC psihosomatskih simptomih. Nizji rezultat je
povezan tudi s slabsimi kazalniki na podrocju
dusevnega zdravja. Mladostniki iz druzin z vis§jim
rezultatom na lestvici FAS so poleg tfega porocali o

bolj§i telesni samopodobi, o lazji komunikaciji z
mamo, oCetom in prijatelji, pa tudi o pogostejsi
komunikaciji s prijatelji prek elekfronskin medijev, o
pogostejSem druzenju s prijatelii ob vecerih,
vecjem zadovoljstvu s Solo ter o bolj§in prehranskih
in gibalnih navadah.

Pri povezavi med subjekfivno oceno druzinskega
blagostanja in zdraviem so bile opazne razlike med
mladostniki, ki so druZinsko blagostanje ocenjevdli
kot nadpovprecno, in fistimi, ki so ga ocenjevali kot
podpovprecno. Prvi so porocali o boljSih prehranskin

in gibalnih navadah, o lazji komunikaciji z mamo,
ocCetom in prijatelji, pogostejsem druzenju s prijatelji
ob vecerih ter o vecjem zadovoljstvu s Solo. Drugi so

izkazovali slabse dusevno zdravje.

Pri tipu druzZine izstopata predvsem enostarsevska
in rekonstruirana druzina, ki se povezujeta s slabsimi
kazalniki na podrocju zdravja. Predvsem otroci iz
rekonstruiranin,  nekoliko  manj pa fisti iz
enostarsevskih druzin, so v primerjavi z mladostniki iz
klasicnih druzin pogosteje porocali o manjsem
zadovoljstvu z zivljenjem, in slabsem duSevnem
zdravju. Po pricakovanijih so ofroci iz fovrstnih druzin
porocali tudi o lazji komunikaciji z vrstniki, medfem
ko so komunikacijo z mamo in oCetom ocenjevali
slabse kot ftisti iz klasiCnih druzin. Mladostniki iz
neklasicnih druzin so porocali fudi o pogostefsi
komunikaciji s prijatelji prek elekironskih medijev in
bili bolj zadovoljni s solo.

Nezaposlenost starsev je pokazala povezavo s slabso
oceno lastnega zdravja, z vecjim nezadovoljstvom z
zivienjem in veC psihosomatskimi simptomi. Prav
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tako je bila nezaposlenost starsev povezana s
slabsim duSevnim zdraviem. Lazja komunikacija z
mamo in oCetom je bila znacilna za mlade iz
druzin, kjer sta zaposlena oba starsa. Zanimivo je,
da so ofroci iz druzin z obema starSema
nezaposlenima porocali o vecjem zadovoljstvu s
Solo.

Osebni socialni polozaj mladostnika

Osebni  SP  mladostnika smo  merili s Solskim
uspehom pri enajst- in tringjstletnikin oziroma z
zahtevnostjo izbranega 3Solskega programa pri

petnajstletnikih ter s Stevilom prijateljev.

Solski uspeh (pri enajst- in tringjstletnikin) se je
pokazal kot pomembna determinanta zdravja.
Mladostniki s slabsim uspehom so porocali o
manjsem zadovoljstvu z zivljenjem, slabsem zdravju
(samoocena) in vec psihosomatskin simptomih.
Pogosteje so porocdli tudi o slabSem duSevnem
zdravju, pogostejsi komunikaciji s prijatelji
elekfronskin medijev ter o pogostejSem druzenju s
prijatelji ob vecerih. O lazji komunikaciji z mamo,
ocCetom in prijatelji so porocali mladostniki z boljSim
Solskim uspehom, poleg tega pa tudi o boljsi telesni
samopodobi ter bolj§ih prehranjevalnin navadah.
V zvezi s Solskim okoliem je freba izpostaviti, da so
uspesnejsi  mladostniki  poroCali o  vecjem
zadovoljstvu s Solo, medtem ko so fisti s slabsim

prek

uspehom Solo dozivljali kot bolj obremenjujoco.

Vrsta Solskega programa, ki smo ga upostevali pri
petnajstletnikih, se je pokazala kot pomembna
determinanta zdravja le na nekaterih podrodjih
zdravja. Zanimivo je, da se je pokazala povezava
med zahtevnejsimi Solskimi programi in slabsim izidi
na nekaterih  podrocjih  duSevnega zdravja.
Mladostniki iz zahtevnej§in Solskin programov so
porocCali o lazji komunikaciji z mamo in prijatelji,
medtem ko so fisti iz manj zahtevnih programov
poroCali o pogostejem druzenju s prijatelji ob
vecCerih. Zahtevnejsi Solski programi so povezani
fudi z obcutkom vecje obremenjenosti s 3Solo,
medtem ko se je vecje zadovoljstvo s S3olo
pokazalo v povezavi z manj zahtevnimi Solskimi
programi.

Stevilo prijateliev in socialna opora, ki jo to daje, je
po nasih rezultatih sode¢ pomemben dejavnik
zdravja. Mladostniki z manj prijatelji so porocali o
manjsem zadovoljstvu z zivljenjem, slabsem zdravju



(samoocena), vec psihosomatskih  simptomih,
slabsem dusevnem zdravju. PogostejSa komunikacija
s prijatelji prek elekironskin medijev je znacilnejsa za
mladostnike, ki imajo vecje S§tevilo prijateliev. Po
pricakovanjin  so 3olo kot bolj obremenjujoco

dozivijali mladostniki brez prijateljev.

Sklep

Zdravje mladostnikov ni le stvar posameznika ali
njegovega ozjega okolja (na primer druzine, sole)
niti ne samo zdravstvenega sektorja, ampak
celotne druzbe, vseh sektorjev, ki ustvarjgjo
pogoje, strukture in okolja, ki lahko podpirgjo in
krepijo mladostnikovo zdravje ali pa ne. Zato je
zelo pomembno, da so na viadni ravni
vzpostavljeni mehanizmi in strukture za dolocanje
skupnih pricritet ter ciliev na podrocju zdravja in
blagostanja, spremljanje doseganja zastavljenih
ciliev ter presoja ukrepov z vidika njihovega vpliva
na zdravje in (ne)enakost v zdravju med oftroki in
mladostniki (8). Vso pomembnejSo zakonodajo,
ukrepe, strategije in programe, ki se sprejemajo, in
tiste, ki so Ze v veljavi, bi morali v Sloveniji
ocenjevati z vidika vpliva na zdravije (fizi€no in
dusevno) ofrok in mladostnikov fer zmanjsevanja
neenakosti.

Enake mozZnosti za ozavesCanje, izobrazevanje,
dostop do programov, intervencij in zdravstvenega
sistema idr. so bistvene za zdravje, zdrav Zivijenjski
slog mladostnikov, zato je treba zagotoviti strukturne
pogoje, ki bodo omogocili vsem mladostnikom
enake moznosti, kakovostno  Zivlienje in  vsem
dostopne zdrave alternative. Pomembno je, da
oblikujemo okolja, ki mladostnikom olgjScjo in
spodbujajo odlocitve za bolj zdrav Zvijenjski slog
oziroma zdrave izbire ter jim omogocimo akfivno in
nzdravok prezivljanje prostega casa. V Casu krize je
to Se toliko bolj pomembno, saj se v casu krize
poveca revscina in poslabsa zdravje, slabse zdravje
pa prinasa vec stroskov za druzbo in poveca obseg
neenakosti. Za preprecevanje tega moramo vec
vlagafti v krepitev zdravja in preprecevanje bolezni.

UCinki krize so namrec¢ lahko manj izraziti v drzavah,

ki imajo visje ravni socialne zascite in ohranjajo
vlaganja v zdravje. Zato je pomembno, da vsgj
ohranimo, ¢e ne okrepimo viaganja v promocijo
zdravja in preventivo pri ofrocih in mladostnikih. To
pomeni, da se ohranjajo Ze obstojeci ukrepi (sistem
organizirane in subvencionirane 3Solske prehrane,
sistem preventivnin pregledov ...) ter da uvajamo
ucCinkovite nove ukrepe za zmanjSevanje zaznanih
problemov med otroki in mladostniki.
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POVEZOVANJE ZDRAVSTVENEGA, SOCIALNEGA IN SOLSKEGA SISTEMA

Majda Troha, Zdravstveni dom Idrija

Uvod

Vzgojno izobrazevalne, socialne in zdravstvene
ustanove omogocajo, da imajo otroci iz razli¢nih
okolij ¢im bolj enake moznosti za optimalno raost,
razvoj ter edukacijo, ki jim bo omogocila izpolnitev
poklicnih Zelja. DofZivljanje svojega ofroka je pri
starSih  v€asih  drugacno kot pa ga vidio
strokovnjaki v institucijah, ki ga spremljojo od
malega pa vse do osamosvojitve. Za ucinkovito
pomocC je pofrebno, da se razlicne sfroke
povezejo, saj se po eni strani lahko stfiske, ki jih
ofroci dozivljgjo zaradi razli¢nih vzrokov, pokazejo
na razlicne nacine, po drugi strani pa sodelovanje
vseh teh ustanov tudi pomaga ofrokom in starSem
pri pomembnih Zivlienjskih odlocitvah. Zakon o
varstvu osebnih podatkov (1) pa nas velikokrat
omejuje pri medsebojnem povezovanju, ki bi v
nekaterih primerih moralo biti &im hitrejse.

Pomembno pa je tudi, da vse fri stroke delujejo
usklajeno in da se o morebitnih predvidenih
organizacijskin - spremembah  na  posameznih
podrocjih obvescajo in jih koordinirajo. Zato bi bilo
pofrebno ustanoviti medresorsko skupino, v kateri
bi poleg resornih  ministrstev  sodelovali  tudi
operativni izvajalci posameznih strok, saj ti najlazje
ocenijo aplikacijo posamezne spremembe v
prakso. Podrocja, pri katerih bi bilo nujno
povezovanje 3ole in zdravstvenih ter vCasih 3Se
socialnih ustanov, oziroma ustanov, ki se ukvarjgjo z
zaposlovanjem so: Sportno udejstvovanje otrok,
poklicno usmerjanje, navodila za ukrepanje
uCiteliev v primeru nenadno zbolelih ali
poskodovanih otrok, psihosocialni problemi ofrok
fer usmerjanje ofrok s posebnimi potrebami.
Sodelovanje na nekaterih izmed teh podrocij je v
preteklosti bistveno bolje teklo kot danes, ko je
zaradi razlicnih pogledov in neusklajenosti razlicnih
ministrstev sodelovanje med posameznimi strokami
bistveno slabse.
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Podrocja, kjer je nujno potrebno medsebojno
sodelovanje

1. Sportno udejstvovanje otrok

Preventivni pregledi otrok Sportnikov

Preventivni pregledi Sportnikov niso nifi zakonsko, nifi
organizacijsko in finanéno urejeni. V. Zakonu o
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju
(2) Sportniki sploh niso bili omenjeni. Navodilo za
izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na
primarni ravni iz leta 1998 (3) natancno opise, katere
skupine Sportnikov so upravicene do preventivnih
pregledov iz obveznega zdravstvenega zavarovanja,
obseg pregledov in izvajolce le teh. Pravila
obveznega zdravstvenega zavarovanja iz lefa
2003 (4) pa obdrzijo samo kategorijo amaterskih
kategoriziraninh  Sportnikov, ki jim status podeli
Olimpijski komite Slovenije — Zdruzenje Sportnih zvez.
Takih otrok je v Sloveniji letno okrog 3000. Julija
letos je bil sprejet Zakon o spremembah in
dopolnitvah Zakona o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju (2), ki pa doloca, da je
z obveznim zdravstvenim zavarovanjem zagotovijeno
placilo za predhodne in obdobne zdravstvene
preglede Sportnikov, ki nastopajo na uradnih
tekmovanjin  nacionalnih  panoznin  Sportnin - zvez.
Natancnejsi obseg zdravstvenih storitev, natancnejsi
postopek  uveljavijanja  pravic, standarde in
normative naj bi dolocCil Zavod v splosnih akfih v
soglasju  z  ministrom, pristojnim za zdravie. Ti
podzakonski akti zaenkrat Se niso bili sprejeti.

Za udelezbo na tekmah morajo imeti Sportniki
podpisane klubske knjizice. Zdravnik nagj bi s svojim
podpisom in Zigom zagotovil, da otrokovo
zdravstveno stanje dopusca udejstvovanje in
tekmovanje v doloCeni Sportni panogi. Trenerji
poiscejo razlicne zdravnike, ki podpisejo te knjizice,
ne da bi ofroke sploh pregledali.

V praksi vidimo, da se pri vrhunskih kategoriziranih
Sportnikih, ki jih pregledujejo specialisti medicine
Sporta, velikokrat spregledajo razvojne znacilnosti
otrok in kot take napacno interpretirajo, zato bi
morali pri pregledih konzliarno sodelovati fudi
pediaftri ustreznih strok.



MlqjSi  otroci, iz katerih se rekrutirajo vrhunski
Sportniki, imajo velikokrat prav tako naporne
freninge, pa sploh niso niti predhodno nifi
obdobno pregledani. Klubi za preglede nimajo
denarja, starsi pa najveckrat za morebitne
zdravstvene  probleme  svojega  ofroka -
perspektivnega Sportnika nocejo slisati, zato za te
preglede niso zainteresirani.

Sportne poskodbe velikokrat niso praviino zdraviiene,
saj jih lahko na tekmah obravnava neustrezno
usposobljen zdravnik ali celo fizioterapevt.

Pregled Sportnika otroka bi moral biti razdirjen
sistematicni pregled 3Solarja, ki bi bil fudi drugace
ovrednoten. Solski zdravniki samo na podlagi
obicajnega sistematicnega pregleda ne moremo
podpisati klubskih knjizic, niti ne dafi mnenja za

udelezbo na tekmovanijih.

Sportnovzgojni kartoni

Sportnovzgojni karton ali SLO-fit je nacionalni sistem
za spremljanje felesnega in gibalnega razvoja
ofrok in mladine, v katerega so vkljucene vse
slovenske osnovne in srednje Sole. S pomocjo
podatkov Sprtnovzgojni karton lahko ofroci in
njinovi starsi spremljajo svoj telesni in gibalni razvoj,
ucitelji Sportne vzgoje pa pridobivajo pomembne
informacije, na podlagi katerih lahko ofrokom ali
mladostnikom, ki imajo v svojem razvoju tezave,
sfrokovno pomagajo. Osebni zdravniki otroka
nimamo moznosti vpogleda v rezultate. Slabsi
rezultati posameznih testov so lahko tudi posledica
doloCenih zdravstvenih tezav ali pa Se neodkritih
motenj gibalnega sistema otroka. V primeru slabih
rezultatov testov ali pa, ¢e so rezultati vsako leto
slabsi, bi bilo nujno potrebno o tem obvestiti tudi
osebnega zdravnika ofroka in ga vkljuciti pri
svetovanju takemu ofroku in njegovim starSem
(timski pristop), kar bi moralo biti tudi financno
ovrednoteno pri delovnih obremenitvah zdravnika.
Glede na to, da se v $portnovzgojnerm kartonu
ocenjuje tudi ofrokova hranjenost, moram
poudariti, da bi morali biti o odstopanju od
normale in o morebitnih frendih v smer visanja ali
nizanja indeksa telesne mase poleg starsev
obvesceni tudi zdravniki. Na ta nacin bi lazje hitreje
ukrepali. Tudi pri nas je namre¢ opazen trend
povecanja Stevila prekomerno hranjenih ofrok in
ofrok z motnjami hranjenja.

Prehrana Sportnikov

Sportni pedagogi in trenerji v $portnih klubih bi se
mordali z ofroci ¢im ve¢ pogovarjati o zdravi prehrani
Sportnika, ki mora temeljiti na pravilni razporeditvi
obrokov in pravilni izbiri klasicnih Zivil, ne pa na
uporabi prehranskih  dodatkov  (profeinov) za
ndoseganje  vecCje misicne mase in  bolSe
zmodgljivosti«, (5), ki se ne priporocajo niti vrhunskim
Sportnikom. Ofrokom pa se tovrstni dodatki, katerih
sestava velikokrat ni preveriena in lahko vsebujejo
tudi dopinske substance, prodajajo ne samo v fitnes
cenftrih, temvec fudi v nekaterih klubih. Tudi na fem
podrocju bi bilo smiselno uvesti sodelovanje Sportnih
pedagogov in frenerjev z zdravstvenimi delavci.

PrepreCevanje poskodb

Sportne poskodbe so lahko akutne, ki so najveckrat
posledica nezgod ali pa kroni¢ne, ki nastanejo
zaradi nepravilnega in nezadostnega ogrevanja,
nepravilne tehnike freniranja, prenapornih treningov
ali neustrezne opreme za posamezne Sporte. Pri
otrocih so poskodbe zaradi preocbremenitev zelo

pogoste, zato bi se morali z njimi ukvarjati izkuseni

trenerji in jih usmerjati v razlicne Sportne panoge in
ne v eno samo.

Ocenjevanje Sportne vzgoje in zdravniska potrdila
o omejitvah pri Sportni vzgoji

Pri ocenjevanju Sportne vzgoje bi morali Sportni
pedagogi upostevati ofrokovo telesno zmogljivost,
posebnosti  njegovega razvoja  in morebitne
zdravstvene odstope, ne pa imeti za vse enake
normative. Vecina otfrok je pri nekaterih Sportih
uspesnejsin kot pri drugih in e hocemo, da jim bo
Sport v kateremkoli Zivljenjskem obdobju predstavijal
pomembno obliko sprostitve in zdravega nacina
zivlienja, je ta podrocja treba poiskatfi in jih skrbno
gojiti. Na ta nacin bodo po zdravniska opravicila
prisli le fisti, ki jin resnicno rabijo zaradi neke kronicne
bolezni ali pa po preboleli akutni bolezni oziroma
poskodbi.

2. Poklicno usmerjanje

Poklicno svetovanje je bilo v 3olski medicini
natan¢no opredelieno v Se vedno veljavnih
Navodilih (Praviiniku) za izvajanje preventivhega
zdravstvenega varstva na primarni ravni. (6) Sola je
za osmosolce (sedaj devetoSolce) skupaj s
strokovnjaki Zavoda za zaposlovanje organizirala
fimsko obravnavo, na kateri je sodeloval tudi
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zdravnik, ki je izvedel sistematicni pregled v
sedmem (sedanjem osmem) razredu. Za vecino
izobrazevalnih  programov je bilo zdravnisko
potrdilo posebni vpisni pogoj. Solski zdravniki smo si
prizadevali, da otrok ne bi omejevali pri izbiri
Solskega programa, sqgj je freba v najvecji mozni
meri  upostevati  pravico posameznika  do
svobodne izbire poklica. Vseeno pa se nam je
zdelo smiselno, da smo ofroka in njegove starse
seznanili z morebitno neskladnostjo njegovega
zdravstvenega stanja z zahtevami izbranega
poklica. Poklicno svetovanje se nam je zdelo in se
nam Se vedno zdi pomembno vsaj s treh vidikov:

e Zdravstveno stanje fistih Solarjev, ki imajo
zdravstvene tezave in se zelijo izobrazevati za
poklice, v katerih bi le z zelo majhno moznostjo
nasli fudi zaposlitev, bi predstavijalo oviro za
sprejem na vecino delovnih mest s tem
poklicem (nezaposljivost, prekvalifikacija ...)

o Ce se ofroci izobrazujejo za poklice, ki se ne
skladajo z njihovim zdravstvenim stanjem,
kasneje zanje veljgjo tudi omejitve pravic
pokojninskega in invalidskega zavarovanja.

e Zlasti triletne 3Sole imagjo v sklopu ucnega
procesa organizirano fudi prakticno delo. Ker
Solarji za vpis na vecino teh 3ol ne potrebuje
zdravniskega pofrdila, obstaja moznost, da
bodo pri prakticnem pouku koga razporedili
na zanj Skodljivo delovno mesto. Pojavija se
vprasanje placnika dodatnih preiskav, ki so
potrebne za posamezna delovna mesta pred
nastopom prakticnega pouka.

V zadnjih letih se je na tem podrocju marsikaj
spremenilo. Pred pefimi leti so 3Sole s strani
pristojnega resorja dobile obvestilo, da timski
posveti v zvezi s poklicnim svetovanjem niso vec
potrebni. Solski zdravniki s tem nismo bili seznanjeni.
V naslednjem 3olskem letu je bilo zdravnisko
poftrdilo kot dokaz ustreznega psihofizicnega stanja
potrebno le Se za manjSe Stevilo Sol. Po pismeni
intervenciji Razsijenega strokovnega kolegija, ki je
na opozorilo Stalne strokovne skupine za Solarje
vsem pristojnim ministrstvom predlagal uskladitev
fega podrocja s pomocjo medresorske skupine, so
bile Sole v naslednjem Solskem letu obvescene, da
poklicno svetovanje poteka na enak nacin kot
doslej.  Vendar pa zdravniska pofrdila za
nadaljevanje Solanja prakticno niso vec pofrebna.
Nekatere Sole sicer zZelijo, da bodoci dijaki z njimi
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dokazejo zelo specificne in v Strokovnih navodilih
za izvajanje medicinskega poklicnega svetovanja
(7) neopredeliene psihofizicne sposobnosti (v
razpisu za vpis v srednje Sole so dolocene zelo
nestrokovno in neusklajeno z zdravstveno stroko
(8). Sole so v zacetku tega leta dobile dopis, da
Zavod RS za zaposlovanje ne bo vec izvajal
generacijskega testiranja ucencev predzadnjih
razredov osnovnih 3ol. Na$§ trud, da bi pri
poklicnem  svetovanju  dosegli  medresorsko
uskladitev, ni obrodil sadov.

3. Ukrepanje uciteljev v primeru nenadno

zbolelih ali poskodovanih ofrok
Ko starsi oddajo svojega ofroka v 3olo, si zastavljajo
razlicna vprasanja. Zanima jih, v kakSen odnos bo
njinov ofrok vstopil s svojim uciteliem, kako bo ta
znal nadomestiti starSa, ali mu bo znal nuditi vse
pofrebne spodbude za zdrav razvoj in za
pridobivanje znanja. Zlasti fiste starSe, katerin otroci
imajo katero izmed kronicnih obolenj, pa skrbi tudi,
ali bo znal prepoznati znake poslabsanja bolezni in
mu nuditi ustrezno pomoc, Ce bo potrebna. Zato je
zelo pomembno, da ucitelji pridobijo od starSev
in/ali od zdravnikov ¢im vec informacij o posamezni
bolezni svojega varovanca. Ce gre za man;
pogosto ali teZje vodljivo bolezen, ima Sola moznost,
da sklice timski sestanek za posameznega ofroka,
na katerega je vablien tudi njegov osebni zdravnik.
Ofroci s tezjimi kroni¢nimi boleznimi imagjo tudi
odloc¢bo o usmerjanju.

VcCasih pa se pri sicer zdravem ofroku pojavijo znaki
nekega obolenja ali se v Soli poSkoduje. Takrat
mora ucitelj znati presoditi, ali je bolezen oziroma
poskodba fako huda, da mora poklicati nujno
medicinsko pomoc, ali pa lahko poklice starse in
jim preda njihovega otroka. Lahko pa se zgodi, da
v vrtcu ali v Soli presodijo, da se otrokovo stanje
slabsa in da ne more pocakati do prihoda starSev
ali da starSev ne morejo dobiti. V takih primerih pa
pripelije ofroka k zdravniku nekdo izmed delavcev
na soli ali poklicejo ekipo nujne medicinske
pomoci, Ce tezave sodijo v okvir nujnih stanj.
Vsekakor pa je freba o otrokovih zdravstvenin
tezavah ¢&im prej seznaniti njegove starse. V
primeru nujnih stanj mora vsak od zaposlenih v
vzgojno-izobrazevalnih  zavodih poznati  ukrepe
prve pomoci in jih tudiizvajati, Ce je to potfrebno.



Kakorkoli Ze, pa otrok, pri katerem se pojavijo
zdravstvene tezave, ne more ostati v skupini svojih
vrstnikov, ampak ga je freba izolirati in opazovati.
Zelo pomemben je tudi pogovor, v katerem bo
otrok lahko natancneje opisal vrsto in potek svojih
tezav, v empaticnem sogovorniku pa bo zaznal
svojega zascitnika. Vsaka bolezen in slabo pocutje
za ofroka pomeni strah pred neznanim. Neznanko
predstavlja ze bolezen sama, pa fudi z njo
povezani diagnosticni  postopki in  zdravijenje.
Ucitelj, ki mora nadzorovati cel razred, prav gotovo
ne more prevzeti skrbi zanj, c¢e ne dobi
nadomestila za ostale otroke. Dokler bolnega
ofroka ne prevzamejo starsi, mora biti z njim drug
delavec na 3oli. Sola lahko nekaterim otrokom
predstavlja stresogen dejavnik in ga Zze sama od
sebe spravlja v hude sfiske, iz katerih se lahko
razvijejo psihosomatske ali psihosocialne bolezni.
Za taokega ofroka je pogovor Se toliko
pomembnejsi.

Institut za varovanje zdravja je leta 2011 izdal in
lefa 2012 dopolnil publikacijo Priporocila za
ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjinh in nenadno
nastalih bolezenskih znakih (?). V dokumentu so
priporoCila za pravino ukrepanje ob takih
dogodkih, vendar je posebej poudarieno, nagj
osebje uposteva tudi lastno presojo v nastalih
okolisC¢inah. Vsak vrtec (po presoji vsaka krajevno
loCena enota vrtca) mora imeti svoj »Nacrt vrtca
za ukrepanje ob nujnih stanjin in zagotavljanje
pogojev«, ki poleg veljavnih predpisov uposteva
tudi nacela »Priporocil za ukrepanje v vrtcu ob
nujnih stanjih in  nenadno nastalih  bolezenskih
znakih«. V nacrtu se opredelijo odgovornosti in
zadolzitve posameznikov za ukrepanje ob nujnih
stfanjin in zagotavljanje pogojev za nemoteno
ukrepanje, na primer priprava potrebnih seznamov
imen in telefonskin Stevik fer podatkov o
zdravstvenih  posebnosfinh  ofrok, organizacija
usposabljanja osebja za nudenje prve pomocdi,
zagotavljanje  opreme  za prvo pomoc,
zagotavljanje obrazcev za porocanje ...

Sole zaenkrat takih priporodil nimajo, zato se tudi
nacini  ukrepanja  med posameznimi  Solami
razlikujejo. Diplomirana medicinska sestra Tanja
Torkar je v svojem magistrskem delu (10) v osnovnih
Solah opravila anketo med strokovnimi delavci v
Solstvu in zdravstvu tudi glede postopka ukrepanja
za primer ogrozenosti zdravja ucenca (poskodba,

nujno  zdravstveno  stanje, akutna  bolezen,
poslabsanje kroni¢ne bolezni). Na vprasanje, ali
ima 3Sola za take primere napisan postopek
ukrepov, je 172 (64,7 %) anketirancev odgovorilo,
da ga ima, in 75 (28,2 %), da ne. Kako pogosti so
postopki ukrepanja ob zgoraj nastetih dogodkih na
posamezni Soli, pa so ravnatelji potrjevali preko
Sestih trditev s 5-stopenjsko lestvico pogostosti, kjer
je 1 pomenilo nikoli in 5 vedno. Najpogosteje se
dogaja, da v primeru ogrozenosti zdravja u¢encev
Sola obvesti starSe in uCenec pod nadzorom
Solskega osebja pocaka v 3Solskem prostoru
(povprecje 4,51); manj pogosto se dogaja, da Sola
obvesti  zdravstveni dom in starSe, nekdo od
Solskega osebja pa ucenca odpelje v zdravstveni
dom (2,56), redkeje pa osebje iz zdravstvenega
doma na poziv Sole pride po ucenca na 3Solo
(1,87). Glede ukrepanja ob poskodbi Solsko osebje
zelo pogosto (4,45) nudi ucencem prvo pomoc.
Ob poslabsanju kroni¢ne bolezni pa Solsko osebje
pogosteje ucencu da predpisana zdravila oziroma
kako drugace ukrepa po navodilu starsev uc¢enca
(2,73) kot po navodilu zdravnika (2,17).

Kadar otroci v 3oli ali vrtcu nenadoma zbolijo ali se
poskodujejo, je zelo pomembno, da zaposleni v
teh ustanovah prepoznajo stanja, ki ferjajo nujno
ukrepanje, in znajo nuditi ustrezno prvo pomoc. Pri
tem jim bodo pomagale vescine, ki jih dobijo s
stalnim obnavljanjem znanja prve pomoci. Ob
sodelovanju z imenovanim zdravnikom 3ole ali
otrokovim osebnim zdravnikom pa lahko dobijo
natan¢na navodila, kako ukrepati ob nenadnih
poslabsanijih otrokove kroni¢ne bolezni in o nacinih
aplikacije nekaterih zdravil, ki se v takih primerih
uporabljgjo. Navodila s strani starsev namrec¢ niso

vedno pravilna.

4. Psihosocialni problemi ofrok

Podobno kot drugje v svetu fudi pri nas
ugotavljamo porast psihosocialnih  bolezni  pri
otrocih. Da bi tem lahko ¢&im prej ustrezno
pomagali, je Stalna strokovna skupina za Solarje v
predlogu prenove preventivnih pregledov Solarjev
predlagala uvedbo skriningov za odkrivanje teh
bolezni. Predlog je poftrdil tudi RSK za pediatrijo,
vendar zaenkrat preventivni programi ostajajo Se v
enakem obsegu kot doslej. UCitelji prezivite z otroci
velik del dneva in imate moznost, da opazite pri
posameznih ofrocih spremembe na podrocju
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Custvovanja, zunanjosti, ucnega uspeha,
odsotnosti pri pouku ... Otroci s tovrstnimi tezavami
so tfudi pogostejsi obiskovalci nasih ambulant,
vendar so simptomi, zaradi katerih pringjgjo,
najveckrat bolecine, dlje casa trajajoca rahlo
povisana felesna temperafura ali kake druge
telesne tezave. Ko jinh kot povratnike povprasamo
tudi po njihovem pocutju, odnosu s soSolci ali
ucCitelji, Solskem uspehu, odgovori ofrok ali pa
njihovih starSev niso vedno objektivni in bi nam bili
zelo dragoceni podatki uciteljev. Veliko prej bi tem
ofrokom lahko nudili ustrezno pomoc, ce tako
uCiteliev kot tudi zdravnikov ne bi v taki meri
omejeval Zakon o varovanju osebnih podatkov (1).

5. Ofroci s posebnimi potrebami

Nov Zakon o usmerjanju ofrok s posebnimi
pofrebami (11) sicer predvideva, da v komisiji za
usmerjanje sodeluje tudi pediater ali Solski zdravnik,
ki pa ni nujno tudi osebni zdravnik ofroka. Zato bi
bilo smiselno, da bi odlo¢bo o usmerjanju za
posameznega ofroka dobil tudi njegov osebni
zdravnik, saj bi tako lazje spremljal ofrokovo
zdravstveno stanje. Kot sem Ze prej omenila, se
uCne tezave ofroka velikokrat prepletajo z
njegovimi zdravstvenimi problemi.

Zakljucek

Na nekaterih podrocjih je bilo sodelovanje med
razlicnimi strokami, ki se ukvarjagjo s Solarji, na nivoju
cele drzave 7e dobro vpeljano. Mi, ki smo
neposredni izvajalci storitev za otroke, smo Cufili
potrebo in smo se frudili, da bi ta sodelovanja e
razsirili in izboljSali. Vendar pa zadnja leta opazamo,
da se razlicni resorji, ki so odgovorni za otroke, ne
usklajujejo dovolj in da vsak zase sprejemajo
odlocitve, ki niso v skladu s skupnimi interesi. Akfivno
delo medresorske skupine za Solarje, v kateri bi
poleg strokovnjakov iz ministrstev sodelovali tudi
operativni izvajalci programov s podrocja Solstva,
... bi omogocilo bolj§i vpogled
ene stroke v delo druge stroke. V Casu, ko so ljudje
bombardirani z razlicnimi alternativnimi pogledi, ki jih
v njihovo razmisljanje vnasajo sodobni mediji, bi sina
fa nacin lahko stroke, katerih delo temeli na
znanstveno-raziskovalnih - dognanjin, med sabo
pomagale.

zdravstva, sociale
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Mojca Bevc, Institut za varovanije zdravja RS

Povzetek

Sole, ki promovirajo zdravje — Zdrave $ole - so fiste,
ki so se prostovoljno odlocile, da bodo z razli¢nimi
dejavnostmi  spodbujale, omogocale in krepile
zdravje ucCencev, uciteliev in starsev na vseh
podrocjih  zdravia - felesnem, dusevnem,
socialnem in okoljskem. Bolj ko so podrocja
uravnotezena, boljsa sta pocutje in zdravje, tako
posameznika kot skupnosti. Sole se tega lotevajo
sistematicno  z nacrtovanjem in evalvacijo
zacrtanih nalog. Pri tem celostno pristopajo k
zdravju, isCejo moznosti, ki jim jih omogoca 3olsko
okolje — vsebine zdravja posredujejo preko ucnega
nacrta, z razlicnimi projektfi in dejavnostmi, ki so
usmerjene v zdrav Zivljenjski slog, s spodbujanjem
sodelovanja starsev, lokalne skupnosti, zdravstvene
sluzbe ter drugih zainteresiranin institucij in

posameznikov.

Slovenska mreza zdravih 3ol je Clanica Evropske
mreze zdravih Sol (Schools for Health in Europe -
SHE mreze) od leta 1993 in Steje 324 ustanov (257
osnovnih 5ol — 57 % vseh osnovnih Sol, 60 srednjih 3ol
- 45 % vseh srednjih 3ol in 7 dijaskih domov - 16 %

vseh dijaskih domov).

Kljucne besede: Zdrave Sole - Sole, ki promovirajo
zdravje, politika zdravja v 3oli, celostni pristop,
promocija zdravja

Uvod

Koncept mreze 3ol, ki promovirgjo zdravje, se je
razvil ze v 80. letih prejsnjega stolefja. K temu so
pripomogli  strokovnjaki  Svetovne zdravstvene
organizacije, Sveta Evrope in Evropske komisije, ki
so se zavedali, da lahko nacrino in sistematicno
zasnovani  programi  pomembno  vplivajo na
zadovoljstvo ucencev v 3oli, njihovo samopodobo,
pozitivno vedenje v zvezi z zdraviem in odnos do
zivlienja. Zato so ze leta 1992 oblikovali mrezo
Clanic EU in drugih iz regije Svetovne zdravstvene
organizacije, ki danes vkljuCuje 43 drzav. Od leta
2007 jo vodi nizozemski Institut za zdravstveno

varstvo (CBO), The European Network of Health
Promoting Schools (ENHPS) pa se je preimenovala
v Schools for Health in Europe (SHE mrezo) - Sole za
zdravje v Evropi. V okviru SHE mreze lahko vsaka
drzava razvija idejo promocije zdravja v 3oli na
nacin, ki nagjbolj usfreza njenim druzbenim
razmeram, obenem pa vse drzave sledimo tudi
strokovnim nacelom ter usmeritvam Svetovne
zdravstvene organizacije.

Sole za zdravje v Evropi (Schools for Health in
Europe) — SHE mreza

Namen in usmeritve

Glavni namen SHE mreze je pozitivho vplivanje na
zdravje in vedenje, povezano z zdravjem 3olarjev, s
svojimi  principi  dela, razvojem in  Siritvijo
kakovostnih, preizkuSenih preventivnih programov
promocije zdravja. Vecletne izkusnje kazejo, da so
celostni Solski programi, ki vkljuCujejo celotno solo
(uCence, ucitelje, starse) in njeno okolico, ki so
dolgoro¢no in intenzivno  naravnani, med
najucinkovitejsimi. Uspesni so tudi programi, ki so se
razvijali s sodelovanjem med zdravstvom in
Solstvom (4).

SHE mreza se odziva na probleme, ki jih evropske
drzave zoznavajo v zvezi z zdraviem ofrok in
mladostnikov, zato se je usmerila predvsem k
razvojnim  programom  za  promocijo  zdrave
prehrane in gibanja (predvsem zaradi vedno vec
Cezmerno tezkih in predebelin otrok), dusevnega
zdravia v Solskem okolju, evalvacijo ucinkov
preventivnih solskin programov, dejavno vkljucevanje
uCencev/dijakov, lokalno in regionalno sodelovanje,
izobrazevanje uciteljev, konceptualni razvoj mreze
in kakovost standardov.

Kako zastaviti celostni pristop politike zdravja v 30li?
Eden temelijev SHE mreze je celostni pristop, ki je
pomemben tudi za druga okolja — zdrava delovna
mesta, zdrava mesta, zdrave vrice.
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Celostni pogled na zdravje v Soli pomeni zdravje
na vseh podrocjin za vse vkljucene, poti vplivanja
pa se iscejo z razli¢nimi moznostmi.

e 1 obveznim u¢nim nacérfom: vsebine zdravja so
opredeliene v ucnem nacrtu, teme se
nadgrajujejo s spiralnim uc¢nim nacrtom, ki je
usmerjen v medpredmetno in kroskurikularno
povezovanje. Pri tem je potrebno upostevati
odnos mladih do zdravja in dobrega pocutja
ter izhajati iz njihovih problemov, razmisljanj,
izkusenj in znanja. Poudariti je freba razvoj
Zivljenjskih kompetenc  oz.
(dejavne  in  sodelovalne  oblke  dela,
vkljuCenost ucCencev spodbuja tudi vedjo
zavzetost in pripadnost ideji, dejavnosti v
razredu, 3oli, lokalni skupnosti). UCinkovita 3ola,
ki promovira zdravje, se frudi, da bi uc¢enci ¢im
bolj opfimalno razvili svoje potenciale in s tfem

sposobnosti

dosegli vije izobrazevalne in socialne cilie.
Dejstvo je, da se zdravi uCenci tudi boljSe ucijo.

e S skritim uénim nacértom: pri tem so pomembni
medsebojni  odnosi, klima, vzdusje, dobro
pocutje, pravila, interesne dejavnosti, projekti,
organizacija sole ...

e Z boljSimi povezavami z domom in skupnostjo:
poglabljati je potrebno sodelovanje med 3olo,
druzino in  skupinami, organizacijami in
posamezniki v lokalni  skupnosti, ki lahko
podprejo dejavnosti na 3oli, obenem pa lahko
Sola vpliva na razvoj lokalnega okolja.

Bistveni elementi promocije zdravja v 3olah (po

Ottavski listini, 1986)

1. Politika zdravja v Solah: 3ola oblikuje lastno
politiko zdravja in dobrega pocutja. Glede na
sifuacijo na 3oli, opredeljuje tezave, doloca
prednostne naloge, cilie, dejavnosti za
izboljSanje polozaja, nosilce, roke ... O fem
razpravlja z ucenci, ucitelji in starsi, vse pa
zapise v samostojni dokument oz. dopise v ze
obstojeCe dokumente (npr. Listino o zdravju na
nasi Soli, Vzgojni nacrt, Letni delovni nacrt).

2. Solsko fizi€no okolje: pomembni so stavba,
materiali, urejeno in varno dvorisCe ter
notfranjost in  okolica 3Sole, omogocanje
prostora za telesne dejavnosti, oprema v
ucilnicah in drugih prostorin za boljSe ucenje,
zdravo prehranjevanje, posebna skrb naj bodo
Ciste in urejene sanitarije.
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3. Solsko socialno in dusevno zdravje: na vzdugje in
kimo bistveno vpliva kakovost  medsebojnin
odnosov med ucenci, ucitelji, starsi in Sirso
skupnostio. Sola lahko s svojimi pravili (Solskimi in
razrednimi), ukrepi, dejavnostmi, izobrazevani,
sreCaniji, odprtostjo navzven bistveno pripomore k
izbolSanju vzdusja in pocutja na Soli. Vsak otrok bi
se moral pocutiti  varnega, sprejetega in
spodbujenega k razvijanju svojih potencialov.

4. Individualne vescine/spretnosti in  akcijska
kompetenca: vsebine zdravia so vpete v
formalni in neformalni kurikul, ki ga je treba z
dejavnimi in sodelovalnimi metodami poucevanja
priblizati  uCencem za doseganje znanja,
razumevanja, spretnosti, izkusenj. Sola bi
morala omogocati ¢as in prostor, da bi se
uCenci lahko ucili, vadili osebne in socialne
spretnosti ter razvijali strategije za vedenje, ki
izboljSuje njihovo zdravje in sposobnost ucenja.

5. Idravstvene sluibe: njihova podpora je
pomembna pri  spremljanju in  ocenitvi
zdravstvenega  stanja, razmer na  3oli,
svetovanju, pomodci strokovnih sluzb ne le na
podrocCju telesnega zdravja, ampak tudi na
podrocju socialnega in duSevnega zdravja.

Slovenska mreza zdravih 3ol - SMZS

Slovenska mreza zdravih 3ol (SMZS) deluje Ze od
leta 1993, sprva z 12 pilotskimi Solami, leta 1998 se
je drugic¢ razdirila na 130 ustanov. Tretja Siritev je
potekala leta 2008, ko so regiski Zavodi za
zdravstveno varstvo prevzeli koordinacijo Sol v
svojih regijah. Od leta 2011, ko smo izvedli Cetrto
Siritev, je v Slovensko mrezo zdravih 3ol vkljucenih
324 ustanov (257 osnovnih 3ol = 57 % vseh osnovnih
Sol, 60 srednjih 3ol — 45 % vseh srednjih Sol in 7
dijoskih domov). Od zacetka mreza deluje s
podporo Ministrstva za zdravje ter Ministrstva za
izobrazevanje, znanost in Sport, za nacionalno
koordinacijo je pristojen Indtitut za varovanje
zdravja RS, za regijsko pa regiski Zavodi za
zdravstveno varstvo. V teh 20 letih je projekt
prerasel v proces delovanja, ki se kaze v stabilni
mrezi Sol, ki poskusajo s sistematficnim delom
ohranjati in izboljsevati zdravje svojih ucencev,
uciteljev in starSev.

Kako delujemo?
Poleg tega, da sledimo smernicam SHE mreze,
imamo lastne usmeritve na nacionalni ravni ter



posebne dejavnosti na regijski in lokalni ravni
(Solske projekte, sodelovanje z regijskimi zavodi za
zdravstveno  varstvo,  zdravstvenimi  domovi,
nevladnimi organizacijami in drugimi institucijami).
o Cili

Pri delu je Solam v pomoc¢ tudi 12 ciliev SHE mreze.
Sole si na podlagi teh ciliev in lastnih potreb na
Solah zastavljajo naloge oz. projekte, s katerimi
poskusajo Se bolj spodbujafi neko podrocje,
povezano z zdraviem. Cili so osredotocCeni
predvsem na izboljSevanje dusevnega, telesnega
in socialnega okolja, se posebno pomembni pa so
tisti, ki so povezani z izboljfevanjem medsebojnih
odnosov,  krepitvijo  pozitivne = samopodobe
uCenceyv in sodelovanjem z vsemi delezniki.

e Solski tim

Na vsaki Soli deluje tim zdrave Sole, ki ga sestavljajo
vodja, predstavniki ucCiteliev, ucCencev, vodstva,
starSev, zdravstvene sluzbe in lokalne skupnosti.
Vsak Clan tima s svojega vidika ocenjuje in odkriva
probleme na 3oli, skupaj pa is¢ejo mozne resitve.

e Sistemati¢no nacrtovanje in evalvacija nalog
Tim se sestane najmanj trikrat na lefo in na
sestankih analizira stanje na 3oli, opredeljuje
probleme, aktualne za njihovo Solo, nacrtuje, vodi,
izvaja in evalvira naloge s podrocja zdravja glede
na potrebe in moznosti Sole. Preglednice za
nacrtovanje in evalvacijo Sole dvakrat na leto
posliejo regijskim Zavodom za zdravstveno varstvo,
ki tako spremljajo dogajanje na Solah.

Evalvacija nacrtovanja nalog po Solah v Solskem
letu 2011/12 je pokazala, da so Sole vecino nalog
namenjale spodbujanju dusevnega zdravja, zdravi
prehrani, zdravemu zivlienjskemu slogu, telesni
dejavnosti, ekologiji, zdravstveni vzgoji in drugim
zdravstvenim vsebinam. Za izvedbo programov na
Solah je pomembno, da jih podpircjo vodstvo,
ucCitelji in ucenci, da izhajajo iz konkretnega
Solskega polozaja (problemov) ter da so vpetfi v
lokalno okolje.

Sole v evalvacijah ugotavijajo, da skupne
dejavnosti pomembno vplivajo na poglabljanje
sfikov, s tfem pa na izboljsevanje medsebojnih
odnosov fer na vecje zadovoljstvo in uspesnost
ucencev.

e Najpogostejse vsebine

Najbolj zastopane vsebine v nacrtovanih nalogah
in dejavnostin v preteklih lefih so bile povezane z
dusevnim zdravjem, zdravo prehrano, zdravim
Zivlienjskim slogom, spodbujanjem gibanja in
ekologijo. Na izbor dejavnosti in vsebin v veliki meri
vpliva predlagana rdeca nit ter konkretne
pofrebe/problemi in moznosti 3ol za izvedbo
dejavnosti v okviru posameznih vsebin.

e Redna delovna srecanja z vodiji fimov

Zavodi za zdravstveno varstvo frikrat na leto
pripravijo strokovna srecanja z vodiji timov s 3ol iz
svoje regije, na katerin organizirajo izobrazevanja,
razpravljajo o aktualnih temah s podrocja zdravja,
splosnih informacijah glede delovanja mreze in
primerih  dobrih praks z njihovih 3ol. Tematska
sreCanja so se izkazala kot velika pofreba Sol po
strokovni podpori ter mocan dejavnik stabilnosti in
kontinuitete mreze.

e Rdece nifi

Od 3olskega leta 2000/2001 smo skupaqj s Solami
izbirali rdecCe niti, v zvezi s katerimi je potekalo Se
intenzivnejse delo na dolocenem podrocju skrbi za
zdravie. Sole so se v veliki vecini vkljucevale v
tematiko rdecCe niti, poleg tega pa glede na
zaznane probleme in moznosti v svojih okoljih
nacrfovale fudi svoje naloge. Vodino temo
obravnavajo s Stevilnimi dejavnostmi, vsebine

vkljuCujejo skozi pouk in organizacijo Sole.

Kot rdece niti so bile obravnavane naslednje teme:
Mladi in alkohol - Sporocilo v steklenici, DuSevno
zdravje, gibanje in zdrava prehrana, Pogloblieno
delo s stardi, Kakovostna izraba prostega casa,
Zdrav nacin Zivlienje, Zdravi pod soncem, Odnos-si
(odnos do sebe, drugih, okolja, zdravja, Zivijenja),
Zmanjsevanje neenakosti, Vrednote. V Solskem letu
2013/14 smo izbrali Medgeneracijsko sodelovanije.

e Nacionalno srecanje Slovenske mreze zdravih
sol

Vsako lefo organiziramo tudi nacionalno srecanje

SMZS, ki je priloznost za sre¢anje teorije in prakse.

Prispevke Sol na temo rdece niti zberemo v Biltenu

zdravih Sol in na fa nacin spodbujamo Sirjenje

strokovnin usmeritev ter izmenjavo izkusenj med

Clanicami.
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e |zobraZevanja pedagoskih in zdravstvenin
delavcev

Temelj nasega dela so bila infenzivna izobrazevanja
za vodje timov, pedagoske in zdravstvene delavce
s podroc¢ja promocije zdravja. V letih od 1993 do
2003 smo izvedli Stevilna izobrazevanja z rozlicnih
podrocij promocije zdravja, ki se jih je udelezilo vec
kot 4.400 pedagoskih in zdravstvenih delavcev.

Po letu 2003 so bila izobrazevanja usmerjena v
redna sfrokovna regijska srecanja, na katerih smo
pedagoskim delavcem ponudili aktualne
stfrokovne teme.

Kaj smo v teh letih dosegli?

Projekt je bil sprva mislien kot preizkus, kako se
koncept promocije zdravja obnese v praksi. V teh
lefih se je to izkazalo ne samo kot mozno, temvec
kot zelo uspesno.

Nacin dela je prerasel v nacin razmisljanja in
Zivlienja na soli.

Nacionalna in regijska raven

e Oblikovali smo frdno mrezo institucii na
nacionalni, regijski in lokalni/Solski ravni (Institut
za varovanje zdravja RS, Zavodi za zdravstveno
varstvo, zdravstveni domovi, Sole), z namenom
sistematicnega, poenotenega ter celostnega
delovanja promocije zdravja v Solskem okolju.

e Ktemu je pripomogla kontinuirana nacionalna
in  regijska koordinacija z informacijami,
usmeritvami, strokovno podporo fer redna
regijska delovna srecanja s strokovnimi
izobrazevanji s podroCja zdravja ter izmenjavo
dobrih Solskih praks. Nacionalna izbira rdece
niti je Sole dodatno spodbudila, da so
usmerjeno,  pogloblieno  in poenoteno
delovale na perecih problemih zdravja ofrok in
mladostnikov, kar se je izkazalo kot zelo
uspesno tudi na nacionalnih srecanjih SMZS.
Tam je bila priloznost fudi za strokovne
usmeritve  ter prikaz razlicnih  pristopov
obvladovanja problemov v praksi.

Solska raven

e Ugotavljanje situacije v Solah in njenih lokalnih
okoljin, celostna politika zdravia na Soli z
identfificiranimi problemi v zvezi z zdravjem ter
jasno opredelienim akcijskim nac¢rtom za
izvedbo (cilji, akfivnosti, kadri, Cas, vir ...,

kroskurikularno povezovanje vsebin zdravja,
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projekti in dejavnosti usmerjeni v zdrav
Zivlienjski slog, tfim sodelavcev na 3oli, ki
konkretno nacrtuje, spremlja in evalvira
zastavljene naloge, podpora ravnatelja,
zavzetost vodje ter vkljuCenost vseh oz. ¢im
vecjega Stevila ucenceyv, uciteljev fer starSev v
procese dela na 3oli, odprtost in vecja
povezanost Sole z lokalnim okolijem ..., vse to so
elementi, ki podpirgjo uspesno izvedbo
programov promocije zdravja in bi morali biti
prisotni na vsaki slovenski soli.

e Regijski koordinatorji Zdravih  Sol (12, 13)
ocenjujejo, da je vkljuCitev v Slovensko mrezo
zdravih ol Solam doprinesla: vecjo ozavescenost
nasploh glede zdravega zivljenjskega sloga (pri
uCencih, uciteljih, stardih), bolSe znanje o
sistematicnem pristopu k projektom
(nacrtovanije, izvajanje, evalvacija), infenzivnejse
povezovanje z razlicnimi institucijami (predvsem
z zdravstvenimi domovi, regijskimi zavodi za
zdravstveno varstvo, Institutom za varovanje
zdravja in drugimi ustanovami v lokali skupnosti);
ucitelji so bili delezni rednih in bolj usmerjenih
izobrazevanj s podrocja zdravja, na podlagi
tega so Sole uvajale vec aktivnosti s podrocja
zdravja, nove projekte in povezovale Ze
uteCene projekte oz. programe. Ustvarjena
mreza omogoca tudi prenos znanja na druge
projekte, na ostale Sole iz regije, prav tako pa
lazji vstop fudi za druge preventivne in
promocijske projekte skozi mrezo Zdravih Sol.

e Vtem Casu so si Sole prizadevale spodbujati bolj
kakovostno zivlienje na 3oli in zdrav Zivljenjski slog
med ucenci, ucitelji in starsi na duSevnem,
telesnem, socialnem in okoljskem podrocju. Sole
so bile vkljucene v Stevine projekte v zvezi z
zdraviem, ucitelji pa so si prizadevali biti vzor
svojim ucencem. Ideja zdrave 3Sole je sCasoma
prerasla v sprejeto miselnost, nacin dela in
Zivlienja na 3oli.

Nekaj najpogostejsin dejavnosti

Pri spodbujanju dusevnega zdravja (10) je bilo veliko
pozornosti namenjeno kakovostnim izobrazevanjem
za ucitelie in starse ter delavnicam za u&ence. Sole
so si zastavile naloge za nacrtno izboljSanje
medsebojnih odnosov, ucile so se vescin dobre
komunikacije, obvladovanja stresa, razreSevanja
konfliktov na miren nacin, krepile solidarnost,

medsebojno  pomoC  in druge  vrednofe,



preprecevale nasiie  med ucenci, izvajale
mediacijo, uCencem dajale priloznosti za izboljsanje
samopodobe, spodbujale fesnejse sodelovanje s
starsi, organizirale dobrodelne prireditve.

Za krepitev telesnega zdravja so spodbujale redno
vsakodnevno gibanje, aktivnosti na prostem, aktivno
prezivljanje prostega casa, vnasale vec gibanja v
pouk pri razlicnih predmetih, uvajale dodatne ure
Sportne vzgoje, rekreativne odmore, gibalne in
sprostitvene igre, vaje za koncentracijo, korektfivno
gimnastiko, planinske pohode ucencev, uciteliev in
starSev, Sportne dejavnosti za zaposlene na 3oli,
Sportna tekmovanja med ucenci, ucitelji in starsi.

Sole so omogocale zdravo in uravnotezeno hrano,
ekolosko in lokalno pridelano, vsakodnevno nudile
sadje in  zelenjavo, spodbujale pitie vode
organizirale naravoslovne dneve, sodelovale na
razlicnih natecajih prehrane, pripravijale zdrav zajirk,
sodelovale z raziskovalnimi nalogami, sadile in
spoznavale zelis¢a na Solskem vrtu, obiskale bliznjo
eko-kmetijo ali sadovnjok, se s povezovalnimi
dejavnostmi  mnoZicno  vkljucevale v Shemo

Solskega sadja in Tradicionalni slovenski zajtrk.

Pod skrb za ekologijo - je spadalo ozavescanje
glede zasCite pred sSkodljivimi vplivi sonca, o
podnebnih  spremembah, loCevanje razlicnih
odpadkov, zbiranje starega papirja, raziskovalne
naloge Elekfromagnetno sevanje v mojem okolju,
obisk eko-kmetij, urejanje nofranjosti in zunanjosti
Sole, Solskega vrta in zelenih povrsin.

V okviru zdravega zZivljenjskega sloga so izpeljale
razlicne delavnice za naravoslovne dneve in
razredne ure, organizirale tabore, pripravile
predavanja z razli¢nimi temami o zdravju za
drugacne roditeljske sestanke, povabile starse in
uCence k skupnemu druzenju v naravi in
dejavnostim, uredile promocijske koficke in
oglasne deske Zdrave 3Sole, vodile Klub
zdravosolcev za ucCence, prirejale tekmovanja s
podrocja krepitve zdravja.

Katerim podrocCjem bi morali posvetiti Se vec
pOzornostie

PodroCja, ki so po mnenju 3Sol in regijskih

koordinatorjev (12, 13) potrebna Se dodatne nase

pozornosti:

e Pomena dobre zdravstvene ozavesCenosti bi
se morali zavedati odloCevalci v razlicnih

resorjin in podpreti sistematicno vkljucevanje
zdravja v kurikul, klju¢na sta pri tem predvsem
Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport in
Ministrstvo za zdravje. Predpogoj za to pa je
sistemati¢no izobrazevanje uciteljev s podrocja
zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga. Za
podajanje specificnin vsebin zdravja bi se
dopolnjevala tako pedagoska kot zdravstvena
stroka.

Ce bi bilo zdravje bolj vklju¢eno v kurikul, bi
imelo ve¢ pomena tudi na 3oli. Za uspesnost
programa na solah imajo poleg fega kljucéno

vlogo ravnatelji in Solski fim, ki bi morali
pritegniti k sodelovanju ¢im vec oz. Se vec
svojih sodelavceyv. To bi vplivalo fudi na Sirjenje
ozavescenosti  nasploh glede  zdravega
Zivlienjskega sloga med ucenci, ucitelji in starsi.
Se posebno pozornost bi bilo potrebno
nameniti tudi sodelovanju, motiviranju starsev
fer vsebinam zdravja za njih.

Potrebno bi bilo formalno
dolociti/omogocditi/vrednotiti status vodje tima
oz. uCitelja za promocijo zdravja na Soli, kar bi
zagotavljalo vecjo kakovost in motiviranost za
delo, spremljanje ter evalvacijo ucinkov.

UcCitelji izrazajo potrebo po uvajanju konkretnih,
preverjenih in kakovostninh preventivnih in
promocijskin programov na 3ole, ki pa jih je
pofrebno spremljati in evalvirafi.

Tudi v prinodnje je potrebno ucence spodbujati k
vkljuCevanju v aktivne in v zdravje usmerjene
prostocasne dejavnosti.

Se naprej si je treba prizadevati za priblizevanje
Sole potrebam ucencev in izbolSevanje
komunikacije in  kakovostnih  medsebojnih
odnosov.  med ucenci, uciteli in starsi.
Pomembno je krepiti splosne  vrednote,
solidarnost, pomoc, prijateljstvo, pripadnost,
strpnost ...

Priporocliivo bi bilo ugotavijati zdravstveno
problematiko za vsako Solo posebej, izvajati
dejavnosti, spremljati in evalvirati rezultate v
smeri merljivih izboljSav (npr. Dolociti bi si morali
izmerljive kazalnike ali dejavnosti, ki jih izvajamo
na Soli za zmanjSevanje debelosti med otroki
ali res zmanjsujejo debelost?)

Na Solah bi bilo potrebno Se naprej kontinuirano
spodbujati dejavnosti na razlicnih  vsebinskih
podrocjih:  vsakodnevno gibalno in  felesno
dejavnost preko pouka in z razlicnimi drugimi
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dejavnostmi - ne le skozi tekmovalnost in
doseganje rezultatov pri Sportu;  povecati
ozavescenost o osebni higieni, zdravi prehrani,
zdravi spolnosti, varnosti, pozitivni samopodobi
..., vse to nadgrajevati za razlicne ciline skupine,
spodbujati  akfivne/ sodelovalne oblike in
metode dela ter iskati moznosti vkljuCevanja v
Solski prostor.

e Vsa leta se pojavijgjo iniciative po vzpostavitvi
predmeta Vzgoja za zdravje v redni in skriti
kurikul;  profesor  zdravstvene  vzgoje in
diplomirana medicinska sestra / zdravnik so
klju€ni strokovni kader za podajanje tega
predmeta na 3olah, zato je eden od
predlogov nekaterin od koordinatorjev, da se
vzpostavi delovno mesto za Solsko medicinsko
sestro/zdravnika na 3oli.

Zakljucek: Kom bodo usmerjena nasa
prizadevanja v prihodnje?

Slovensko mrezo zdravih Sol vidimo kot koncept za
standardizirano, sistemati¢no, nacrtno vstopanje
poenotenega programa promocije zdravja za vse
Sole v vseh regijah. Vidimo jo kot moznost oz.
sistem za okreplijeno skupno delovanje razli¢nih
sektorjev za krepitev zdravja in kakovosti Zivljenja
nasih ofrok in mladostnikov. Zato si bomo
prizadevali za 3e bolj dejavno medsektorsko
sodelovanje (Solstvo — zdravstvo — delo - druZzina —
socialne zadeve — enake moznosti). Podali bomo
pobudo za formalizirano medsektorsko delovno
telo, ki si bo za prioritetno nalogo zastavila
oblikovanje strafegije za promocijo zdravja v
Solskem okolju ter vkljuCevanje zdravja v Solski
kurikul na sistemski ravni (poenoteno za vse Sole).

Za to bi bilo potfrebno sistemsko in sistematicno
izobrazevanje pedagoskin delavcev s podrocja
promocije zdravja na dodiplomski in podiplomski
ravni fer zagotavljanje ustreznih didakficnih gradiv
za izvajalce ter uporabnike (predlog za oblikovanje
modulov  zdravia na dodiplomski ravni ter
izobrazevanja v okviru Studijskin  skupin  preko
Zavoda RS za Solstvo ter njegovih obmocnih enot,
fakultet, Nacionalnega instituta javnega zdravja —
NIJZ in drugih pristojnih institucij).

Ker pa je to proces, ki zahteva ¢as, nameravamo v
Solskem letu 2014/15 ze pefic Sirifi Slovensko mrezo
zdravih Sol in povabiti vse slovenske Sole, da na
sistematiCen  nacin spodbujajo,  krepijo  in
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omogocajo promocijo zdravja v svojih okoljih po
principih dela evropske SHE mreze in Slovenske
mreze zdravih Sol.

Institut za varovanje zdravja RS in regijski Zavodi za
zdravstveno varstvo se v letu 2014 zdruzujemo v
Nacionalni institut za javno zdravje, ki bo svoje delo
zastavil Se bolj sistemsko in poenoteno ter na ta
nacin zmanjSeval neenakosti v regijah. V okviru
Slovenske mreze zdravih 3ol bomo pripravili
standardiziran, poenofen program promocije
zdravja za vse regije.

Ohranjamo tudi Clanstvo v Evropski mrezi zdravih
Sol — SHE mreZi, ki nam daje dovolj priloznosti za
dejavno vkljucevanje v mednarodne projekte in
stik z mednarodnimi usmeritvami pri zdravju otrok in
mladostnikov.

Vizija Zdrave 3ole ni le znanje, ampak razumevanje
zdravja kot temelinega za zdrav razvoj in uspesno
odrasc¢anje  ucCencev fer razvijanje  njihovih
potencialov. Zdrave Sole to udejanjajo sistematicno
in konfinuirano, na vseh ravneh in skozi razlicne
moznosti/priloznosti. Slovenska mreza zdravih Sol bo
Se naprej zagotavijala nacionalno in  regijsko
koordinacijo ter na ta nacin Sirila znanje in dobre
prakse v Solsko okolie na podrocju celostne krepitve
zdravega Zivljenjskega sloga, skladno z ugotovitvami
zdravstvene stroke in drugih znanosti.
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POVZETKI PREDSTAVITEV PRIMEROV DOBRIH PRAKS
7DRAVIH SOL

Osnovna Sola Prezihovega Voranca Maribor
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG NA OS PREZIHOVEGA VORANCA

Barbara Pernarci¢/Zdenka Skorjanc

Umescenost v Zdravo Solo

V preteklih letih smo na 3oli izvajali veliko projektov, ki so zaznamovali dinamiko projekta Zdrave Sole, a prav
gotovo najpomembnejsi je Zdrav zivljenjski slog, ki je preoblikoval in Se spreminja naso Solsko kulturo. Projekt
Zdrav zivljenjski slog smo zaceli v uCnem procesu udejanjati v Solskem lefu 2009/2010. Po koncu izvajanja
modelnih ur vkljuCevanja vsebin zdravega Zivlienjskega sloga v kurikul pa nismo prenehali. Celostno
zastavljeno delo smo nadaljevali in nadgrajevali vsa naslednja leta.

Namen/cilji
Vsebine Zdravega Zivljenjskega sloga vnasamo pod okrilem medpredmetnih povezav v vsa predmetna
podrocja.

Metode/aktivnosti

Ozavescanje ucencev o pomenu Zdravega Zivljenjskega sloga in razvijanje vescin kriticnega mislienja je bilo
povod za projektno delo pri urah matematike. Projektno u¢no delo je pripeljalo do izvedbe projektne naloge,
ki je nastala z namenom uporabe matematiCnega znanja skozi vsebine zdravega zivljenjskega sloga. Kot
produkt predstavljene projektne naloge, ki so jo pripravili u¢enci 7. razreda lahko zraven obvladovanja
matematic¢nih vsebin predvsem izvzamemo pozitivho promocijo vsebin zdravja.

Rezultati

Ucenci so za predstavitev izbrali tfemo Sport in zdrav Zivijenjski slog. Skozi igro viog nas opozarjajo na
prekomerno telesno tezo, neustrezno uporabo prevoznih sredstev in ne nazadnje varnost v prometu.
Predstavijo rezultate samostojno pripraviienega anketnega vprasalnika na temo Sport in zdravje, ki so ga
izvedli med svojimi so3olci. Ob teh vprasanjih pa razmisljajo o pomenu gibanja, zdrave prehrane, pitja ustreznih
pijac ... Vsebine Zdravega Zivljenjskega sloga nato Se vnesejo v besedilne naloge z odstotki. Njihova

razmislianja in svoje poglede o zdravem Zivljenju strnejo skozi kriticni razmislek.

Kaj ni to prav tisti koncni rezultat, ki nam pokaze, da smo cilje Zdravega zZivljenjskega sloga doseglie

Zakljucek
Razmisljanje ofrok skozi ocCala zdravja je zagotovo fisti smoter, ki pomeni dobro vsezivljenjsko popotnico
vsakemu nasemu ofroku.
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Osnovna Sola Martina Krpana, Ljubljana

PREVENTIVNA AKCIJA — ALTERNATIVA NA FUZINAH
Andreja Rogelj Tufegdzi¢

Umescenost v Zdravo Solo

Na Soli, sredi ljubljanskin Fuzin, smo se zavedali, da samo s pogovorom ne moremo odpraviti vsega, kar po
statisticnih podatkin policije prinese Zivljenje v tako velikem naselju, ki se po Stevilu prebivalcev lahko primerja z
malim mestom. Potfrebna je bila akcija. Zato smo se leta 1998 vkljucili v Slovensko mrezo zdravih 3ol.

Namen/cilji
Slovenska mreza zdravih Sol nam je omogocila dostop do znanstvenih raziskav in predavanj strokovnjakov z
razlicnih podrocij Zivlienja. Poleg tfega smo lahko spremiljali kolege z drugih 3ol in pridobivali dragocene

izkusnje. Cilji zdrave Sole pa so nas usmerjali v nacrtovanje dejavnosti.

Metode/dejavnosti
Povezali smo se s Policijsko postajo Moste, starsi, zdravstveno sluzbo, lokalno skupnosfjo ... in zaceli z
nacrtovanjem. Zaradi resnega pristopa k preventivi, akciji in alternativi, so se nam pridruzili tfudi policisti iz
Anglije in z nami delili dolgoletne izkusnje. Delo je potekalo v obliki delavnic. Izbrali smo aktualne in starostni
stopniji primerne teme.

Rezultati
Oftroska razmislianja in znanje smo potrdili, dopolnili, razsirli in poglobili s strokovnim znanjem. Vrhunec
sodelovanja je bila predstavitev dela princu Charlesu. Ucenci so bili iziemno motivirani.

Zakljucek
Zdrava Sola nas je Se naprej vodila k nacrtovanju. Podobne aktivnosti izvajamo Ze 15 let. Glede na cilie smo se
posvetili alternativiin uCencem v okviru vsega zivljenja na Soli ponujamo 3olo za zdravje.
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Druga osnovna sola Slovenj Gradec
DRUGA OS USTVARJA ZDRAV ODNOS Z ROKO V ROKI Z LOKALNO SKUPNOSTJO

BoZa — BoZena Lesjak, Nives Kodrun

Umescenost v Zdravo Solo

Leta 1993 je bila Druga OS Slovenj Gradec z dvanajstimi pilotno vkljuGenimi $olami med prvimi v drzavami, ki
se je prikljucila Evropski mrezi zdravih 3ol. Iz leta v leto je projekt dobival vecje razseznosti. Bogatil je izkusnje
vseh udelezencev v zastavljenih programih. Povezali smo se z institucijami na lokalni, regijski in drzavni ravni, s
katerimi smo nacrtovali vsebine in vrednotili rezultate. S to vizijo je projekt Zdrave Sole prerasel v skrbno
nacrfovan proces dela, ki je sistematicno vpleten v Solski kurikul, pri katerem sledimo vsem ciliem Zdrave Sole.

Namen/cilji

Posebno skrb namenjamo izvajanju razlicnih preventivnin programov aktualne narave, s katerimi ucenci
dvigajo zavest o izboljsanju kakovosti Zivijenja. Se posebej se to izraza z delavnicami Custvenega in dusevnega
zdravja, ki jih od vsega zacetka prikljuCitve v Evropsko mrezo zdravih Sol ob dnevu zdravja na 3oli izvajamo
projektno in sistematicno.

Metode/aktivnosti

Dejavnosti in naloge Zdrave 3Sole se fako izrazajo v mnogih dolgorocnih projektih, ki povezujejo Solo z lokalno
skupnostjo ter s fem gradijo u¢encevo samopodobo, ki posledicno v trikotnik izgrajevanja dobrih odnosov
zdruzuje tudi starse.

Rezultati

Posebno noto Ze nekaj let razvijamo v sodelovanju z Domom starostnikov Slovenj Gradec in krepimo model
aktivnega prezivljanja prostega Casa ucencev in starostnikov ter skrbimo za medgeneracijsko soZitie, saj se
zavedamo vedno vecjih razlik v odnosih, ki se tiCejo medsebojnega razumevanja, spostovanja, pomocdi
ostarelim in pomoci potrebnim. Prinasajo nam nova spoznanja, da so starostniki lahko osamljeni in da smo tudi

mi in nasi u¢enci na njihovi poti.

Zakljucek

Nasa bodocnost so otroci, ki se obracajo za zgledi, kot se soncnica obraca proti soncu. In e bomo skupaj
ustvarjali zdrav odnos, ki je temelj vsakega soZitja v druzbi s polno mero pozitivhe energije, predvsem pa z roko
v roki z lokalno skupnostjo, potem smo tudi v bodoce na najbolj§i poti k uresnicevaniju ciliev Zdrave Sole.
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Osnovna sola Antona Tomaza Linharta Radovljica
IZ PEPKINE SKRINJICE VREDNOT

Jana Arnez

Umescenost v Zdravo Solo
Intferesna dejavnost IZ PEPKINE SKRINJICE VREDNOT je nastala kot nadgradnja vzgojnega dela preteklin let — z
ucenci prve friade. Vklju€uje skrb za dusevno, duhovno in telesno zdravje.

Namen/cilji

Ucenci so spoznavali osnovne clovekove vrednote in Se posebej lastno vrednost, prebujali so svoja Custva in jih
izrazali, ozavescali so svoje ravnanje ter se ucili prevzemati odgovornost. Spoznavali so moc svobodne
odlocitve.

Metode/aktivnosti

Potekale so delavnice (z uCenci 3. razreda), ki so temeljile na otrokovem dozivljajskem svetu: dogodki v Soli in
doma, spoznavanje vrednot ob literarnih predlogah, plesu, glasbenih posnetkin (youtube, zgoscenke),
odkrivanje skrivnosti v skrinjici, pogovori z lutkami Pepko, Marinko in Cofkom, izdelovanje pozornosti za sosolce
(igra spomin, hokej, Carobna smrecica, sprehod v gore), zapis in ilustracije izvedenih dejavnosti v nastajajoli

Rezultati

Ucenci so o sebi veckrat govorili na bolj prijazen nacin, prepoznavali so sosolCeve potrebe ter izkazovali vecjo
mero empatije. Starsi so v anketi zapisali, da so njihovi ofroci po obiskovanju dejavnosti Iz Pepkine skrinjice
vrednot jasneje izrazali svoje kriticno mislienje in bili bolj pozorni do socloveka. Ofroci so zapisali, da so se veselili

Pepkinih druzenj in se trudili, da bi upostevali njena navodila. V pogovorih so izrazali svoj notranji svet in ob
primerih spoznavali pomen vrednot, kot so prijateljstvo, ljubezen, dobrota, spostovanje, zaupanje, odgovornost ...

Zakljucek

Z delom nadaljujemo tudi to 3olsko leto, saj otroci v poplavi raznovrstnin dejavnosti potrebujejo tudi tako, ki
poudarja njihovo edinstveno osebnost. Skozi delavnice se ucijo vsega, kar si ljudje lahko podarimo zaston;, le s
sréno dobroto. Z upostevanjem osnovnih Zivijenjskih vrednot so nasi odnosi bolj kakovostni.
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Osnovna Sola Gradec, Litija
GENERACIJE GENERACIJAM

Irena Smrekar Simonci¢, Anita Miksa

Umescenost v Zdravo Solo
Cilji so oblikovani tako, da vplivajo na vec podrocij ofrokovega razvoja, predvsem na krepitev samozavesti fer
obcutka, da so v druzbi pomembni in potrebni.

Namen/cilji

e razvijajo obcutek socufja (empatija),

e dobijo obcutek, da jih drugi potrebujejo,

e  Cutijo, da opravljgjo koristno delo,

e pridobivajo nova znanja,

e preizkusajo svoje sposobnosti,

e krepijo obcutek lastne vrednosti,

e spoznavajo, da krepitev vezi med razli¢nimi generacijomi obogati vse udelezene,

e spoznavajo, da medgeneracijsko navezovanije stikov in pogovori ob razlicnih dejavnostih, interesih lahko
veliko prispevajo k sozitju v druzbi,

e spoznavajo poklice.

Metode/aktivnosti

A) Sodelovanje z Domom Tisje

e organizacija in sodelovanje v druzabnih igrah,

e branje in razgovor (Clanki iz revij, novice ...),

e intervju — sodelovanje pri domskem glasilu,

e spremstvo na sprehodu,

e pisanje pisem,

e priprava nastopa (dramska igrica, glasbeni nastop, recitacije, skeci ...),

e priprava delavnice za stanovalce Doma Tisje,

e obisk stanovalcev na Soli v okviru pouka etike in vkljuCevanje stanovalcev v delavnice (npr. za novoletni
sejem)

B) Sodelovanje v oddelku podaliSanega bivanja

e Ucenci devetega razreda se vkljucujejo v delo oddelka podaliSsanega bivanja po predhodnem dogovoru
z razrednicarko in svetovalno delavko, ki poskrbi za povezavo z uciteljicami v OPB po doloCenem urniku
(po en ucenec - eno uro).

C) Medsebojna u€na pomoc
e UCno uspesni ucenci nudijo u¢no pomoc ucencem, ki le-to potrebujejo in jo Zelijo.

Rezultafi

Ucenci pri medgeneracijskem sodelovanju razvijajo in pridobivajo vrednote, ki so pomembne za sozifje v
druzbi. To so poleg prej nastetih Se prijaznost, zaupnost, solidarnost, nesebicnost, druzabnost, postenost. Ob
tem spoznavajo navade, potrebe, tezave ljudi razlicnih generacij (mlajsi, vrstniki, staresi). V danasnjem casu
vedno manj druzin zivi v razirjenih druzinah in tfako mladi izgubljajo stik s starejSo generacijo, s tem pa so
prikrajSani za mnogo izkusen;j in spoznanj, ki jim jih le-ta lahko da.
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Zakljucek

Vprasamo se, zakaj je pomembno, da se ofroci Ze v osnovni Soli sreCujejo z oblikami prostovoljnega dela.
Predvsem zato, da spoznajo moznosti, na kakSen nacin lahko prispevajo k sozitju in kako pomagajo drugim
ljudem pri zadovoljevanju njihovih potreb. Ucenci, ki se Ze v tej dobi srecajo s tako obliko pomodi ljudem in za
ljudi, imajo izkusnje, ki jim bodo tudi kasneje omogocale prepoznavati okolisCine, kjer bo prostovoljno delo
pofrebno za zagotavljanje vecje kvalitete zivljenja ljudem, ki sami fega ne zmorejo, ob tem pa jim fudi
obstojece institucije dolocenih potreb in tezav ne resujejo. Da se ucenci vkljuCujejo v prostovolino delo pa je

pomembno tudi zanje same, ker si ob tem vecajo obcutek lastne vrednosti, predvsem obcutek sposobnosti,
smiselnosti in identitete.
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Osnovna sola Prezihovega Voranca, Ravne na Koroskem
OD IDEJE DO MEGA SOLSKE PRIREDITVE

Slavica Klan&nik

Umescenost v Zdravo Solo

Mega zur je kulturna prireditev, ki poudarja celostni pristop kot temeljno usmeritev Zdrave Sole. Zdruzuje in
povezuje razlicne deleznike. Otroke in mladostnike, ucitelje na razredni in predmetni, vodstvo in druge delavce
Sole. StarSe/stare starSe in lokalne oblasti, pa medije ter druge instfitucije v kroju v skupno delovanje za
doseganije isfih ciliev.

Namen/cilji

Spodbujanje taksnih aktivnosti, ki krepijo otrokovo in mladostnikovo pozitivno samopodobo ter samozavestno
delovanje na razlicnih podrocjih njihovega udejstvovanja v Solskem prostoru, pa tudi izven. Glavni poudarek je
krepitev dusevnega zdravja.

Metode/aktivnosti

Aktivnosti so: ustvarjalne, interdisciplinarne, fradicionalne, lastne nasemu okolju, spodbudne in zabavne. Pred
prireditvijo: Seznanitev uciteljskega zbora, oblikovanje tima za pripravo in razdelitev nalog, motivacija ofrok in
starSev za sodelovanje, povezovanje z drugimi delezniki v kraju, izbori, priprave in nastop na prireditvi. Med
prireditvijo: Skrb za nemoten potek vseh dejavnosti, za osvetlitev,delovanje mikrofonov in tfehnicnih

pripomockov, inferno snemanje in fotografiranje. UCenci, ucitelji, tehnicno osebje in ostali delavci 3ole so pri
tem imeli aktivnho viogo.

Po prireditvi : Evalvacija z vprasalniki uCencem, uciteliem, starSem: Kaj je dobro, kaj spremeniti, kaj dodati? in
ocena uspesnosti izvedene naloge fer pregled dosezenega in nacrti za naprej.

Rezultati

Mega Zur postane nekak3na nbankak idejnega bogastva kulturnega dogajanja na soli in se Siri na razlicna
podrocja delovanja: v razred, na valete, na Tabore in sreCanja Zdravih Sol, na Otroski parlament, na
pustovanja, na zakljune prireditve, na prireditev: Trznica PreZihovcev, na zacetke tekmovanij: Solskih, regijskin
in drzavnih, na obcinske prireditve.

Zakljucek

To je kulturna prireditev s fradicijo in z iziemno dodano vrednostjo, ki za uspesnost izvedbe vkljuCuje vse
deleznike: od Cistilke do ravnatelja ter povezuje dom- Solo in skupnost. Prestopila je meje Solskega prostora in
zazivela v kraju pa tudi Sirse. Poudarja in razvija kljucne kompetence za 21. stoletje.
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Osnovna Sola Milojke Strukelj, Nova Gorica

DVAJSETLETNI RAZVOJ ZDRAVE PREHRANE NA OSNOVNI SOLI MILOJKE STRUKELJ,
NOVA GORICA

Liljana Sulic

Umescenost v Zdravo Solo
Zdrava Sola in s tem zdrava prehrana sta nacin Zivlienja nase Sole. Je temeljna rdeca nit, ki jo plemenitimo iz
leta v leto. Vpletena je tako v ucni nacrt kot tudi v Solsko kulturo.

Namen/cilji
Nas cilj je, da bi se vsi ¢im bolj zdravo prehranjevaliin s tem ustvarili pogoje za usklajen telesni in dusevni razvoj
posameznika v sodelovanju z vsemi delezniki.

Metode/aktivhost
Roditeljski sestanki, naravoslovni dnevi, predavanja in delavnice, ki jin izvajajo ucitelji, starsi in drugi zunaniji
sodelavci. Starejsi uCenci posredujejo snov miajsim.

Ucenci pripravijo zlozenke in predavanje za odrasle. Likovni, literarni in foto natecaiji. Izdelava raziskovalnih
nalog in osve$Canje obcanov o rezultatin. Medpredmetno povezovanje: izdelava kuharske knjige s
fradicionalnimi jedmi z uporabo zdravih sestavin — priprava in predstavitev le teh. Povezovanje z zunanjimi
institucijami.

Rezultati

Zmanjsali smo porabo soli, sladkorja, umetnih dodatkov. Na jedilniku imamo vec sadja in zelenjave — solatni
bife s polivko. Vedno vec surovin nabavljamo pri lokalnih pridelovalcih. Vsi namazi so porcijski. Pri pripravi
hrane ne uporabljamo cvrtja.

ZakljuCek
Zdrava prehrana je proces, ki se dogaja in razvija fer nadgrajuje. Veliko zastavljenih ciliev smo dosegli in
sfremimo za tem, da bi jih Se vec.
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Osnovna sola Rodica
MEDVRSTNISKO DRUZENJE V NARAVI

Ema Cerar

Umescenost v Zdravo Solo

Medvrstnisko oz. medrazredno druzenje je pred nekaj leti za nas, na dislocirani enoti OS Rodica v Jarsah,
postalo praksa. Zanj smo se odlocCili zaradi ugotovitev, da se nekateri uc¢enci, ki so bolj ranljivi zaradi svoje
drugacnosti (npr. priselienci) ali Zivlijenjskih izkuSenj (npr. bolezen, smrt v druzini) tezje vkljucujejo, prav tako pa
t.i. vecCina tezko najde primeren stik z njimi.

Metode/dejavnosti
Zeleli smo, da se vsi u&ijo sodelovanja in spostovanja. Zaradi spodbudnih rezultatov skrbno pripravijenih

projekinih dni, zelimo prakso nadaljevati. Dosedanji projektni dnevi druzenj so bili zasnovani na doloceni
tfematiki.

Namen/cilji

Namenjeni so bili:

e pridobivanju socialnih spretnosti s socialnimi igrami,

e ozavesScanju in prepoznavanju Custev ter ucenju konstruktivnega izrazanja le-teh,

e prepoznavanju predsodkov in uc¢enju njihovega preseganja,

e prepreCevanju vrstniskega nasilja,

e spoznavanju kulture ofrok priseliencev vkljuCenih v posamezen oddelek: spoznavanje njihovega jezika,
literature, glasbe, plesa, tfradicionalne umetnosti, kulinarike idr.,

e ucenju fradicionalnih in preprostih skupinskih gibalno-Sportnih iger,

e druzenju v naravi,

e umetniSkemu ustvarjanju in poustvarjanju v skupinah,

e branju literature kot izhodisCu za pogovore o zivljenjskin temah (bolezen, smrt, nasilie, lakota, osamljenost,
nevoscljivost idr.).

Rezultati

Opisana druzenja so pripomogla k:

e bolifemu medsebojnemu poznavanju starostno razlicninh u¢encev,
e ucenju spretnosti poslusanja, spoznavanja, sodelovanja,

e ucenju nudenja in sprejemanja pomodi,

e krepitvi felesnega zdravja,

e krepitvi duSevnega zdravja,

e  krepitvi samospostovanja in spostovanja drugih.

ZakljuCek
Ob tem se najprej v medsebojnem sodelovanju krepimo sodelujocCi sodelavci, strokovni delavci. UCimo se

poslusanja, medsebojnega sprejemanja, potrpezljivosti, odstopanja od svojin idej, kvalitete dialoga. S tem
zelimo, da bi vsi rasli v clovecnosti in srénosti.
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Osnovna sola Rodica
S KNJIGO DO ZDRAVJA

Sabina Burkeljca

Umescenost v Zdravo Solo
Z branjem leposlovja in pogloblienim pogovorom ob branju (biblioterapija oziroma bibliopreventiva) odpiramo
tabu teme.

Namen/cilji
Pogovarjamo se o vsem, kar usmerja Zvljenje ofrok in mladostnikov v sodobni druzbi, ki zal izgublja pristhno
Clovesko toplino, soCutje in Clovecnost. UCimo se biti, ne imeti.

Metode/aktivnosti

Svoje fezave resujiemo na nenasilen nacin — s pogovorom, ki razbremenjuje in nas povezuje. Leposlovje nosi v
sebi katarziCne, zdravilne elemente, zato beremo kvalitetne mladinske knjige, ki mladim pomagajo postajati
topli, soCutni, slisani in sprejeti.

Rezultati
Poudarjamo tudi uzitek ob branju in medsebojnem druzenju (ustvarjanje zaupanja na skupini).

Zakljucek

Ugotovili smo, da mladi nujno potrebujejo Cas in odprt pogovor, kjer z odraslim (uciteliem/mentorjem)
spregovorijo o vsem, kar jih tare in/ali veseli. Ce bomo izgubili pristne Eloveske stike, nas ne bo vec. Knjiga nam
ponuja moznost za socutni stik, ki je predpogoj za obstoj druzbe.
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Osnovna sola Rodica
GIBANJE MI JE V POMOC

Kristina Zupancic

Umescenost v Zdravo Solo

»V meni je vrazicek, ki me ne pusti, da bi mirno sedel in poslusal, Ce se Se tako frudim, mi on vedno prepreci,
da bi v 3oli delal kot od mene zahteva uciteljica. Pa se mamica je doma jezna, ker se v Soli nikoli ne obnasam
tako, kot sva se zmenila doma.« TakSne in podobne izjave slisSimo v Soli Cedalje pogosteje. To so izjave nemirnih
ofrok, ki imajo tezave s pozornostjo in koncentracijo in izjave ofrok s hiperkineticnim sindromom.

Namen/cilji

Oftrok z motnjo pozornosti in koncentracije zelo tezko med mnozico informacij izbere tisto, ki je v tem frenutku
zanj najbolj pomembna. S pomocjo cujecnosti lahko otrok postane bolj zavesten v sedanjem frenutku. Bolj se
zaveda lastnih misli, Custev kot tudi zunanjega sveta in s tem lazje kontrolira svoje vedenije.

Metode/aktivnosti
Preko gibanja si uspesno razvija svojo felesno samopodobo, felesno shemo in spoznava svoje prednosti in
omejitve, kar mu omogoca boljsi vpogled v funkcioniranje lastnega telesa.

Rezultati
Ko vse to zdruzimo, otroku damo priloznost, da se nauci novih oblik vedenja in gibanja, ki so mu v veliko
pomoc pri premagovanju zgoraj navedenih tezav.

Zakljucek
Ofroci uvidijo, da so tezave premagdljive oz. obvladljive, da v stiski niso sami, kar zelo pozitivno vpliv na njihovo

samopodobo. Zato se veliko laZje spopadajo z vsakdanjimi izzivi.
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Osnovna Sola Sostro, Ljubljana
WAY TO FUN

Ana Bogdan Zupancic, Tadeja Podgorelec

Umescenost v Zdravo Solo

Way to Fun je letni projekt, ki se je v lanskem Solskem letu izkazal kot izredno uspesen in odlicno sprejet s strani
ucenceyv. Je nadgradnja podobnih projektov iz preteklih let, katerih skupno vodilo je uresniCevanje vrednot
Zdrave 3ole — poudarek na skrbi za duSevno zdravje otrok. Ker se Zdrava Sola zavzema za celosten pristop in
izboljSevanje Zivljenja na 3oli, smo omenjene projekte zlahka umestili v njen koncept. Tako sporocamo, da je
zdravje lahko zelo Sirok pojem, ki se ne osredotoCa le na fizicno zdravje, ampak tudi na duSevno zdravje,
zdrave medsebojne odnose in pozitivho delovno okolje.

Namen/cilji

Spodbujati uCenje in usvajanje znanj ter kompetenc, ki so pomembne za Zivljenje: organiziranje, vodenje
Zelenih dejavnosti, nakup potrebnega materiala, dogovarjanje za prevoz ... Dejavnosti prispevajo k ustvarjanju
pozitivne Solske klime z aktivnim podpiranjem pozitivne samopodobe, spodbujanjem dobrin medsebojnih
odnosov, spodbujanjem prevzemanja odgovornosti za lastno vedenje, zdravje, kvaliteto Zivljenja,
spodbujanjem samostojnosti in lastne aktivnosti ter podporo pri postavljanju meja v odnosu z drugimi.

Metode/aktivnosti
Dozivljgjsko-pedagoske metode: aktivna udelezba pri izboru in izpeljavi dejavnosti; socialne igre, pogovori,
delavnice.

Rezultati

Opolnomocenje posameznikov (vsak je v skladu s svojimi sposobnostmi pomembno prispeval k skupnemu
cilju). Prerazporeditev vlog v skupini (uc¢enci, ki so v 3oli poznani kot neopazni, so prevzemali pobude ali celo
vodilne vloge). Povezanost, nova prijateljstva, pripadnost skupini. Izvedba izleta, ki smo ga skupaj nacrtovali,
organizirali, izvedli in ovrednotili.

ZakljuCek
Vklju€eni uCenci so pridobili pozitivne izkusnje in potrditve ob reSevanju problemskih situacij, s Cimer smo
pripomodgli k izboljsanju njihove samopodobe, ki je pomemben vidik dusevnega zdravja.
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Osnovna sola Minke Namestnik — Sonje, Slovenska Bistrica

VRSTNISKO UCENJE — MEDGENERACIJSKA PROSTOVOLJSKA DEJAVNOST V DOMU
OSNOVNE SOLE MINKE NAMESTNIK — SONJE

Zdenka Cerneli¢

Umescenost v Zdravo 3olo
Z inovacijskim projektom Vrstnisko ucenje, ki smo ga jeseni 2007 priceli izvajati v domu OS Minke Namestnik —
Sonje smo razvili pestro in bogato medgeneracijsko sodelovanje.

Metode/aktivnosti

Projekt je zasnovan na medsebojnem ucenju ofrok z lazjo, zmerno in tezjo motnjo v dusevnem razvoju, ki med
tednom bivajo v domu 3ole in vrstnikov prostovoljcev, dijakinj in dijakov Srednje Sole Slovenska Bistrica, Srednje
zdravstvene sole Maribor, zunanjih sodelavcev prostovoljcev in strokovnih delavcev doma Sole.

Namen/cilji

Cilj dejavnosti je, da z izkustvenimi delavnicami in dejavnostmi z zdravstveno-vzgojnimi vsebinami, ki jih
promovira Zdrava 3ola, preventivno delujemo za krepitev zdravja uCencev, promoviramo zdrav Zivljenjski slog,
preprecujemo zlorabo drog in krepimo pozitivno samopodobo udelezencev.

Rezultati
V raziskavi smo ugotovili, da se je v Casu izvajanja dejavnosti povecala motiviranost uCencev doma Sole za
delo in sodelovanje v skupini. UCenci doma 3ole so izboljsali svoje sposobnosti in odnos do zdravja na vseh

podrocjih, ki smo jih razvijali in opazovali.

Zakljucek

Dijaki prostovoljci so dobro spoznali u¢ence in samostojno izvedli razlicne dejavnosti. StarSem je bilo viec, da
se lahko ofroci ucijo od drugih ter da lahko pomagajo drugim. Strokovni delavci so mnenja, da so dejavnosti
pomembna nadgradnja  vzgojno-izobrazevalnega dela in obogatitev  domskega  Zivlienja. In
najpomembnejSe, kar se vedno zgodi med nami, je sreCa.

60



Osnovna sola Bistrica ob Sofli
TIM DRUZINSKE MEDICINE IN ZDRAVA SOLA V BISTRICI OB SOTLI

Vesna Bozicek, Franci BoZicek, Ksenja Belina

Umescenost v Zdravo Solo

Dolgoletno aktivno sodelovanje tima druzinske medicine z osnovno solo Bistrica ob Sofli in SirSo skupnosfjo, na
podrocju zdravstvene vzgoje je s celostno in dolgorocno zastavljenim programom dela, na osnovi potreb, utrlo
pravo pot dela in privedlo do prijave in izbora osnovne Sole v Slovensko mrezo zdravih Sol. Predstavimo vsebine
zdravstvene vzgoje in delovanja zdravstvenega tima pred vstopom v mrezo.

Namen/cilji
Po vkljuCitvi v projekt pa poleg zdravstvenega tima Se Solski projektni fim ter vsebine in dozivljanje sole skozi leta
vkljuCenosti v projekt s ciliem delati v korist zdravja vseh deleznikov.

Metode/aktivnosti
Prebiranje, urejanje zbranega gradiva.

Rezultati

Ugotovili smo, da so za promocijo in izvajanje zdravstvene vzgoje v Soli zdravstveni delavci pomembni, da smo
z medsebojnim sodelovanjem postopoma izboljSevali kvaliteto zdravstveno-vzgojnega dela in odnos do
zdravstvene vzgoje ter se zacCeli zavedati lastnih sprememb v odnosu do zdravstvene vzgoje in do lastnega
zdravja in da smo sodelujoci zastavljene cilie postopno prevzemali v Zivljenjski sfil, si Sirili strokovno obzorje in se
naucili na zdravje gledati celostno, ne le z o&mi zdravstva.

Zakljucek

zaradi idej Zdrave Sole postalo zavestna odlocitev sooblikovanja zdravega jutri. Premiki k zdravju dajejo slutiti,
da Zdrava Sola svoje ideje v praksi uresnicuje in da ideja projekta neopazno prerasc¢a v miselnost in Zivijenjski
slog ljudi nasploh.
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Osnovna sola Brezice
ZDRAVA SOLA NA OS BREZICE

Ivanka Stojanovi¢

Umescenost v Zdravo Solo

Prispevek opisuje razlicne dejavnosti, ki jinh izvajamo ze vrsto let v projektu Zdrava 3Sola in spodbujajo zdrav
Zivlienjski slog. Projekt Zdrava 3ola je na nasi 3oli del 3irsega projekta Danes je moj enkraten dan, ki ga na OS
BreZice ze vec let izvajamo v modelu Od kakovosti k odlicnosti. UCence, starse fer celotno lokalno skupnost
spodbujamo k razvijanju zdravih navad, saj zelimo vplivati na njihovo dusevno, telesno in socialno zdravje.
Raziskava v preteklih lefih je pokazala, da smo vplivali na aktivnejSe prezivijanje prostega ¢asa nasih Solarjev in
ozavescanje o zdravih prehranjevalnih navadah.

Namen/cilji
Nasa prednostna cilja v preventivnin programih na Soli pa sta tudi razvijanje dobrih medsebojnih odnosov in
pozitivne klime na 3oli. Ugodna klima in prijetno vzdusje sta temelja za uspesnost ucencev.

Metode/aktivnosti
Z razlicnimi akfivnostmi se frudimo dvigniti nivo zadovoljstva ter kakovost sodelovanja na podrocju odnosa
med 3olo in domom.

Rezultati

Kakovostno sodelovanje temelji na deljeni odgovornosti za razvoj in socializacijo ofroka in prispeva k
pozitivnemu odnosu do Sole in zmanjSevanju tezav pri ofrocih. Nas cilj, vizija nase Sole Se naprej ostaja, da
skupaj sooblikujemo dobrega Cloveka z odli¢nim znanjem.

ZakljuCek
Z vsemi preventivnimi dejavnostmi si bomo Se naprej skupaj prizadevali ustvarjati moznosti za skladen razvoj
otroka na spoznavnem, Custvenem in psihomotoricnem podrocju ter spodbujali telesno in dusevno zdravje.
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Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse

MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE GSKS RUSE V LOKALNI SKUPNOSTI
Klavdija Podlesnik

Umescenost v Zdravo Solo

Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse lezi v majhnem mestu Ruse, ki deluje kot Zdravo mesto. V tem mestu se
izvaja ogromno dejavnosti, ki vplivajo na vsakega posameznika in povezujejo obcane v celoto. Nasa Sola je
zelo aktivna kot Zdrava 3ola, predvsem na podrocju prostovoljstva in medgeneracijskega sodelovanja, sgj
aktivno sodelujemo s stevilnimi institucijami in z drustvi v kraju.

Metode/aktivnosti

Kot Zdrava Sola delujemo na podrocjih povezanih z zdravjem, temeljimo pa na dobrih sosedskih odnosih v
lokalni skupnosti. Z razlicnimi dejavnostmi skusamo povezati tri razlicne generacije: dijake, starSe in ucitelje ter
starejse obcane. V to sodelovanje vkljuCujemo tudi osnovnosolce iz ruske osnovne Sole in osnovnosolce iz
bliznjih obcin.

Namen/cilji

Zelimo, da se starejsi ucijo od miajsih in obratno, da dijaki ucijo sovrstnike in znanja prenasajo na miajse
generacije. Medsebojna izmenjava znanj in izkusenj vpliva na pedagoski proces in izvajanje pedagoskih
dejavnosti na nasi soli, hkrati pa krepi medsebojne odnose dveh razlicnih svetov: najstniski svet in svet starejsin.
Medgeneracijsko sodelovanje je eden izmed glavnih dejavnosti Zdrave Sole, ki povezuje razlicna podrocja in
se vkljuCuje tudi v ostale projekte, ki potekajo na 3oli.

Rezultati
Cili nase dejavnosti je, da aktivno vklju¢imo dijake v okolico njihovega izobrazevanja, da dijaki razvijajo cut do
soCloveka in pomagajo cloveku kot sosed sosedu.

ZakljucCki
Medgeneracijsko sodelovanje nas dopolnjuje in nadgrajuje. Ugotavljamo, da je ta projekt, ki je uvricen v

projekt Zdrave Sole, eden izmed pomembnejsih na 3oli in je kot vodilna nit za Zivljenje mlajsih generacij. Pri tem
dijaki razvijajo svoje sposobnosti in krepijo svojo samopodobo in obCutek odgovornosti.
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Osnovna sola Dobrova
JUNAKI NASEGA CASA

Simona Glavic

Umescenost v Zdravo Solo
V projektu Zdrava Sola sodelujemo ze vrsto let. V zadnjih nekaj letih so krovne teme zelo akfualne, zato lahko
pod njihovim okriliem obravnavamo teme, ki jih potrebujemo v svojih organizacijah.

Namen/cilji
Namen in cilj aktivnosti je predvsem izboljSanje dejanskega stanja in akfualne problematike na 3oli.

Metode/aktivnosti

Metode in aktivnosti, ki jih uporabljomo so raznolike. Predvsem se vsi zaposleni frudimo uporabljati metodo
demonstracije, kjer s pozitivnimi zgledi in medsebojnim sodelovanjem, ter dobrimi odnosi, ozaves¢amo ucence
o vrednotah, ki so pomembne v nasi Soli. Pri tem delu so nas podprli tudi starsi uCenceyv, kar nakazuje na dobro
sodelovanje pedagoskega frojcka.

Rezultati
Rezultati so vidni, vendar nihajo. To nam daje Se dodatno motivacijo za delo v prihodnjem obdobju.

Zakljucek

Pozornost bomo 3e naprej namenjali preventivnemu delu in predstavitvi ¢im vecjega Stevila uCencev s
pozitivnimi zgledom, mirnim pristopom ter pravilnimi vrednotami. Ker menim, da ti u¢enci in starsi nosijo
pomembno vlogo in pozifivno vplivajo na dogajanje in razvoj zivlienja v 3oli, sem jih poimenovala Junaki
nasega casa.

64



Dijaski dom Poljane, Ljubljana
KUHAMO Z DIJASKIM DOMOM POLJANE

Irena Suc Hribar

Umescenost v Zdravo Solo

V okviru aktivnosti Zdravega doma smo dolga leta pripravijali vrsto razlicnih dejavnosti, ki smo jih izvajali
vzgojitelji in zunanji sodelavci. Ker so sredstva za zunanje sodelavce usahnila, smo se morali v celoti zanesti na
lastno znanje. Tako smo zaceli v nas program vnasati kuharske delavnice. Pocasi smo od preprostih in
obicajnih kuharskih vsebin prehajali k pripravi jedi, katerih poudarek so zdrave sestavine.

Namen/cilji
Namen nasih delavnic je v prvi vrsti ruSenje prepricanja, da je zdrava hrana neokusna. Dijake zelimo hkrati
usmeriti v vecjo odprtost na podrocju kulinarike, v smislu poskusanja novih jedi in sestavin.

Metode/aktivnosti

Delavnice hkrati spodbujajo medsebojno komunikacijo, tako v relaciji vzgojitelj-dijak kot tudi v relaciji dijak-
dijak ter povecujejo pripadnost dijaskemu domu. Med pogovorom neposredno ob degustaciji jedi opravimo
evalvacijo. Obicajno Se ves teden naleti beseda na delavnico, pa tudi nove ideje se nam porajajo Se nekaj
dni potem. Jedi so viec vecini dijakov. VCasih je uspeh ze, Ce samo poskusijo novo jed ter za frenutek stopijo iz
svojega standardnega nabora jedi. Merilo uspesnosti je vsekakor tudi zelo dober obisk delavnic.

Rezultati
Zadnja leta smo se z izdelki kuharske delavnice predstavijali na prazniku cetrtne skupnosti Center ter se tako
predstavili Sirsi javnosti. S svojimi sladicami pogostimo tudi starSse na roditeljskem sestanku. Letos smo prvic

zdruzili roditeljski sestanek in zakljucni piknik, ki ga skupaj z dijaki Ze vrsto let pripravljamo na zelenici pred

domom. Prepricana sem, da to ni bilo zadnjic.

Zakljucek
Delavnice vsem prinasajo veliko veselja in novih izzivov, zato sem prepricana, da bomo skupaj naredili $e
veliko zanimivih jedi.
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PRISPEVKI REGIJSKIH ZAVODQOV ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO IN ZDRAVIH
SOL O SVOJEM DELU V SLOVENSKI MREZI ZDRAVIH SOL




REGIJA CELJE

Zavod za zdravstveno varstvo Celje
Osnovna sola Bistrica ob Sotli
Osnovna sola Brezice

Osnovna sola Slivnica pri Celju
Osnovna Sola Polzela



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO CELJE
PRIJETNA IN ODGOVORNA NALOGA - DELO S SOLAMI V PROGRAMU ZDRAVE SOLE

NA CELJSKEM

Nusa Konec Jurici¢, Lucija Beskovnik, Ksenija Leki¢, Petra Tratnjek

V letu 2007, ko smo na Zavodu za zdravstveno
varstvo Celje priceli s pripravami na koordinacijo
programa Zdrave 3ole, je bilo v celjski regiji vanj
vklju€enih 17 3ol ali 17 odstotkov vseh regijskih
osnovnih in srednjih Sol. Z razpisom za Siritev mreze
Zdravih 3ol v letu 2008, je bilo izbranih 16 novih ol iz
regije. Tako se je Stevilo vkljuCenih Sol povecalo na
33, med njimi je bilo 23 osnovnih in 10 srednjih Sol,
kar je predstavljalo 34 odstotkov vseh Sol. V Solskem
letu 20011/2012 je sledila ponovna Siritev, v kateri
se nam je prikljuCilo sedem novih clanic. V mrezo
Zdravih 3ol je sedaj v celjski regiji vkljuCenih 41 3ol
(29 osnovnih in 12 srednjih Sol) ali 42 odstotkov vseh
Sol v regiji. Na podrocju krepitve zdravja in Solske
preventive smo spoznali $teviine primere dobre in
ustvarjalne prakse.

Organizacijska, komunikacijska in strokovna
podpora

Na Zavodu za zdravstveno varstvo Celie smo na
pobudo Instituta za varovanje zdravia RS in v
soglasju z ostalimi regijskimi zavodi sprejeli nov izziv
koordiniranja programa Zdrave 3Sole na Celiskem v
letu 2007. Program Zdrave 3Sole je bil na
nacionalnem nivoju Zze dobro vpeljan in pregledno
voden, tako da je bila umestitev koordiniranja na
regijski nivo smiselna. Regijski zavodi smo se fudi ze
pred tem sreCevali s Solami na domala vseh
podrocjih javnega zdravja, v koordinaciji pa smo
prepoznali priloznost Se tesnejSega sodelovanja s
Solami in vecjega prilagajanja vsebine programa
pofrebam v regijskem in lokalnem okolju. Solski
prostor je namrec fisti, v katerem je mogoce
udejanjati Stevilne vidike promocije zdravja za vse,
ki se v njem srecCujejo, torej za ucence in dijake,
pedagoske in vse ostale delavce na 3oli, starse,
stfrokovnjake in naklju¢ne obiskovalce.

V Solskem letu 2007/2008 smo ob strokovni podpori
IVZ izpeljali uvajalni sreCanji z vodji timov. Problem,
s katerim smo Clanice mreze posebej seznanili, se
je nanasal na financne omejitve dela z Zdravimi
Solami. Ker so bila izobrazevanja v preteklih letih
izvajanja programa pogosto gonilo in osnova za
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Stevilne programe in dogodke, ki so jih uresnicevali
v Solski praksi in  promociji zdravja, smo se
sprasevali, kako bo lahko zavod brez dodatnih
financnih sredstev v prihodnosti Se zagotavljal
dosedanjo raven in kakovost izobrazevan;.
Nekoliko nas je pomiril entuziazem vodij timov, ki
financnih danosti niso postavijali v ospredje.
Prepricani so bili, da je za program kljucna
podpora vodstva in klima na 3oli, ki jo tvorijo
medosebni odnosi in prakticna usmerjenost sole v
promocijo zdravja. Vlogo zavoda so prepoznali
predvsem v organizacijski, komunikacijski in
strokovni podpori. V praksi je to pomenilo, da
moramo poskrbeti za redno sestajanje vodij fimov
in Clanov, omogocCimo izmenjavo dobrin praks in
znanja na podrocju krepitve zdravja v Solskem
okolju. Temu vidiku koordinacije smo na zavodu
sledili v preteklih letih. Navkljub finanénim
omejitvam so bila vsa prihodnja srecanja fimov
obogatena s strokovnimi predavanii in z delavnicami.
Koordinacijo programa Zdrave 3ole v regiji sta
vodili Ksenija Leki¢ (2007-2009) in Lucija Beskovnik
(2009-2013) ob podpori oddelka za socialno
medicino in promocijo zdravja.

Redna regijska srecanja — priloznost za
izmenjavo znanj in izkusenj

Izobrazevalna in delovna sreCanja za clanice
mreze Zdravih ol smo organizirali na zavodu ali v
prostorin Sol — gostiteljic. Kot predavatelji so se
vklju€evali regijski strokovnjaki, ki smo jih povezovali
v skupnostni mrezi na podrocju javnega zdravja na
Celjskem. Po oceni udelezencev so bile vsebine
vseh srecanj kvalitetne in uporabne v praksi Solskih
delavcev.

Solsko leto 2008/2009

Z nacrtovanim koordiniranjem regijske mreze smo
priceli v Solskem letu 2008/2009, ko je bila rdeca nit
programa Zdrave Sole tema Zdravi pod soncem. V
ta namen je Institut za varovanje zdravja RS
organiziral v zacetku leta 2009 izobrazevanje v
Ljubljani za vodje S3olskih timov in  njihove
sodelavce. Na njem sta mag. Simona Ursic in mag.



Ana BenediCic¢ predstavili preventivni program
Zavoda za zdravstveno varstvo Celie Varno s
soncem.

Za vodje fimov smo na zavodu in na Soli za
hortikulturo in vizualne umetnosti organizirali Stiri
strokovna izobrazevanja.

e 11.12.2008, Zavod za zdravstveno varstvo
Celje: Predstavitev slovenske mreze Zdravih sol
za nove cClanice (podelitev certifikatov novim
Clanicam, promocija zdravja v celjski regiji in
primeri dobre prakse; izvajalke: Mojca Bevc,
Nusa Konec Juricic, Ksenija Lekic).

e 12.2.2009, Zavod za zdravstveno varstvo Celje:
Vesc¢ine dobrega tima, nacriovanje in
evalvacija (oblikovanje procesov in politike
zdravja v Solskem okolju, ucinkovito fimsko
delo, projektno vodenje, preglednice za
nacrtovanje in evalvacijo promocije zdravja;
izvajalke: Nusa Konec JuriCi¢, Ksenija Leki¢ in
Petra Tratnjek).

e 2242009, Sola za hortikulturo in vizualne
umetnosti: Ob dnevu zemlje obcutimo drevo
(delavnica: Kako ucinkovito organiziramo in
vodimo sestanek, izvajalca Irena Jeri€ in Matej
Prezelj; primeri dobre prakse promocije

zdravja; Ura v parku: pot za slepe in
slabovidne).

Ob Dnevu Zemlie, 22. aprilu, smo udeleZenci
srecanja Zdravih Sol zasadili tudi svoje drevo.
Korenine je pognalo v parku Sole za hortikulturo in
vizualne umetnosti. Prav park je najlepsa ucilnica
fe Sole, prezete s sproscenim in prijaznim vzdusjem.

e 3.6.2009, Zavod za zdravstveno varstvo Celje:

Kaksno Solo hocemo?
(Pozitivna  psihologija -
pomen vrednot med ofroki
in  mladostniki v Sloveniji,
predstavitev  knjige Kurja
Sola, macja $ola, avtorice

Darje Boben Bardutzky).

Solsko leto 2009/2010

Na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje smo v tem

Solskem letu, ki ga je povezovala rdeca nit Odnos-

si, izvedli tri srecanja. Izobrazevalnin dogodkov so

se udelezili tudi regijski koordinatorji zdravstvene
vzgoje.

e 12.10.2009, Zavod za zdravstveno varstvo Celie:
Medosebni odnosi govorijo o nasem dusevnem
zdravju (NuSa Konec JuriCic je predstavila
priro¢nik »Spregovorimo o samomoru  med
miladimi).

e 522010, Zavod za zdravstveno varstvo Celje:
Preventivni program za ofroke in mladino:
Alkohol - odrasli in starsi lahko vplivamo
(Marjetka Hovnik KerSmanc - alkohol kot
pomemben javnozdravstveni problem in
predstavitev programa; Nusa Konec JuriCic —
raziskava ESPAD in program Nihce ni odvec!).

e 2.46.2010, Zavod za zdravstveno varstvo Celje:
Resevanje problemov (dr. Saska Roskar in Nusa
Konec Juri¢ic - predstavitev delavnice in
priro€nika o vescinah za reSevanje problemov).

Solsko leto 2010/2011

Za vodje timov Zdravih 3ol in koordinatorje

zdravstvene vzgoje smo izvedli tri sreCanja:

e 20.10.2010, Zavod za zdravstveno varstvo
Celje: Hrup (Jerneja Anfoncic: Meritve hrupa v
okolju; dr. Sonja Jeram: Okoljski hrup in zdravje;
mag. Bozidar Kroflic: Sluh in pomembnost
zascite sluha).

e 6.4.2011, Zavod za zdravstveno varstvo Celje:
Drugaéna Sola (OS Preserje pri Radomljah —
»Glasserjeva kakovostna Solag; predavateljica:
Ana Nusa Kern; Medvedek Zdravko, primer
dobre prakse iz OS Polzela, izvajalki Valerija
Pukl in Karmen Zupanc ter ucenka Monika
Rakun).

e 1.6.2011, Zavod za zdravstveno varstvo Celje:
Pogovor z otrokom v stiski (Ksenija Centa in
Marijana Velikanje, Zdravstveni dom Celje).

Solsko leto 2011/2012

V letu, ko nas je povezovala rdeCa nit Odnos-si:

zmanjsevanje neenakosti smo izpeljali tri sreCanja:

e 17.10.2011, Zavod za zdravstveno varstvo
Celje: Inanje o custvih za manj nasilja v Solah
(Vesna Pekarovic¢ Dzakulin).
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e 53.2012, 1. gimnazija v Celju: Prva pomoc
(Selimir Copi¢) in tradicionalni zdravstveno
Sportni dan (predstavitev . gimnazija v Celju).

e 562012, 1. Osnovna 3ola Zalec: Ohranimo
naravo zeleno (Boris Vogrinec: Potopis); Lucija
Beskovnik: Okuzba s humanimi papiloma virusi,
rak na maternic(nem vratu in cepljenje;
delavnica Dozivljanje narave v Solskem parku;
1. OS Zadlec: delavnica Imanjsati uporabo
embalaZe za enkratno uporabo in zmanjsati
koli¢ino zavrzene hrane).

Solsko leto 2012/2013

V okviru rdece niti Odnos-si: Vrednote (vredno-

te/tebe) smo izvedli tri sreCanja v sodelovanju s

Solami - gostiteljicami. Dogodke smo namenili 41

osnovnim in srednjim Solam s Celjskega.

e 13.11.2012, Solski center Velenje: Kako
podpremo mladostnika pri razvoju dobre
samopodobe (Alenka Tacol), Preventivni
program To sem jaz (Ksenija Leki¢).

e 6.3.2013, Srednja Sola za hortikulturo in vizualne
umetnosti  Celije: Kako razumeti motnje
hranjenja (Alenka Hafner, mag. Damjana
Podkrajsek, Petra Tratnjek).

e 2542013, Osnovna 3ola Bistrica ob Sofli
Prepoznavati ofrokove potrebe in obcutja
(Drago Jerebic) in 20. obletnica vkljuéenosti v
program Zdrave 3ole (OS Bistrica ob Sofli in
Franc BoZicek).

Solski prostor kot sti¢is¢e zdravega Zivljenja

Sole so edinstveno okolie, v katerem lahko krepimo
zdravje v Zivljenju Solske skupnosti, Se posebej ofrok
in mladostnikov, ki v obdobju odras¢anja v 3oli
prezivijo vec tisoC ur. Te ure otrostva in mladosti
lahko obogatimo s preventivnimi pristopi, s katerimi
uCence in dijoke spodbudimo k zdravemu
zivlienjskemu slogu, jih podpremo pri doseganju
zdravja in oblikovanju zdrave osebnosti. Na Zavodu
za zdravstveno varstvo Celie Ze od leta 2001
izvajomo v sodelovanju s Solami preventivni
program To sem jaz - celostno zastavljen in
preverjien model na podrocju 3olske preventive,
usmerjen v krepitev dobre samopodobe mladine
in  drugih  gradnikov  duSevnega  zdravja.
Zagovarjamo stalis¢e, da bi morala biti skrb za
pozitivno duSevno zdravje v Solskem prostoru
poenotena, celostna in sistemsko umescena v
Solsko delo. Verjamemo v mrezenje in povezovanje
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razlicnih sektorjev, v primeru mreze Zdravih 3ol, kot
kaze praksa, najmanj v povezovanje Solstva in
podrocja javnega zdravja.

Priloznost za postanek in pogled naprej

V  programu Zdrave 3ole vidimo kakovosten
program, ki ga je smiselno nadaljevati. Dvajseta
obletnica njegovega obstoja je tudi priloznost, da
se pogloblieno ozremo, kje smo in kako napre;j.
Smo v obdobju silno dinamicnih dogajanj in izzivov
v druzbi, tako porzitivnih kot negativnih, katerih
najbolj obcutliiv senzor in sprejemnik so otroci in
mladostniki.  Vsi  sektorji in stroke, katerim je
zaupano zdravje te populacijske skupine, moramo
strniti znanja in vedenja o stanju zdravja nasih ofrok
in mladostnikov fer znacilnostih njihovih problemov
in pofreb. Na njihove pofrebe je smiselno
odgovoriti v duhu sodobnih in preverjenih
strokovnih pristopov in  programov, uveljavijati
moznosti za varno in zdravo ofrostvo in odrascanje
za Cim vel ofrok. Pri tem upostevajmo tudi
kulturoloSke, geografske in druge znacilnosti, ki
zahtevajo  dodatne  prilagoditve.  V  duhu
javnozdravstvenega  delovanja si predvsem
prizadevajmo, da bodo ti programi dostopni
ofrokom v sleherni 3oli, ne glede na njeno
vkljucenost v ta ali oni program. Caka nas torej
odgovorno in zahtevno delo.

Priloznost za praznovanje

Obletnice so tudi priloznost, da si Cestitamo in
zazelimo kaj dobrega. Cestitamo snovalcem in
koordinatorjem programa na Institutu za varovanje
zdravja za dolgoletno kvalitetno, skrbno in varno
krmiljenje  ter  Siitev uspeSnega  programa.
Cestitamo tudi vsem koordinatoriem programa na
regijskin zavodih za zdravstveno varstvo, da smo v
kriticnem casu prevzeli dodatno nalogo in jo
obogatili. Cestitamo vsem vodjem timov Zdrave
Sole, ki ste svoj Cas in energijo vlozili v negovanje
Solskega okolja kot sti¢is¢a zdravja in redne
programe nadgradili z inovativnimi aktivnostmi in
projekti, ki navdusujejo. Hvala vsem strokovnjakom
iz drugih okolij, ki ste se predano vkljuCevali v
programske akfivnosti v okviru zavodov za
zdravstveno varstvo in Sol. Veselimo se z vsemi
uCenci in dijaki, ki ste program Zziveli, mu dajali
utrip, mladostno energijo in veselje. Odlicno, Ce
smo se pri fem med seboj zblizevali, dobro pocutili,
ucili in imeli lepo.



OSNOVNA SOLA BISTRICA OB SOTL

TIM DRUZINSKE MEDICINE IN ZDRAVA SOLA V BISTRICI OB SOTLI

Vesna Bozicek, Franci BoZicek, Ksenja Belina

Povzetek

Prikazana je zdravstvena vzgoja v osnovni Soli
Bistrica ob Sofli s strani medicinske sestre in
zdravnika, pred in prva leta po vkljucitvi v
Slovensko mrezo zdravih 3ol, ki je del Evropske
mreze zdravih 3ol, ter danasnja dejavnost Zdrave
Sole. Ob idejah Zdrave 3ole so sodelujoci v projektu
gradili odnos do zdravstvene vzgoje, jih prevzemali
v miselnost in stil Zivlienja, mladim in posredno vsem
krajanom pa so postale priloznost za ohranjanje in
izboljSanje zdravja.

Kljucne besede: Zdrava Sola; zdravnik; medicinska
sestra; ucitelji; zdravstvena vzgoja

Uvod

Cili sodobne zdravstvene vzgoje je zavestno
konstruiranje moznosti ucenja, ki olajSa spremembe
vedenja v smeri vnaprej dolocenega cilia (1).
Posamezniki in druzine so sposobni ustvariti ugodne
pogoje za dobro zdravje, druzina pa je okolje, kjer
posameznik pridobiva osnovne navade, ki kasneje
preidejo v Zivlienjski slog (2). ZV delo mora bifi
usmerjeno na posameznika, skupine in druzbo (3).
Najuspesnejso uresniCitev vzgojnih ciliev zagotavija
ZV otrok in mladine.

Zdravstveni delavci, ki so bili Se pred dvajsetimi leti
vzgojeni za obvladovanje bolezni, so preveckrat
zanemarjali zdravstveno-vzgojno delo, ker premalo
definirani cili in prepricevanje ljudi ni dajalo
takojSnjih vidnih rezultatov (4). Delo na podezelju,
kjer sva delala tudi midva in kjer zdravstveni tim ze
od nekdaj obravnava tudi otroke in 3olarje, pa je
zaradi vrste specificnosti ze od zacetka ponudilo
obema moznosti za vsestransko zdravstveno-
vzgojno delovanje.

Zdravstvena vzgoja pred projektom

Ze v zacetnih letih dela, sva se zacela ukvarjati z
zdravstveno vzgojo, katere prijazno obzorje so
nama razsvellili redki pionirji tega podrocja,
predvsem gospa Viktorija Rehar. Zdravstvena
vzgoja nama je pomenila sprostitev ob resevanju
tekocCih problemov v ambulanti, v bodocCe pa bi
morda celo koristila reSevanju te problematike. Pri

zdravstveno-vzgojnem delu sva dajala prednost
Solarjem. Predvidevala sva, da se da nanje
celostno 7V delovati vec let, prav tako pa se na
starSe in ucitelje in da je za uspeh dela potrebno
pravilno vzpostaviti odnos s Solo. To je bilo najino
najpomembnejSe spoznanje. Iskala in nasla sva pot
tudi v vrtec, k miladini, k starej§im in k raznim
skupinam.

Pot v Solo nama je utrl takratni ravnatelj, Joze Ursic,
ki je bil sam naklonjen zdravstveno-vzgojni
miselnosti  in  nekateri enako misleci ucitelji.
Sc¢asoma je najina prisofnost v Soli postala samo po
sebi umevna. UcCenci so prihajali s ciliem
zdravstvene vzgoje tudi v ambulanto in poskrbeli
vCasih Se za njeno okolie. V 3oli sva vzgojne
aktivnosti izvajala s Solarji (na podlagi celoletnega
celosthnega programa zdravstvene vzgoje, ki sem
ga izdelala, in je bil takrat unikat v Sirsem prostoru
in ob raznih nenacrtovanih priloznostin kot so
aktualni zdravstveni problemi ...), na roditeljskih in
obcasno pedagoskin sestankih.

Zdravstveno vzgojo sva izvajala tudi v ambulanti
(sistematicni  pregledi, planirani  obiski  ...).
Posredovala sva svoja stalisCa in otroke usmerjala v
iskanju lastnih resitev. StarSem sva na roditeljskih
sestankih osvetlievala odgovornost za vzgled in
razvoj otrokove samopodobe, pofrebo po korekciji
nekaterin vzgojnih nacel, nacinov komunikacije,
ureditvi domacega okolja ...
pristope, ki sva se jih ucila na nasih izobrazevanjih
(akfivni  razgovor, pogovor o problemu ob

Uvajala sva nove

diapozitivih, delavnice, igranje viog). S 3Solo sva
sodelovala tudi kot starSa (svet starSev) ali clana
drustev in ob taksnih kontaktih vselej promovirala
zdravje.

Ko naju je na razpis Slovenske mreze zdravih Sol
nesebicno opozoril pediater zdravstvenega doma,
Matej Slivnik, kateri je poznal in cenil najino delo,
sva pomislila, da je desetletno zdravstveno vzgojno
delo v 3oli zagotovo pustilo sledove tudi na uciteljih
in da je vredno vsaj prijave na projekt. Prepricala
sva ravnatelja, on in pedagoginja (ki je takrat
zacCenjala svoje delo), pa ucitelje. V vsemu je bila
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najpomembnejSa zavestna odlocitev Sole, da je (z
najino pomocjo) izdelala obstojeci in  okvirni
program zdravstvene vzgoje za naprej, ocenila
Solsko okolje, in se na razpis prijavila in to, zgolj na
podlagi frdnih Ze prej postaviljenin zdravstveno-
vzgojnih tfemeljev.

Prva leta v Zdravi Soli

Dejstvo, da je bila nasa Sola izbrana v Slovensko
mrezo zdravih 3ol iz Sifega obmocja, je pomenilo
priznanje za dolgoleten frud, nama pa Se
garancijo, da bodo v 3oli sami zaceli iskati poti k
zdravju. Bila sva v projektnem fimu, katerega
glavno breme je prevzela pedagoginja. Postopno
je delo po smernicah projekta steklo in zaceli smo
wZdravo $olo« spoznavati v praksi. Sola se je za&ela
zanimati za vse, kar vodi k zdravju in bolj celostno,
kot smo prej izvajali. Projekini fim je zacel
nacrfovatiin izvajati dejavnosti, ki so se navezovale
najsirse na zdravje in jih evalvirati. To pa so bile
skoraj vse Solske dejavnosti, (sqj se je celotna Sola
usmerila k zdravju) in so zajemale ucitelje, uCence,
starSe, skupnost in zdravstvo.

Midva sva naddaljevala z izvajanjem zdravstveno-
vzgojnih dejavnosti, a bolj nacrtovano, nekatere
pa so zaceli izvajati ucitelji, ki so se dodatno
izobrazevali. Ugotavljala sva mejo, do katere so
usposobljeni in kje mora sodelovati eden od naju

(na nekaterih podrocjinh sva ze pred vstopom v
projekt ucitelje izobrazevala, da bi z njihovo
pomocjo ofroci doloCene vsebine zdravja lahko
sprejeli kot vzorec Zivljenja). V Soli so zaceli izvajati
vrsto dejavnosti in projektov, katerih koncni cilj je bil
veC zdravja za otroke danes in da bodo zrasli v
zdrave odrasle; pa tudi veC zdravja za ucitelje,

starse in kraj.

Poseben poudarek je Sola posvetila aktivnostim na
podroCju mentalnega zdravja, (premagovanja
stresov, raznih tezav, izboljfevanja medsebojnih
odnosov, dobrega pocutja) in Se nekaterim.
Nekateri projekti, v katerih sva prva leta akfivho
sodelovala so bili: Aids in nas cas, Delavnice ob
dnevu nekajenja, Zdrava prehrana v 3oli, Vrednote
v druzini, Druzina kot vir zdravja, Smiselna
komunikacija starSev z ofrokom itd. Najvec
dejavnosti za zdravje so izvajali ucitelji sami;
neposredno in posredno (ureditfev okolice Sole in
samih prostorov, likovne kolonije, predstavitev
zanimivih druzin in vrsta drugih projektov), midva
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pa sva, kjer je bilo mozno in potrebno, sodelovala.
Poskusala pa sva biti tudi vzornika.

Otroci naj bi se ucili biti zdravi, a bi morali to u¢enje
dozivljali kot nekaj tako lepega, da se je zanj
vredno potruditi (5). Pomembna naloga vseh, ki
smo v projektu sodelovali je bila, da delamo z
dobro voljo in iz lastnih prepricanj. Projekini tim je
redliziral idejo Lokalne akcijske skupnosti tudi za
SirSe obmocje in navdusil odgovorne v kraju, da so
na svojstven nacin poskrbeli za mladino.

Izhgjali smo iz predpostavke, da bodo miladi,
katerim je zaupana odgovornost (danes je ze vec
generacij teh preraslo mladost), znali vzeti od
zivienja  najzlahtnejSe. Pomembno viogo v
kontaktu z mladimi so imeli predstavnikih kraja, ki so
mladim dali materialne in prostorske moznosti in
tudi midva, ker nisva delovala le v soli, ampak Sirse.
Sodelovanje 3Sole v projektu je odprlo razne
moznosti - Soli, kraju in  zdravstvu  (strokovna
izobrazevanja, obiski strokovnjakov, medsebojne
zveze s solami v mrezi, promocija preko medijev,
nastopov) ter prineslo vecC zdravja otrokom in
vsem, ki se jih je projekt dotaknil. Vse pa je imelo
obcasno grenak priokus spoznanja o slovenski
zavisti.

Kako je danes, po 20 letih projekta?

Danes ucitelji pretezni del zdravstvene vzgoje
izvajomo v okviru  vzgojno-izobrazevalnega

procesa v sodelovanju s fimom druzinske medicine.

Zavedam se, da se ucinkov vsebin Zdrave Sole ne
da izmeriti, pa vendar lahko trdim, da imajo vse
vsebine, ki smo jih izvajali v okviru tega projekta
pozitiven vpliv na odnos do naSega lasthnega
zdravja, na vecjo obcullivost na podrocju
medsebojnih  odnosov, na vecjo senzibilnost v
komunikaciji na vseh ravneh, na vecjo povezanost
Sole s timom druZinske medicine, na vecjo
povezanost z lokalno skupnostjo. Vsa ta leta nikoli
nismo pozabili na lastno pocuije, zato smo se
veliko izobrazevali in tako krepili naSe spretnosti
obvladovanja stresnih situacij in frenutkov, ko tudi
ni slo vse z lahkoto. Bila so obdobja, ko je
zmanjkalo idej, pa smo vendar zmodgli s spretnostmi
in znanjem, ki smo ga pridobili skozi izobrazevanja v
okviru projekta Zdrave 3ole. Zbrali smo energijo in
zopet so nastajale nove ideje in teh Se ni konec.



Vsako leto v okviru rdece niti Zdrave S3ole
pripravimo z ucenci od 1. do 9. razreda razlicne
delavnice na izbrano vsebino. V lanskem 3olskem
lefu smo na temo VREDNO-TE izvedli vsebino
VREDNO SE JE SMEJATI. Na 3Soli smo pripravili
delavnico joge smeha za ucitelje, uCence in starse.
Skozi celo leto smo urejali stenski pano z naslovom:
Vredno se je smejati tako, da so posamezni razredi
mesecno pripravijali Sale, smesne slike in urejali
pano, ki je mimoidoce razveselil. Prav tako smo
obelefZili 5. maj — svetovni dan smeha.

V letosnjem letu pa smo v fazi priprave vsebin,
delavnic na femo medgeneracijskega
sodelovanja. Obiskali bomo najstarejsega krajana,
dom upokojenceyv, povabili dedke in babice v
Solo, da nas naucijo kaksno ze skoraj pozablieno
pesem, igrico ... Vsi se teh sreCanj zelo veselimo,
saj verjamemo, da nas bodo obogatila. Ze po
nekaj lethem skupnem delu, smo v timu sestavili
vprasalnik za ucitelje, ker smo Zeleli odgovore na
nekaj vprasan;.

Razprava

Za promocijo in izvajanje zdravstvene vzgoje v Soli
so zdravstveni delavci pomembni, prelaganje
odgovornosti ali pasivho Cakanje pa ni v prid nifi
zdravstvu niti 3oli.

Vecina uciteliev je med sodelovanjem v projekiu
izboljSevala kvaliteto zdravstveno-vzgojnega dela
in odnos do zdravstvene vzgoje fer se zacela
zavedati lastnih sprememb v odnosu do
zdravstvene vzgoje in do lastnega zdravja (slika 3).
SodelujoCi  smo zastavljene cilie postopno
prevzemali v Zivljenjski slog.

Ob sreCanijih projektnega tima smo si Sirili sfrokovno
obzorje in se naucili na zdravje gledati celostno, ne
le z o€mi zdravstva.

Spoznanja iz zdrave Sole so dopolnjevala
predhodna spoznanja, na primer: pri zdravstveno-
vzgojnem delu je potrebno gledati najsirse in izhajafi
iz lokalne problematike; najvecja vzgojna moc je v
sodelovanju razlicnih strokovnjakov, ob nacrtovanju
in evalvaciji opravlienega dela. So obdobja,
ugodnejsa za ufrjevanje zdravih navad (frenutki
ucliivosti) in te je potfrebno ujeti. Za oblikovanje
stalis¢  in osvajanje  vrednot je  potrebno
razumevanje in ponofranjenje naucenega (1).

Delo v projektnem timu nas je spodbudilo k
fimskemu razmisljanju, katerega smisel je zbrati
pozitivna znanja clanov tima za dosego visjega
nivoja zdravja pri sodelujocih v projektu.

Kljub temu da gre za oddaljeno podezelsko 3olo, je
imela le-ta pomembno viogo Siriti ideje Zdrave Sole
med druge 3Sole regije, to pa je zahtevalo vedno
nova iskanja in odgovornost neprestane promocije
ideje.

Nacela Zdrave Sole so vplivala na nas lastni razvoj,
nam Sirila strokovno in CloveSko obzorje in nas

usmerjala k ciliem, ki jih prej nismo v toliki meri
upostevali.

Zakljucek

NajsirSi  smisel projekta je, da bi Solarji preko
naucenega in doZivetega, postali zdravi krajani,
zakonci in starsi. Zdravstveno-vzgojno delo je tudi
zaradi idej Zdrave Sole postalo zavestna odlocitev
sooblikovanja zdravega jutri. Preko Zdrave Sole je
mozno graditi bolj zdravo bodocnost in ob tem
izkorisCati v polni meri lastne potenciale. Premiki k
zdravju, katere je zaradi vsega, kar se danes v
druzbi dogaja, teZje opaziti, dajejo slutiti, da
Zdrava 3ola svoje ideje v praksi uresniCuje in da
ideja projekta neopazno prerasc¢a v miselnost in stil
zivlienja ljudi nasploh.
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OSNOVNA SOLA BREZICE

NA OSNOVNI SOLI BREZICE JE VSAK DAN LAHKO MOJ ZDRAVI DAN

Ivanka Stojanovi¢

Povzetek

Prispevek opisuje razlicne dejavnosti, ki jih izvajamo
ze vrsto let v projektu Zdrava Sola in spodbujajo
zdrav Zivljenjski slog. Projekt Zdrava Sola je na nasi
Soli del sirsega projekta Danes je moj enkraten
dan, ki ga na Osnovni 3oli Brezice ze vecC let
izvajaomo v modelu Od kakovosti k odlicnosti.
UcCence, starSe fer celotho lokalno skupnost
spodbujamo k razvijanju zdravih navad, saj zelimo
vplivati na njihovo dusevno, telesno in socialno
zdravje. Nasa prednostna cilia v preventivnih
programih na Soli pa sta tudi razvijanje dobrih
medsebojnih odnosov in pozitivhe klime na 3oli.

Uvod

Wizija Osnovne Sole BreZice je izgrajevati razmere
oziroma okolje, ki omogocajo nadpovprecno rast
ter vrhunsko kakovost — odlicnost — v vseh
segmentih delovanja Osnovne 3Sole BreZice.« (1).
Prizadevanja za ¢im boljSo Solo poskusamo strniti v
viziji, ki jo imenujemo Pot od kakovosti k odli¢nosti.
»Nasa naravnanost in celo zavezanost k odlicnosti
nas spodbujata  k nenehnemu ucCenju in
spreminjanju — k vseZivlienjskemu ucenju.« (3). Nas
cilj je nenehno izboljsevati kvaliteto Zzivlienja vseh
nas in se priblizevati odli¢nosti. Zelimo, da bi se
ucenci hitreje, lazje, vec in bolie naucili, znali
uporabljati znanje, bili inovativni in ustvarjalni, da bi
zdravo Ziveli in izbolsali kvaliteto medsebojnih
odnosov. Z vkljucevanjem ucencev v razlicne
dejavnosti Si
kakovostnejSe, trajnejSe in uporabnejse znanje.
Znofraj modela delujemo na §tirih  vsebinskih

prizadevamo za njihovo

podrocjih, ki jih razumemo kot dolgorocno razvojno
usmerjenost  Sole  na  vzgojno-izobrazevalnem
podroc¢ju. Ta podrocja so Knjiga plus, Biti in imeti,
Danes je moj enkraten dan ter Jaz, ti, mi. Model
nam pomaga, da veliko bolj premocrino, kot bi
sicer, stopamo po poti
organizacijskega in osebnostnega razvoja — torej
po poti nenehnega spreminjanja, bogatenja pa
tudi prilagajanj (1). Poseben poudarek dajemo

nenehnega

razvijanju pismenosti s pomocjo informacijsko-
komunikacijske  tehnologije  (Knjiga plus) in
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zdravemu Zivljenjskemu slogu (Danes je moj
enkraten dan).

Z nastetimi dejavnostmi pa tudi razvijamo strpnost,
prijaznost in izboljSujemo medosebne odnose med
vsemi hami — u&enci, uditelji in starsi. Zelimo si, da bi
nasa Sola postala za vse, ki vstopamo vanjo,
prijetno okolje, v katerem bi se radi sreCevali, delali
in si nabirali znanje. V tak§nem okolju bomo s
sinergijo znanja, izkusenj fer vsega dobrega in
plemenitega bogatili sebe in takSne vrednote Sirili v
okolje, v katerem Zivimo. Ucencem Zelimo dati
odlicno znanje in taksno vzgojo, da bi »znali biti
judje«. Cilj osnovne 3ole Brezice je namrec
sooblikovati dobrega Cloveka z odlicnim znanjem
(2).

Delo projektnega tima Zdrava Sola

V projekt Zdrava Sola, ki je del nasega Sirsega
projekta Danes je moj enkraten dan, smo vkljuCeni
ze petngjsto leto. V okviru projekta Zdrava Sola
deluje projektni tim, ki vkljucuje vodstvo Sole, Solsko
svetovalno sluzbo, knjizniCarki in vodje strokovninh
akfivov razrednikov za posamezen razred. Na
zacetku vsakega Solskega leta sledimo vsebinski
rdeci niti, ki je dolo¢ena v Slovenski mrezi zdravih
Sol, Se posebej pa dolocimo pricritetne cilie glede
na potrebe nase Sole. Vodje razrednikov skupaj z
ostalimi razredniki razdelajo cilie glede na starost
ucenceyv, njihove potfrebe in zmoznosti. O tem
seznanijo ucence in starse fer skupaj z njimi
nacrtujejo in izvajajo aktivnosti. Pri postavijanju
ciliev izhajamo iz analize stanja, spremljanja dela v
preteklem letu, pofreb ucencev, pobud starsev,
lastnih zamisli, novosti v domaci in tuji literaturi,
stroki ter pobud iz okolja. Upostevamo pa tudi
razpolozljive financne in materialne vire. Aktivnosti
izvajomo v okviru  pouka  (medpredmetno
nacrfovanje), v okviru razrednikovih ur in 3olske
skupnosti fer Solskega parlamenta, naravoslovnih,
kulturnih, Sportnih, tehniskih dni, na delavnicah
skupaqj s starsi, na srecanjih z u¢enci drugih Sol idr. V
terminskem planu med drugim predvidimo
sodelujocCe (tudi zunanje sodelavce) in potrebe po



izobrazevanju. V fazi nac¢rtovanja ucitelji predvidijo
tudi nacine spremljave lastnega dela in doseganja
ciliev (glede na plan) v razlicnih c¢asovnih obdobjih
(ankete, intervjuiji, analize dela idr.). Vse dejavnosti,
ki jin v tekoCem letu izvedemo, evalviramo sproti in
ob zakljucku dejavnosti. Ob koncu 3olskega leta
pregledamo dosezeno in po korakih gradimo naso
vizijo odli¢nosti.

V preteklin letih smo veliko pozornosti posvecali
prepoznavanju in izrazanju custev, strpnosti v
medosebnih  odnosih, spodbujanju  pozitivne
samopodobe, oblikovanju in spostovanju pravil na
Soli, osvescanju posledic dovoljenih in nedovoljenih
drog, zdravim navadam, razvijanju dobrih povezav
med 3olo in domom idr. Doslej smo izpeljali Ze kar
nekaj projektov, in sicer Kako zmanjsati hrup v soli,
Obvladovanje stresa, PrepreCevanje alkoholizma
med miadimi, Spodbujajmo nekajenje, Razvijamo
zdrave navade, Humani medosebni odnosi, Danes
je moj enkraten dan, Pozdrav nas povezuje,
Mediacija, Odnos do hrane idr.

lzvajanje aktivnosti v okviru projekta Zdrava
Sola

Na podroc¢ju duSevnega zdravja poskusamo
vplivati s preventivnimi  programi, ki vkljucujejo
samopodobe, uCenje
sprejemanja odgovornosti za svoja dejanja in

razvijanje pozitivhe
razvijanje fehnik ustreznejse komunikacije, ki
izbolSujejo odnose med vsemi udelezenci v
procesu. Pri vseh
udelezencih v vzgojno-izobrazevalnem procesu
razvijamo dve temeljni vrednoti — odgovornost in
spostovanje, ki sta prednostni nalogi v nasem
vzgojnem nacrtu. Zavedamo se, da dobri
medosebni  odnosi  prispevajo  k  zdravemu
telesnemu, duSevnemu in socialnemu razvoju

vzgojno-izobrazevalnem

mlade  osebnosti  fer zmanjSujejo  dejavnike
tfveganja.

e veliko let posvec&amo veliko pozornosti razvijanju
zdravih  navad, med katerimi sta gofovo
najpomembnej§i  zdrava prehrana in  gibanje.
Ucencem Zelimo povedati, da je vsak dan
priloznost, ki jo ima vsak od nas in jo mora znati
ustrezno izkoristiti; svoj prosti Cas naj vsakdo izkoristi
tudi za gibanje. Z razlicnimi akfivnostmi  smo
spodbujali akfivno prezivljanje prostega casa v 3oli
in druZini, predvsem naravne oblike gibanja, kot so
hoja, tek, kolesarjenje in plavanje. Spodbujali smo

zdrav razvoj nasih ucCencev (telesno, dusevno,
socialno), promovirali gibanje za zdravje v Sirsem
okolju in vzgajali k akfivnemu nacinu Zvljenja.
UresniCili smo na$ najpomembnejsi cilj na tem
podroc¢ju — povecati delez gibalno aktivnih otrok in
starSev, kar nam je tudi uspelo, in sicer za vec
odstotkov, kot smo nacrfovali. V Solskem letu
2009/2010 smo z anketnimi vprasalniki ugotovili, da
je na 3oli 83,5 % uCencey, ki se redno ukvarjgjo z
organizirano Sportno dejavnostjo v $oli in izven nje,
kar pomeni, da se je od Solskega leta 2001/2002 za
35 % povecalo Stevilo ucencev, ki so gibalno
aktivni. UCenci dosegajo iziemne Sportne dosezke
tudi na obcinskih, regijskih in drzavnih Sportnih
tekmovanijih, zato je Sola od Solskega leta 2004/05
vsako leto prejela priznanje in nagrado Ministrstva
za izobrazevanje, znanost in Sport RS za najbolj
Sportno Solo v Sloveniji. Glede na to, da je delo na
Soli razvejano Se na druga podrocja, se lahko
pohvalimo fudi z delom na kulturnem podrocju,
namrec v letoSnjem Solskem letu je nasa Sola
prejela laskavi naziv, ki ga podeljuje Javni sklad RS
za kulturne dejavnosti, najbolj Kulturna Sola 2013.

V preteklih letih smo obogatili sodelovanije s starsi z
razlicnimi dejavnostmi in organizirali vec prireditev,
dni odprtin vrat in dni s posebno vsebino ter starse
spodbujali, da se nam pridruzijo in spremljajo
svojega ofroka. Pri ofrokovem razvoju zdravih
navad imajo s svojim zgledom pomembno viogo
starsi. Trenutki prezivljanja gibalnih  dejavnosti
starSev skupaj z otrokom vplivajo na tkanje pristnih
vezi in postanejo druzinska navada. Otrok se naudi,
kako tudi v odrasli dobi s Sportom obogatiti svoj
prosti Cas. Prav tako je pomemben zgled starSev
pri rednem uZivanju zdrave prehrane. Starsi v celofi
podpirajo projekt Jabolko v 3oli in projekt Shema
Solskega sadja.

Zakljucek

Nasa sola je v vzgojnem nacrtu na podrocju vizije
politike zdravja v prihodnje izpostavila naslednja
prioritetna podrocja: gibanje, odnos do hrane in
zdrava prehrana, zmanjsanje nasilja in
medgeneracijsko povezovanje. Na posamezna
vsebinska podroCja bomo vplivali skozi vsebine
uCnega nacrta, skozi nacine in metode dela,
predvsem pa skozi prikriti kurikul in odnose med
vsemi dejavniki v vzgojno-izobrazevalnem procesu.
Se naprej bomo izvajali dejavnosti, ki postavijajo v
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ospredje medsebojno povezanost, sodelovanje in
odvisnost ter povezujejo ucence, delavce S3ole,
starSe in lokalno skupnost. Proces ucCenja bo tudi v
bodoce temeljil na aktivnin oblikah in metodah
dela, sodelovalnem ucenju, projektnem delu idr.
Razvijali bomo strpnost in dobre medsebojne
odnose med vsemi udelezenci v vzgojno-
izobrazevalnem procesu. Nas cilj, nasa vizija Sole se
napre] ostaja, da skupaqj sooblikujemo dobrega
Cloveka z odli¢nim znanjem (2).

Prav je, da ima vsaka Sola preventivni program, iz
katerega je razvidna zavestna skrb za razlicne ravni
ofrokovega razvoja, skupaj s cilji, nacini in potmi
uresniCevanja tega razvoja. Preventivhe vsebine
morajo biti dobro nacrtovane in  kvalitetno
izvedene. UCencem na 3oli poskusamo omogocati
razlicne dejavnosti, kjer bi bil ¢im bolj uspesni,
ustvarjalni in inovativni, obenem pa zdravi in
zadovoljni. U¢ence zelimo spodbuditi, da se sami
odlocijo za varne in koristne izbire za svoje zdravje,
kar pripomore k bistvenemu izboljSanju kvalitete

njihovega  zivlienja. Zdravie je pomembna
sestavina kakovosti Zivlienja vseh nas in prav
druZina ter Sola imata pri krepitvi in ohranjanju le-

tega kljucno viogo.
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OSNOVNA SOLA SLIVNICA PRI CELJU, GORICA PRI SLIVNICI

OZAVESCENOST KOT POT DO ZDRAVJA

Renata Mastnak

Povzetek

Ozavescen posameznik, sposoben kriticnega
razmislianja, mora bifi cilj Solskega sistema. Kot
takSen bo razumel delovanje narave in bo svoje
akfivnosti izvajal s sposStovanjem do okolja. Tak
nacin zivlienja bo bolj naraven in bo vsem
(posamezniku, druZini, druzbi, vsem drugim Zivim
bitiem in okolju) omogocal zdravo Zivlienje in
najbolj§i mozni razvoj. V Clanku predstavijam, kako
se na nasi Soli, Osnovni 3oli Slivnica pri Celju,
frudimo doseci ta cil].

Kljucne besede: ozavescenost, zdravje, aktivno
delovanje mladih, svetlobno onesnazenje.

Uvod

Osnovna 3ola Slivnica pri Celju je majhna Sola z
malo vec kot dvestotimi ucenci in petindvajsetimi
strokovnimi delavkami. Lezi 20 km vzhodno od
Celja, na severu Kozjanskega. Vecina nas Zivi v
podezelskem  okolju. Izbiramo in izvajamo
dejavnosti, ki omogocajo nasim u¢encem ¢im bolj
zdrav nacin zivljenja. Tako kot vsi ostali se tudi mi
zavedamo razlike med vedeti kako in tako tudi
zares ziveti. Trudimo se nauceno uresniCevati z
dejavnostmi v Zivljenju. Izbiramo nacine dela z
mladimi, ki ¢im vecCjemu delezu udelezencev
omogocijo bolj kakovostno Zivljenje.

Zdrave navade so dragocena popotnica otrok
Vsi vemo, kak3en je zdrav nacin zivljenja. Dovolj
gibanja na svezem zraku, uzivanje zdrave in pesire
hrane v vec obrokih dnevno, pravo razmerje med
delom, pocitkom, prostim casom in spanjem.
Hrana naj bo iz domacega okolja, sezonska in ¢im
bolj naravna. UZivanje hrane naj bo zmerno in v
prijetnem vzdusju. Delo, ki ga opravljamo, nas
mora izpolnjevati in omogocati naso rast, razvoj.
Telo potrebuje tudi kakovosten pocitek, se posebej
v obdobju rasti telesa. PreZivljanje prostega casa
naj bo pravino usmerjeno. Potfrebujemo
kakovostno spanje, po katerem se zbudimo spociti
in pripravljeni na nove izzive. Ker pa smo ljudje zelo
razlicni, mora vsak znafi prisluhniti fudi zahtevam
svojega telesa in  duha. Prisluhniti  svojemu

bioloSkemu cirkadialnem ritmu in se, ker Zivimo v
skupnostih, druzinah, vecstanovanjski hisi, v 3oli,
sluzbi, nenehno prilagajati in iskati pravo pot, ki bo
zadovoljevala potrebe nasega bitja in ne bo
moteCa za ostale udelezence skupine, nase
delovanje pa ne bo onemogocalo njihovega
najboljfega moznega razvoja.

Usklajevati torej nase Zelie, potfrebe, zmoznosti
razvoj. Tako bomo zadovoljni in bolj zdravi. Zakaqj
potem ne Zivi vec ljudi tako ali pa kar vsie Kako
premakniti  teorijo v prakso. Zavedamo @ se
pomembnosti dejavnega ucenja z vzorom in ne
samo sliSanega in pomembnosti - privzgojenih
Zivlienjskih navad. Navade tezko spreminjamo,
laZje se Zze od zacetka naucimo dobrih, novih. Ce
bodo izkuinje prijetne, jih bomo zlahka spremenili v
vsakdanje navade.

Predstavliam vam delovanje nase 3ole. Zivimo v
podezelskem okolju, nasa Sola je majhna, kar ima
tudi slabosti, ki pa jih poskusamo omiliti s ¢im vecjo
izkorisCenostjo prednosti, ki so nam na razpolago.
Stevilna lokalna drustva zelo tesno sodelujejo s 3olo

in s svojimi prostovoljci mentorji omogocajo pestre
moznosti z razlicnih podrocij za dejavno prezivljanje
prostega Casa nasih uCencev v druzbi sovrstnikov
in fudi medgeneracijsko druzenje v lokalni
skupnosti. Uspesno sodelujemo s planinskim in
Cebelarskim drustvom fer Ribisko druzino Voglajna.
Imamo dobre izkusnje in tako se nase sodelovanje

vsako leto Se krepi in Siri.

V teh drustvin se zavedajo pomembnosti dela z
mladimi in jim v svojih nacrtovanjih, dejavnostih in
delovanju namenjajo veliko pozornosti. TakSno
delovanje in fesno sodelovanje s krajem med
mladimi in staref§imi pa predstavija tudi za nas
vecCjo moznost posredovanja novih znanj, boljsih
nacinov dela, izkusenj iz realnega zivljenja ter vecjo
moznost seznanjanja z novostmi in napredkom v
tehnologiji.

V poplavi vseh ponudb, ki prihajajo na 3Solo,
poskusamo izbratfi pravsnje Stevilo in  nabor
najkakovostnejsin. Tako na Soli zbiramo odpadne
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kartuSe, odsluzene baterije, papir, zamaske,
ozavescamo ucence in skrbimo za njihovo zdravie,
varen in spodbuden S3olski prostor, zeliS¢ni in
ekoloski vrt, sodelujemo v projektih: Shema
Solskega sadja, Tradicionalni slovenski  zajtrk,
IzStekani, Popestrimo Solo, Mednarodna mreza 3ol
Biosfernega obmocja Kozjansko.

Posebe] bi Zelela izpostaviti prijetne izkusnje
sodelovanja v EU-Dap programu Izstekani. V tem
Solskem letu sodeluje Zze peta generacija nasih
ucCencev v odlicno zastavlenem mednarodnem
programu Izstekani. To je preventivni Solski ucni
nacrt na podroCju drog (alkohol, fobak,
prepovedane droge), ki temelji na celostnem
pristopu socialnega vpliva, zavezanosti uCencev k
neuporabi drog, osredotoCenosti na norme in
razvijanju  zivljenjskih - ve$€in kot so zmoznost
upostevanja in spostovanja drugih ter ustvarjanja
pozitivnih odnosov z druzino in prijatelji, poslusanja
in uCinkovitega komuniciranja ter zmoznost zaupati
drugim in prevzeti odgovornost. Ravno to so
pomembne Zvljenjske vescCine, ki so se v
spremembah ucnih nacrtov in druzbe izgubile,
ocenjuiemo pa jih za zelo pomembne pri
doseganju nasega cilja omogociti  otrokom
najkakovostnejsi razvoj za zdravo zivljenje.

Trudimo se za kakovostno izrabo prostega
casa

Poleg kakovostnega in dejavnega prezivijanja
prostega casa pa tako ucence kot tudi njihove starse
in ostale krajone z razlicnimi  medgeneracijskimi
druzenji (skupni pohodi, igre, druzenje in spoznavanje
naravne in kulturne dedisCine kraja, priprava lokalnih
starih jedi, obujanje obiCajev ...) ozaves¢amo o
pomembnosti  frajnostnega razvoja nasega  kraja,
lokalno pridelane zdrave hrane in v zvezi s tem o
pomembnosti varovanja okolja. Stevine dejavnosti
potekajo ze ustalieno, so del nase Sole, zato v
nadaljievanju bolj podrobno predstavijom lansko leto
zaCeto  posvecanje  pozornosti  svetlobnemu
onesnazevanju. Nase delo je potekalo v sodelovanju
s Kozjanskim parkom in bilo predstavijeno v Mrezi 5ol
Biosfernega obmocja Kozjansko.
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Slika 1: Predstavitev raziskovanja svetlobnega onesnazenja
na Kozjanskem

Varujemo svoje okolje

Nasi ucenci prihajajo s podezelskega okolja, kjer
hribovit relief in slaba infrastruktura ne omogocata
razvoja intenzivnega kmetijstva ali industrije. Tako
je nase okolje ostalo Se relativno dobro ohranjeno,
zeleli pa bi tak3no vsaj ohraniti, z malo volje pa bi
ga lahko brez vedjih financnih viozkov se izboljsali.

Namesto tega se zal zaradi napacnih interesov in
nestrokovnosti ljudi v lokalnih skupnostih, zavodih,
agencijah in ostalih organizacijah, ki bi morale in bi
lahko pravilno usmerjale frajnostni razvoj nasega
kraja, delajo kljub kriznim ¢asom z novimi
investficijomi in  Skodljivimi  posegi v  okolje
nepopravijive Skode. Te zmanjujejo Zzivljenjsko
pestrost  in  pospesujejo in  stopnjujejo  hifre
spremembe v okolju, ki za bifja niso naravne in

nanje skodljivo vplivajo.

Clovek je del narave, zato bi jo moral dobro
poznati, razumeti in delovati v skladu z njo.
Zavedati bi se moral, kak$no 3Skodo si oz
nepremislienimi posegi v okolje dela. Moj namen ni
razlagati o Skodlivem  vplivu  svetlobnega
onesnazenja na zdravje, varnost in dobro pocutje
Cloveka, temvecC predstaviti prispevek nasih
uCencev k ozavesCanju ucencev, starSev in
lokalne  skupnosti  glede  Skodljivega  vpliva
svetlobnega onesnazenja na okolje.

Ker Zivimo v majhnem kraju, Sola pripomore k
osvescanju lokalnih prebivalcev. Zaradi hitrega
razvoja in dostopnosti do informacijskih sistemov, ki
jludem ponujajo vsakrine informacije in lazni
obcutek »dobre informiranostic ob pomanjkanju
zavedanja pomembnosti  kriticnega  presojanja
informacij pa fudi mi vse teze privabimo
poslusalce. Tako smo se v preteklem Solskem letu
posvetili svetlobnemu onesnazenju in uporabili za
nas nov pristop, nove metode dela. Uporabili smo



splet. Posneli smo 13-minutni izobrazevalni film o
svetlobnem onesnazeniju.

Svoje raziskovalno delo smo tudi natancno predstavil
v predstavitvenem filmu. Uredili smo zapis na blogu,
http://slivniskinaravoslovci.blogspot.com/ s
povezavami, kjer smo predstavili nase delo. V
nadaljevanju  nafancno  predstavljom  potek
nasega dela. Prva vprasanja, ki smo si jih zastavili,
so bila: Kaj je svetlobno onesnazenje? Kdo in kako
ga povzroca?¢ Kako ga merimo?¢ Kaksen je njegov
vpliv na Ziva bitja?

Raziskovanje svetlobnega onesnazevanja
Premalo poznamo to okoljevarstveno tezavo in
zato smo se v Solskem letu 2012/2013 odlocili o njej
izvedeti vecC. Raziskali smo svetlobno onesnazenje
krajev, kjer prebivajo ucenci Osnovne 3ole Slivnica
pri Celju, koliko o svetlobnem onesnazenju vedo
lokalni prebivalci in ozavestili, kaj je svetlobno
onesnazenje, kdo ga povzroca in kak$ne so
posledice pretfiranega osvetlievanja naravnega
okolja.

Zaceli smo v jeseni z nocnim ferenskim delom in s
seznanitvijo s pojmom svetlobnega onesnazenja.
Takrat je Astronomsko drustvo Kosci organiziralo
kostanjev  piknik in asfronomsko opazovanje
nocnega neba na Sveti Heleni. S Svete Helene smo
si lahko ogledali svetlobno onesnazenje na severu
vse od Rogatca na vzhodu, preko Rogaske Slatine,
Smarja pri Jeliah, Sentjuria, Slovenskih Konjic pa do
Celjske kotline na zahodu. Na jugu vse od Rudnice
in Zusma na vzhodu, preko Vetrnika, Bohorja, Lisce,
Kuma do Svetine na zahodu.

Ugotovili smo, da so nasi kraji bolj svetlobno
onesnazeni, kot je pofrebno, da je veliko prevec
javne razsvetljave, uporablienih  in nepravino
namescenih neustreznih svetilk, nepravilno osvetlienih
cerkva, svetlobno onesnaZzenje pa je mocno
povecano predvsem zaradi sipanja  svetlobe iz

oddaljenih vecjih mest, predvsem Celjain Zagreba.

V Gorici pri Slivnici so lani na novo povsem
neprimerno (z belimi LED svetilkami, ki so usmerjene
navzgor) osvetlili cerkev svetega Urbana. Ostale
cerkve niso osvetliene. Zelimo, da tako tudi ostane.
Denar, ki bi ga porabili za njihovo nocno
osvetlievanje, pa raje koristno porabimo za
obnavljanje in ohranitev teh kulturnin spomenikov

in tako pokazimo svoje spostovanje do krajevne

zgodovine, ljudi in narave. Ta je pri nas poskrbela
za lepo naravno barvno in zvoc¢no kuliso in nam
tako daje dovolj priloznosti za uzivanje ob pogledu
nanje ob dnevni svetlobi.

Z delom smo nadaljevali v 3oli, kjer smo najprej
postavili raziskovalna vprasanja in domneve
(hipoteze). Nadaljevali smo v racunalniski ucilnici,
kier smo zaceli z zbiranjem informacij o svetlobnem
onesnazenju na medmrezju. Razdelili smo si delo.
Pripravili smo anketo.

Ker iz preteklih izkusenj vemo, da ucenci pogosto in
v vecjem Stevilu pozabijo izpolniti ankete, jih
pravocasno prinesti nazaj, da krajane zaradi stiske
s casom tezko pridobimo za izpolnjevanje anket in
obiska izobrazevalnega predavanja v 3oli, smo se
odlocili, da tokrat uporabimo splet. Tako smo
prihranili tudi veliko papifja in kopij za ankete,
pridobili nova racunalniska znanja: se naudili
izdelati spletne ankete in kratek izobrazevalni film,
hitreje smo prisli do podatkov in se izognili zbiranju
podatkov z resenih anketnih listov ter njihovi
graficni obdelavi. Spet  smo  odsli na feren.
Analizirali smo svetilke v krajin Gorica pri Slivnici,
Loka pri Zusmu, na Prevorju, na Catrovem hribu, v
Dobrini.

; ':1' .
Slika 2: Analiza svetilk v Gorici pri Slivnici

Z belimi LED svetilkami so v lefu 2010 na novo
osvetlili fudi plocnik od centra Gorice pri Slivnici do
Ramne plaze, s Cimer so po nepotrebnem mocno
povecali svetlobno onesnazenje Gorice pri Slivnici.
Podatke o moci svetilk smo poiskali pri vzdrzevalcu
javne razsvetljave v nasem kraju. Preracunali smo
porabo  elekfricnega  foka. Izracunali  smo
povprecen cas osvetlievanja krajev in ga primerjali
s casom, Ce bi javno razsvetljavo med 23. in 5. uro
zjutraj ugasali. PrivarCevali bi polovico tokovine in
mocno zmanjsali svetlobno onesnazenost na
Kozjanskem, s tem pa fudi njegov skodljiv vpliv na
ziva bitja in okolie. Naredili smo fudi kratek
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izobrazevalni posnetek o svetlobnem onesnazenju
in ga ponudilina ogled na spletu.

Slika 3: Snemanje izobrazevalnega filma o svetlobnem
onesnazevanju okolja

Z namenom, da preverimo njegov izobrazevalni
ucCinek, smo anketirance prosil, da po ogledu
posnetka Se enkrat izpolnijo isto anketo. Podatke
smo primerjali. Zanimalo nas je tudi poznavanje
problematike v obclinskem svetu, zato smo k
sodelovanju povabili tudi Clane Senfjurskega
obcinskega sveta.

Prvic smo anketo reSevali vsi uCenci predmetne
stopnje v Soli med poukom. Za ogled fima in
resevanje druge ankete med poukom v 3oli pa
nam je zaradi vseh ostalih obveznosti pri pouku
zmanjkalo casa in tako so ucenci nekaterih
razredov to morali storiti sami doma. Upad Stevila
anketirancev kaze na odnos posameznikov do
resevanja okoljevarstvenih tezav v domacem
kraju. Ugotovili smo tudi, da tematika svetlobnega
onesnazenja najmanj zanima mlade med 15-im in
25-im letom.

Zalosti nas, da si ob&inski svetniki niso vzeli Casa za
ogled nasega izobrazevalnega filma, oziroma, da
niso resili  ankete po njegovem  ogledu.
Onesnazevanje okolja prizadene vse prebivalce,
najvecji vpliv na njegovo zmanjsanje s pravilnimi
odloCitvami v obcinskem svetu pa imajo prav fi
judje. Od njih pricakujemo vecje zanimanje za
okoljsko onesnaZzevanje nase obcine, so tudi
starejsi in bi morali biti vzor mladim.

Predvidevamo, da je vzrok upada Stevila
anketirancev po ogledu filma tudi enaka anketa.
Dobili smo kar nekaj povratnih informacij, da so
menili, da so anketo ze enkrat resili in niso razumeli
nase prosnje, ngj jo po ogledu filma resijo Se
enkrat. Zeleli smo namre¢ preveriti kakovost
nasega izobrazevalnega filma in ga izboljSati.

Naslednjic bomo navodila Se skrgjSali in  bolj
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poudarili bistvo. Anketi bomo locili z razli¢nima
barvama.

Veseli smo odziva anketiranceyv, tudi tistih, ki niso iz
nase obcine, in fega, da so se zelo pofrudili
odgovoriti tudi na vprasanja, kjer je bilo potrebno
podati svoje mnenje v samostojno napisanih
povedih. Veliko anketirancev nam je sporocilo, da
so Sele po sodelovanju v nasi raziskovalni nalogi
zaceli opazovati javno razsvetljavo, postali so
pozorni na cas, prostor, moc in vrsto osvetljevanja
in priceli so sploh razmidljati o tem, da je svetloba
ponoci Skodliva in nepotrebna. Povecalo se je
mnenje, da jih sveflobno onesnazenje mofi, in
zmanjsal se je odstotek fistih, ki jih svetlobno
onesnazenje ne moti.

Zaklju€ujemo z ugotovitvijo:

e Da ljudem ni vseeno za skodljive vplive v
njihovem okolju in so si za to pripravijeni vzeti
tudi nekaj casa. Zelijo si informacij o posledicah
Clovekovih nepoftrebnih sprememb v okolju.

e Uspelo nam je opozoriti na Skodljive vplive
nepotrebnega svetlobnega onesnazevanja v
nasem kraju. Zelimo, da postanejo ljudie bolj
kriticni pri zahtevah po Sirjenju osvetljevanja
okolja in si prizadevajo za njihovo zmanjSevanje
(kolicine, vrste in Casa javne razsvetljave).

Sporocilo, ki sledi nasim rezultatom

Na podiagi analiz rezultatov anket in primerjave

rezultatov anket pred in po ogledu filma

zakljucujemo:

e Nas izobrazevalni film ocenjujemo kot uspesen.

e 7 izbrano temo nasega raziskovalnega dela
smo zadovoljni, kot tudi z nacinom dela,
pristopom k reSevanju tega problema.

Sklepe smo naredili na podlagi odzivov, izjav
anketirancev, da so po sodelovanju v nasdi raziskovalni
nalogi Sele zaceli razsvetjavo bolj opazovati in
razmisljati o posledicah svetlobnega onesnazenja. Z
raziskovanjem  svetlobnega  onesnaZzenja  bomo
vsekakor nadaljevali. Nekaj smo fudi Se storili za
ogrozene netopirje. UCenci tehniSkega krozka so
izdelali netopirnice, ki smo jih namestili na 3ole v
Gorici, v Loki in na Prevorju. Nekaj nacrtovanih
nalog nam zaradi pomanjkanja casa ni uspelo
opraviti, jih pa Se bomo. Pa tudi novih idej za
raziskovanje nam ne bo zlepa zmanjkalo.



Za konec nasega raziskovalnega dela  pa
predlagamo ugasanje javne razsvetljave med 23.
in 5. uro zjutraj. Tako bi mocno zmanjsali Skodljive
vplive na okolje, prihranili polovico denarja,
namenjenega ftokovini za javno razsvetljavo. Ukrep
je enostaven, poceniin hitro izvedljiv. Kako hitro bo
realiziran, pa bomo videli. Naj za konec povem, da
smo v nalogo vkljucili obcinski svet ravno z
namenom, da jih seznanimo z raziskovalnim delom
mladih v nadi obcini in mofivikamo, da nam
prislunnejo. V vseh teh mesecih se ni name obrmil
niti en sam clovek, ki bi ga v zvezi s tem karkoli

zanimalo. V samo delo je bilo viozeno veliko
prostovoljnih ur in truda.

Zaklju¢ujem, da je bilo naSe delo kljub
nezanimanju drzavnih ustanov uspesno. Mnogi
ucenci in odrasli so pohvalili nase delo in izrazili
Zelio, da nadaliuiemo s takSnim  nacinom
ozavescanja. Tako bomo z nasim delom tudi
nadaljevali. Lokalno, dejavno in z zaupanjem v
moc¢ pozitivnih sprememb za bolj kakovostno in
zdravo Zivlienje zaradi ozavescenih in kriticno
razmisljajoCih domacinov.
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OSNOVNA SOLA POLZELA

GIBANJE IN MEDGENERACIJSKO DRUZENJE OB RAZLICNIH DEJAVNOSTIH

Nevenka Jerin

Povzetek

Nasa Sola ze frefje leto uspesno izvaja prireditev
SPORT SPAS, saj Zelimo prispevati k ozaves&anju
mladih in starej§ih za kvalitetnejse Zivlienje, kamor
spadajo vrednote zdravja, zdrave prehrane,
Sporta, ekologije in medsebojnega razumevanja.
Odzvali smo se na vabilo mladinske televizijske
oddaje SPORT SPAS. Predvsem nas je pritegnilo
vodilo vseslovensko prireditve: Povezati vse fri
generacije v skupnem, kvalitetnem prezivijanju
prostega casa. Odlocili smo se, da na dan
prireditve SPORT SPAS v mesecu maju organiziramo
na nasi Soli celostni naravoslovni dan — GIBANJE IN
MEDGENERACIJSKO DRUZENJE OB RAZLICNIH
DEJAVNOSTIH. V dejavnosti je vkljucen tudi vrtec.
Povezali smo se z razlicnimi drustvi v obcini, Clani
lokalne skupnosti in strokovni delavci na podrocju
zdravstva in zdrave prehrane. Seveda pa je na
prvem mestu velika podpora in pomoc¢ vodstva
Sole.

Slika 1: Cetica koraka varno ob planinskih vodnikih.

Program prireditve

Ob 8.00 so se zbrali uCenci in stardi na zbirnih mestih
okrog Sole. Nato smo izvedli pohode v vec smeri (5
smeri) po domacem okolju. Da so bili koraki
ucencev varni, so nam pomagali skrbeti planinci.
Na vsaki poti je bilo mozno vsezivljenjsko ucenje na
izobrazevalnih  tockah. Gasilci so  predstavili
pravilno ravnanje ob elementarnin nesrecah.
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Slika 2: Ogled gasilskega avtomobila je bil nadvse zanimiv.

Nekateri udelezenci so se seznanili z osnovami
tenisa, balinanja in lokostrelstva, obudili spomin na
stare druzabne igre, na igrisCu pa se pomerili v
elementarnih, Stafetnin igrah in igrah z zogo.
Spoznali so lahko naravne, kulturne in zgodovinske
znamenitosti naSega kraja in uzivali ob ljudski
glasbi, likovninh stvaritvah umetnikov in  nasih
ucencev. Osrednja skrb je bila namenjena cCistemu
okolju in prometni varnosti. Tekom dopoldneva
smo izvedli tudi zbiralno akcijo papirja. Na obvestila

smo zapisali, da je vstopnina za prireditev najmanj
3 kg starega papirja.

Slika 3: Prvosolcki so zaplesli ob zvokih harmonike.

Okoli 12. ure so se vsi ucenci skupaj s starsi in ucitelji
vrili na zbirno mesto — igrisCe. Vse udelezence je
pozdravila ravnateljica, v kulturnem programu pa
so se predstavili plesalci ter Sportniki in glasbeniki.

Podelili so tudi Sport $pas priznanja in pokale.

Ob parkiris¢u za Solo so se predstavila nekatera
drustva, in sicer Cebelarsko, gobarsko, hortikulturno
in konjenisko. Udelezenci so se lahko seznanili, kaj
je biolosko pridelana hrana in poskusili biolosko
pridelano sadje in mlecne izdelke. Nase kuharice
pa so nas razvajale s sadnimi in zeliSCnimi namazi.



Slika 4: Ob stojnicah se je splacalo ustavifi.

V govoru je gospa ravnateljica Valerija Pukl dejala:
»Na ta dan je Polzela zares zazZivela, napolnila sta
jo pozitivna energija in fantasticno vzdusje. Polzela
je zdruzena, zato iskrena hvala vsem strokovnim in
drugim delavcem 3ole, starsem, drustvom in
Stevilnim zunanjim sodelavcem. lziemno sem
zadovolina z danasnjo prireditvijo, ki pomeni
vkljuCitev obcine Polzela v slovenski prostor. Tako
smo prvic v zgodovino osnovne Sole Polzela zdruzili
skoraj celotno Polzelo, poleg Solarjev in najmlajsih iz
vrica, Se drustva ter dobavitelje z BIO prehrano.
Zato sem zelo vesela, da je bila udelezba tako

velika.

Slika 5: Razstava mladih likovnikov.

UCenca 8. razreda sta na radiu Goldi predstavila
nadvse odmeven dan. Med drugim sta povedala:
»Prireditev je obiskalo veC kot 1400 udelezenceyv,
naklonjeno pa nam je bilo tudi prijetno toplo in
soncno vreme. Medgeneracijsko druzenje je res
fisto ta pravo!l Ogromno pridobis na podrocju
znanja in izkusenj od starejsin, pridoblieno znanje
pa potem prenasas v vsakdanje zvljenje in na
mlajSe generacije. UCIS se ob dobri volji in druzbi,
ne da bi se tega sploh zavedal. Od starej§ih se
naucis veliko modrih in globokih misli. Na koncu
prireditve smo se lahko okrepcali z okusno gobovo
juho, ki so jo skuhali gobarji. Sledil je Se kratek
kulturni program. Ucenci novinarskega krozka so
imeli svojo stojnico, kjer so udelezencem SPORT
SPASA delili zlozenke s programom prireditve. Za
nekaj izjav smo povprasali nekaj razlicno starih

udelezencev prireditve. Vsem je bila prireditev

viec in bi jo Zeleli Se ponoviti.«

Slika 6: Folklorna skupina je navdusila.

Kako smo nacrtovali dan prireditve?

Smo Sola s 600 ucenci in organizirati tako bogat
dan z razlicnimi  dejavnostmi  zahteva veliko
nacrfovanja, dogovorov in fleksibilnosti. Ogromno
dela je bilo seveda prvo leto. Solski tim Zdrave 3ole
je po skrbnem in temeljitem nacrtovanju napisal
navodila za potek celotne prireditve. Zelo
pomembno je vedeti oziroma dobiti informacijo,
kateri uCitelj se lahko poveze z dolocenimi Clani
lokalne skupnosti oziroma drustvi. Marca smo pisno
in v elekironski obliki obvestili in povabili k
sodelovanju dolocene posameznike, Clane lokalne
skupnosti, strokovne delavce na podrocju
zdravstva in zdrave prehrane. Sredi aprila smo
posameznike, ki so se vabilu prijazno odzvali,
povabili na popoldanski sestanek. Predstavili smo
jim koncept nacrta prireditve in cilje Zdrave Sole.
Nato smo se posvetovali ter poskusali ¢im bolje
skupno nacrtovati potek prireditve.

i e ( l

Slika 7: Degustacija zelis¢nih Cajev in cebeljih pridelkov.

V mesecu marcu in aprilu sem veckrat (po potrebi)
sklicala tudi sestanek zdravosSolcev od 1. do 9.
razreda. Na sestankih so predstavniki oddelcnih
skupnosti podali veliko predlogov in idej ter
prenasali informacije  razrednikom, uciteliem,
sosolcem, starsem, stari starSem, sorodnikom ...
Zagotovo lahko re¢em, da je klub zdravosolcev
rdeca nit pri tako obsimi organizaciji prireditve. Z
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obvescanjem smo si pomagali tudi s Solsko spletno
stranjo. Da je potekalo vse kot je treba gre zahvala
pomocnici ravnatelice, ki mi je vedno bila
pripravljena priskocCiti na pomoc. Vodja prehrane
pa je poskrbela za stojnice z zdravo hrano,
Cebelarje in  degustacijo zeliScnih  namazov.
Seveda ne smemo pozabiti na ostale ucitelje,
vzgojiteljice, hisnika, Cistilke, kuharice, tajnico ...

Uspelo nam je zdruZiti Sport, kulturo in prijetno
druzenje

Lahko recem, da je vsak delavec na 3oli prispeval,
da je dan tako lepo uspel. Gospa ravnateljica pa
je seveda «bdela« nad celotno zadevo in
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pripomogla, da so se drustva, krajani udelezili
prireditve v tako velikem $tevilu. Prireditev je bila
objavliena fudi v medijih (Utrip, Novi tednik, Vasa
televizija). Ker smo s projektom zadovoljni vsi, u¢enci,
starsi, krajani, se bomo trudili Se naprej in prireditev
organizirali fudi naslednje leto. Verjamemo in se
zavedamo, da je v danasnjem hitrem Zivljenjskem
tempu gibanje in skrb za zdravje velikega pomena.
TakSna in podobna sreCanja so forej odlicna
spodbuda in priloznost, da nekaj naredimo zase in
se hkrati potrudimo za skupno medgeneracijsko,
kvalitetno prezivijanje prostega casa.



REGIJA KOPER

Zavod za zdravstveno varstvo Koper
Osnovna sola Podgora Kutezevo
Osnovna sola Cirila Kosmaca Piran



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO KOPER

REGIJSKA KOORDINACIJA SLOVENSKE MREZE ZDRAVIH SOL NA OBMOCJU
ZDRAVSTVENE REGIJE KOPER

Nevenka RaZzman

Slika 1: Obmocje zdravstvene regije Koper z desetimi
obc&inami
Vir: dostopno na splethem naslovu www.zzzs.si

Povzetek

Zavod za zdravstveno varstvo Koper je regijsko
koordinacijo prevzel z zacetkom koledarskega leta
2010. Mrezo so iz I.in ll. kroga sestavljale fri osnovne
Sole. lll. krog je prinesel za nase obmocje bistveno
povecanje stevila Clanic, saj se je zvisalo kar za
Stirikrat in v mrezo smo dobili tudi dve srednji Soli.
Zadnja Siritev nam je prinesla Se stiri nove Clanice.
Nujno je navesti Clanice naSe mreze, saj brez njih
tezko govorimo o uspehih in dosezkin. Dobro je
poznati tudi znacilnosti nase regije, ki obsega Sest
upravnih enot in v njih deset obcin (slika 1). Nasa
regija ni velika, je pa reliefno raznolika. Tako
raznoliki so fudi nasi prebivalci in tako raznolike so
tudi nase Sole. Med njimi najdemo manjse sole z
manj kot sto u¢enci, pa vecje Sole, kjer se dnevno
uCi preko 400 otrok. In ne glede na raznolikost, ne
glede na velikost in ne glede na oddaljenost, v
vseh Solah so vrednote in vizija usmerjene k istemu
cilju: doseganje visokih znanj med zdravimi in
zdravju naklonjenimi - mladimi  ljudmi.  Skupaqj
Sestnajst Sol, Sestnajst vodij fimov fer 3Sestnajst
zdravju naklonjenih pobudnikov razvoja zdravju
naklonjenega okolja za uspesneje ucenje in
odrascanje. In predvsem, da poskrbimo za dobro
pocCutje in skrb za zdravje nasih vodij, z regijsko
koordinacijo poskusamo redna letna srecanja
nameniti prav zdravju in njim: vodjem in fimom
zdravih Sol.
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Nas zacCetek regijske koordinacije

Vse znacilnosti mreze zdravih sol so zbrane fudi v
nasi regiji - zdravstveni regiji Koper. Regijsko
koordinacijo smo prevzeli z zacetkom
koledarskega letfa 2010, kar pomeni v sredini
Solskega leta 1009/10. Mrezo so v prvi vrsti
sestavljale tri osnovne 3ole, prikljuCene od vsega
zacCetka: iz 1. in 2. kroga. 3. krog je prinesel za nase
obmocje bistveno povecanje Stevila Clanic, saj se
je zvisalo kar za Stirikrat in v mrezo smo dobili tudi
dve sredniji Soli; nove §tiri Clanice pa Se v do sedqj
zadnjem krogu. Za vse nas je bil to zacCetek in z
zacetki ze uspeh, saj smo se takoj uspeli prijetno
povezati med seboj, kot ena druzina.

Kdo smo

Nujno je navesti Clane nasSe druzine, saj brez njih
tezko govorimo o uspehih in doseZkih. Se prej pa
nekaj znacilnosti naSe regije, ki obsega Sest
upravnih enot in v njih deset obcin (slika 1). Nasa
regija obsega tako po geografski velikosti kot po
Stevilu prebivalstva 7 % celotne Slovenije. Ni veliko,
je pa bogata na eni strani z morsko obalo in
morjem, na drugi strani s kraskim svefom in
njegovimi lepotami, na fretji pa s hriboviem, ki
skriva lepote gozdov in zelenega bogastva. Tako
raznoliki so fudi nasi prebivalci in tako raznolike so
tudi nase Sole. Med njimi najdemo manjse 3ole z
manj kot sto u€enci, pa vecje Sole, kjer se dnevno
uCi preko 400 ofrok. In ne glede na raznolikost, ne
glede na velikost in ne glede na oddalienost, v
vseh Solah so vrednote in vizija usmerjene k istemu
cilju: doseganje visokih znanj med zdravimi in
zdravju naklonjenimi mladimi ljudmi. Visoki ideali, ki
pa so z malo truda, ljubezni do mladih, predvsem
pa veliko mero Cloveske dobrote, dosegljivi. In nasi
nacrti postajajo ne le naloge in akcije, ampak stil
Zivlienja sleherne 3ole, njenih uciteljev, ofrok in
posledicno vseh vpletenih v Zivijenje in delo na 3oli.


http://www.zzzs.si/

Clanice nase regijske koordinacije so naslednje

Sole, nastete po upravnin enotah (UE):

e iz Upravne enote llirska Bistrica: osnovne Sole
Podgora Kutezevo, Toneta Tomsica Knezak,
Antona Znidersic¢a llirska Bistrica in Jelsane;

e iz Upravne enote Izola: osnovni 3oli Livade in
Vojka Smuc Izola ter dve edini srednji 3oli v
mrezi: Srednja gostinska in turisticna Sola ter
Srednja zdravstvena sola, ki sta z letom 2013
zdruzZeni v eno $olo Srednja Sola Izola;

e iz Upravne enote Koper: osnovni Soli Istrskega
odreda Gracis¢e in Oskarja Kovadica Skofije;

e iz Upravne enote Piran: Osnovna sola Cirila
Kosmaca Piran;

e iz Upravne enotfe Postojna: osnovne Sole Pivka,
Prestranek in Miroslava Vilharja Postojna ter

e iz Upravne enote Sezana: osnovni soli dr.
Bogomirja Magajne Divaca in Dutovlje ter
Osnovna 3ola Antona Sibelja Stienka Komen, ki
je zaradi lokacije prikljucena novogoriski regiji.

Posebnost nasih sreCanj

Skupaj Sestnajst 3ol, Sestnajst vodij timov fer
Sestnajst zdravju naklonjenih pobudnikov razvoja
zdravju naklonjenega okolja za uspesnejse ucenje
in odrascanje. In predvsem, da poskrbimo za
dobro pocutje in skrb za zdravje nasih vodij smo v
Solskem letu 2011/12 eno od treh rednih letnih
srecanjin namenili skrbi za zdravje udelezencev -
vodje fimov Sol.

17. maja 2012, ko smo obelezli dan hipertenzije,
smo se dobili na Osnovni Soli Toneta Tomsica v
Knezaku, kjer so nas lepo sprejeli, se predstavili in
nas popeljali po lepotah njihovega kraja in okolice.
Prijetno zdruzeno s koristnim, saj nam je vaski starejsi
prebivalec pripravil pravi zgodovinski pregled
razvoja kraja. Se pred tem lepim in koristnim
pohodom pa smo si s pomocjo lokalne vzgojiteljice
zdravstvene vzgoje izmerili krvni pritisk, krvni sladkor
ter holesterol in naredili analizo telesne sestave
(slika 2). Vse to pa smo popestrili z masazo s profi
sfresnimi kroglicami, ki smo jih same naredile z rizem
in baloncki (slika 3). In komur rezultati meritev niso
dvignili pritiska, je za to poskrbela masaza in nato
Se ucenje osnovnih korakov Nordijske hoje. Dan je
bil cudovit, s soncem obsijan, tako sta vsem na
obrazu izzarevala zadovoljstvo in nasmeh.

Slika 2: Izvajanje meritev na srecanju zdravih ol
17.05.2012, Osnovna 3ola Knezak

Slika 3: Masaza s proti stresnimi Zzogicami domace izdelave,
srecanje 17.05.2012, Osnovna 3ola Knezak

Vecina nasih srecanj je organiziranih na Solah, ki
nas gostijo, se nam predstavijo in pomagajo izvesti
delovno strokovno srecanje z vsemi elementi
prijetnega vzdusja. Brez pripravljenih vodij timov na
Solah in seveda podpore vodstva nam to nikakor
ne bi uspelo, zato gre vsa pohvala predvsem vam,
spostovani sodelavci na Zdravih solah.

V Solskem letu 2012/13 smo izvedli e eno srecanje
malo drugace. Povezali smo sreCanje v podporo
Shemi Solskega sadja s sreCanjem za Zdrave sole.
Srecanje je bilo organizirano kot izlet z vodenimi
ogledi, s pomocjo svetovalk Kmetijskega zavoda
Nova Gorica, pisarna v Kopru. Peljali smo se v
dolino Dragonje in Drnice tfer si ogledali sadne in
zelenjadarske kmetije na robu nase regije in nase
male drzave Slovenije. Pravzaprav prava pasa za
oCi so nasadi znacilnih mediteranskih sort, ki
kljiubujejo vremenskim vplivom, predvsem pa
ohromis, ko zacutis, da je vpliv hitrega tempa
modernega zivlienja pozabil priti v ta predel
cudovite narave, ki slovi zgolj po turizmu, ne pa po
kmetijstvu in obdelovanju zemlje. Vredno je ustaviti
se, pogledati malega cloveka in veliko delo, ki
vkljuCuje poleg znanja, predvsem ljubezen do
narave, zemlie in posledicno skrb za lokalno
pridelano hrano.
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Posebnost nasih srecanj je v spros¢enem druzenju
v pravem pomenu besede. Velik poudarek damo
skrbi za zdravije in uvajanju zdravega zivijenjskega
sloga med ucitelji in zaposlenimi na Solah, saj sta
zgled in vzor tiha, a ucinkovita ucitelja nasim
ofrokom. Najveckrat se dobivamo v prijethem
okolju, udobno obuti in Sportno obleceni, pri tem
pa seveda poskrbimo za strokovnost in nova
znanja. Hvala vsem, ki nam pri tem pomagate, nas
sprejmete, vodite, ucite in hvala vsem, ki to
sprejemate!

Razmisljanje ob zakljucku

Delo koordinatorja v regijski mrezi Zdravih 3ol je
poseben izziv, ki mene vsakokrat znova navda z
motivacijo in energijo. Predvsem pa poftrjuje
dejstvo, da moramo viagati v nasa srecanja, v
sfrokovno izmenjavo znanj, v druzenje in ohranjanje
mreze. Samo tako lahko prispevamo polno svoje
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znanje, oplemeniteno z izkusnjami, z idejami vseh
sodelujoCih in samo tako opazimo razli¢nost,
spostujemo njen pomen in razumemo vse, kar nas
obdaja in zaradi cesar je delo, ki ga opravljamo,
vredno truda, vredno nas in vredno te, tebe. Vse
fo smo v Solskem letu 2012/13 nenehno gajili,
vzdrzevali in ponosno zazZiveli kot vodic nasih
srecanj in vodi¢ dela in Zivlenja na Solah skozi
rdecCo nit: vrednote, kar je nase ogledalo!



OSNOVNA SOLA PODGORA, KUTEZEVO
SKRB ZA PRIJETNO UREJENO SOLSKO OKOLICO PRINESE DOBRO POCUTJE

Vera Frank

Povzetek

Na Osnovni Soli Podgora Kutezevo smo si kot
prioritetno nalogo zadali urejanje Solske okolice, ki
pa je s seboj prineslo druzenje otrok, starSev,
dedkov in babic. Uredili smo si Solski park, ki je
mesto druzenja v popoldanskem varstvu in
vecernin urah. Ob 3$oli urejamo sadovnjak in
gredico z jagodiceviem. Pod vodstvom zunanje
sodelavke Tamare Urbancic je zazivel Solski vrt, ob
njegovem vzdrzevanju se druzijo ucenci med
Solskim letom in fudi med pocitnicami. Ob njem
ucenci  razvijgjo  odgovornost, medsebojno
sodelovanje, razvijgjo svojo  frzno  zlico. V
dejavnosti se zelo vkljucujejo tudi starsi, stari starsi in
ostali  krajani. Ucenci postajajo  ozavesceni
potrodniki, ki izbirajo zdrave izdelke. Ob dogajanju
na Soli se ucenci druzijo, skupno prezivljajo svoj
prosti Cas, ki je koristno in kvalitetno uporabljen.
Sola Zivi s krajem.

Uvod

Osnovna Sola Podgora Kutezevo je bila zgrajena
leta 1981 sredi polja, kjer brije kocanska burja. Prvo
Solsko leto je burja odkrila del strehe, zato so gozdariji
predlagali zasaditev borovceyv, da bi zascitili streho.
Naravna zascita je dobro sluzila svojemu namenu,
Sola je na zahodni strani pridobila veliko sence,
ofroci iz vrica so se lahko veliko dlje poleti zadrzevali
zunaj, obe igralnici imata senco tudi v casu
opoldanskega pocitka otrok.

A e (4

Slika 1: Vremenska hisica v parku

Drevo do drevesa je park

Dobrih petnajst let kasneje smo se vkljucili v Zdravo
Solo in kot podezelska Sola smo si za prioritetni cilj
zadali ureditev Solske okolice.

Ucitelji in u¢enci so okrog Sole zasadili avtohtone
vrste drevja in ustvarili mini park; ta vsebuje 58
razlicnih vrst drevja in grmovnic, ki so prosto
rastoca tudi v Sloveniji. Sadili so vsi: u¢enci, ucitelji,
hisnik, starsi na odprtem dnevu Sole. Sadike je
darovalo gozdno gospodarstvo, ucenci so v
zameno pomagali pri pogozdovanju bliznjega
hriba Kozleka. Starsi so marsikatero sadiko prinesli s
seboj, jelko in rusevje pa so ucenci prinesli kar s
planinskega izleta na Sneinik. Zelo se je
obrestovalo, da so ucenci k zasgjanju parka
povabili tudi svoje starSe. Marsikdo je prinesel svojo
sadiko, nadaljevalo pa se je z druzenjem, ucenci in
starsi so spremljali rast drevja. Takratni uc¢enci se na
Solo vracajo kot starsi in se spomnijo, katero drevo
je »njihovo.

Drevo je uporabno igralo

Park je postal osrednji prostor v polethnem casu, v
njem smo si uredili uCilnico v naravi. V park so
postavili klopce in mize, da lahko u&enci pisejo. Se
bolj kot pri pouku je dobrodosel za podaljSano
bivanje v poletnem casu. UcCenci se zelo radi
zateCejo v senco dreves v opoldanskih urah, ko je
v Soli in uCilnicah vroce. Na klopi napisejo domaco
nalogo, nato se lahko razgibajo na svezem zraku,
saj smo v parku uredili tudi igrala. Tudi sam park je
odlicno igralo, vsako drevo je lahko skrivalisce, vir
materialov za izdelavo igra¢ ali pa likovnih
izdelkov. Ucenci se v parku pocutijo domace, ob
lepem vremenu si Zelijo iz notranjih ucilnic v
uCilnico v naravi. Ob obisku gozdarja na 3oli so
ucenci predlagali, da bi drevesa tudi poimenovali.
Pri tehnicnem pouku so izdelali tablice, na katerih
so oznacili slovensko in lafinsko ime drevesa. Pri
oznacevanju so bili preseneceni, da nas mini park
vsebuje kar 58 razlicnih vrst dreves, v njem so
prisotne vse pomembne drevesne vrste, ki rastejo
na nasem obmocju. Gozdar, ki je pomagal pri
oznacevanju, je podaril Se jesen, tako imamo vse
listavce, ki so avtohtoni v Sloveniji. Delavci Sole
ugotavljamo, da so si ucenci park prisvajili, zato
skrbno pazijo na drevesa, igrala, grmovnice.
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Slika 3: Igrala so gradili ucenci in starsi s Solskim hisnikom

Kako disi sadje s Solskega vrta

Poleg divije rastoCih dreves zelimo ucencem
priblizati tudi sadje. Ob 3oli so ucenci vsadili slive,
jablane, hruske, Cesnje. Prve plodove pricakujemo v
naslednjem letu. Vrt€evski otroci pa so se ze sladkali
z malinami, ribezom, aronijo ter robidnicami z
gredice, kjer raste jagodiCevje, saj to dozori ze
polefi.

Odmor?¢ Stecimo ven!

Marsikdaj so uCenci sprasevali za moznost aktivhega
odmora tudi med solskimi urami, vsaj med glavnim
odmorom. Ucitelji smo bili sprva skepfticni, veliko
pomislekov smo imeli, ali bodo prihajali pravocasno
nazaj k pouku, da bodo med raznimi aktivnostmi
spotili, se prehladili, da bodo odhajali izven Solskega
dvorisca ... Ob dogovarjanju z u¢enci smo postavili

skupna pravila, ki se jih u&enci drzijo. Solski atrij smo
pokrili s flakovci, da se jim ni tfreba preobuvati, ko
med glavnim ali malimi odmori smuknejo na svezi
zrak. Afrij se nahaja na vzhodni strani, zato je ze
zjutraj osoncCen in topel. Ucenci se zunaj druzijo v
manjsin - skupinah iz rozlicnih razredov, kar je
pozitivno, saj se ne hodnikih druzijo vecinoma s
sosolci istega razreda. Preseneceni pa smo bili, da
zunaj starej§i ucenci popazio na mlaje, jih
opozarjajo ob neprimernem vedenju. MIgjsi uc¢enci,

ki radi skakljajo, pa so povedali, da jim je viec, ker
zunaj lahko skacejo ali se lovijo, kar v 3oli ni mozno.
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Zdravilno srce

Kot Zdrava Sola smo Zeleli u¢encem priblizati tudi
zdravilne rastline. V afriju so si uCenci oznacili del
fravnika v obliki srca in ga sami prekopali. Vsadili so
razlicna zelis¢a. Od doma so prinesli Zajbelj, meliso,
meto, pehfran, vinsko rutico, pegasti badelj. Nekaj
zelis¢ pa so prinesli kar iz narave: lu¢nik, materino
dusico, divjo maceho Vecina ucencev ni
vedela, da priljublieni origano, ki daje znacilen vonj
priljublieni pici, lahko raste na domacem vrtu.

Slika 4: Ucenci in mentorica Tamara Urbandic urejajo
zdravino srce

Domaci caqj je velikko okusnejsi, so ugotavljali
ucenci. SCasoma so se naucili poimenovati vse
gojene vrste zelisC, jih loCevati po vonju. Marsikdaj
dajo celo nasvet: nUCiteljica, za boleCe grlo pa
pijte zajbliev Caj, tudi sirup iz smrekovih vriickov
pomaga.« Uporaba zdravilnih zelis¢ se je ohranila v
ustnem izrocilu med babicami, ki so svoje znanje

delile z ucenci.

Kmetijski krozek

IstoCasno je na 3oli zaCel delovati kmetijski krozek.
UcCitelji so bili precej skepticni. Kdo bo preorale, ali
bodo ucenci, ki niso vajeni kmeckih opravil pleli,
prekopavalie Celo cCistikka je pripomnila: Zdaj mi
bodo v Solo nosili celo zemljo na Cevljih!

Pod vodstvom Tamare Urbancic¢ so ucenci ob 3oli
uredili njivo. Hisnik je z veliko dobre volje prekopal
del vrta, Tamara pa je organizirala dovoz zemlje,
da bi izboljgali prst na njivi. Ko je pokukala iz zemlje
prva solata in korenje so jo hodili opazovat tudi
ostali ucenci. Kmalu se je v kmetijski krozek vpisalo
toliko u€encev, da jih je mentorica razdelila v dve
skupini. Ucenci so pridelali krompir, rdeco peso,
korenje ... Poznavanje kmetijskih rastlin so razsirili in
sejali lan, ajdo, repo - rastline, ki so po trditvah
babic v nasih krajin nekoc dobro uspevale, danes
pa jih u€enci ne poznajo vec. Okus repe je bil
ucencem neprepoznaven, pri lanu in ajdi pa ne
prepoznajo niti rastline. Zanimivo je, da te rastline



dobro uspevaijo kljub zelo susnim poletiem in bi bile
primerne poljis¢ine ob znaciinih podnebnih
spremembah. Tamara Urbanci¢ poudarja fudi
uporabo teh rastlin, zato so ucenci izdelali razlicne
kreme iz zdravilnin zelis¢, viagali rdeco peso,
zelisca susili. Ob primerjavi sestave kupliene kreme
z lastno recepturo so bili preseneceni, koliko
razlicnih umetnih dodatkov vsebujejo le-te.

Vrt je prerasel v njivo, ki je potrebovala zalivanje,
pletje, pobiranje pridelkov skozi vse poletfje. Ucenci
so redno prihgjali tudi poleti dvakrat tedensko v
Solo, zalivali, pleli, viagali rdeco peso, korenje, grah,
stroCji fizol. Mentorica je ugotavljala, da so najbolj
zavzeti uCenci, ki v 3oli veljajo kot hiperaktivni. Med
lopatanjem, grablienjem, zalivanjem so sprostili visek
energije. Menforica je morala celo paziti, da niso
vsega dele opravili sami, sicer so bili ostali nkmetje«
uzaljeni. Spremenil se je odnos do uCencey, ki imajo
kmetijo doma. Se pred nekaqj leti so se u&enci med
seboj zmerjali: »Ti si en kmet«. Odnos do kmeckega
dela, do u¢encey, ki so v Solo prinesli vonj po kmetiji
se je spremenil. UCenci so znanje prenesli fudi v
domace okolje, strasi povedo, da jim pomagajo pri
domacem deliin da imajo svojo gredico tudi doma.
Dve druzini pa sta vrt oblikovali tudi na novo.

Ob delu na Solski njivi seveda poteka tudi druzenje,
vedno so se tudi pogostili s ¢im z domacega vrta.
Pili so bezgov sok, spekli svoj krompir, koruzne
storze, se posladkali z jagodami ali s svezim skutnim
namazom. Tudi iz sveze melise, mete, kamilic se
lahko skuha €aj, so presenecCeno ugotavljali, saj so
navajeni, da kuhajo ¢aje samo iz posusenih zelisC.
Bezgove cvetove pa je dovolj samo namociti,
dodati malo limone in sok je tu brez kuhanja. Sola
je bila fako obiskana vsak forek in Cetrtek med
pocitnicami, starsi pa so izrazili zadovoljstvo, sqj se
uCenci vcasih kar »nimajo kam dati« v dolgih
poletnih dneh.

Druzenje na vrtu se je nadaljevalo na Solskem
igrisSCu, pogosto so igrali kosarko ali nogomet Se
pozno zvecer. Seveda pa je prednost, da smo
vaska Sola, kjer lahko ucenci do 3ole pridejo s
kolesom ali pes in ne potrebujejo prevoza starsev.
Vse izdelke uspesSno trzijo na kmetijski frznici v llirski
Bistrici. Tam prodajo kreme, sokove iz sadja ali
zelis¢, vlozeno zelenjavo, sadike paradiznika,
paprike, zelja, solate, rdec¢ega radica. Z
izkupickom trznice so ucenci in starsi odsli na skupni

izlet in druzenje na slovenskih ekoloskih kmetijah.
UCenci se tako ucijo tudi podjetnistva, raje
opravljajo marsikatero manj priljublieno opravilo,
saj vedo, da ima dolocen namen in bo njihov trud
poplacan.

Ucenci prinasajo v Solo tudi domace seme starih
avtohtonih sort, ki jinh Se ohranjajo njihove babice:
rdeCkasto domace zelje, koruza, fizol. Rastline iz
domacih semen so bolj odporne, potrebujejo manj
skroplienja in Ceprav je mogoce pridelek manjsi,
pa je okus zelenjave in sadja prav gotovo
spodbuda. Ucenci so zbrali 40 razlicnih sort fizola, ki
se ohranjajo skozi rodove na kmetijah. Nekaj sort je
ostalo »Zivink samo zaradi izmenjave semen med
kmetijomi. Za semena se je zanimala celo

slovenska banka rastlinskin semen.

Kako poje petelin?

Kmetijski krozek je letos uredil tudi kokosnjaok z
avitohtono Sentjernejsko pasmo kokosi. Ucenci so si
kokosnjak zbili sami, les je daroval bliznji mizar. V vas
pa se je vmil zvok petelinjega petja, ki ga Ze nekaqj
casa pogresamo. Ucenci radi spremljajo dogajanje
v kokosnjaku tudi med Solskimi odmori. Ob Zivih
Zivalih se umirjo fudi najbolj Zivahni ucenci in
presenetlivo dolgo opazujejo gibanje, obnasanje
Zivali. Za tri kokosi in petelina skrbijo u¢enci sami po
dogovorjenem vrstnem redu. Denar za nakup hrane
so uCenci zasluzili sami s prodajo na kmetijski trznici.
Nacrtovanje porabe denarja pa je Ze korak k
financni pismenosti nasih u¢encev. Kako ga bodo
porabili: za kokosi, za izlet, za sladoled ali za kaqj
drugega? Koliko ga ostane?

Zdi se, da ucenci zelo pogresajo stik z zivalmi, dotik.
Z zanimanjem so opazovali tudi gosko, telicka,
zajCke, Cincilo. Celo ovce in koze so spodbudile
zanimanije, Se posebe;j pri ucencih, ki so hiperaktivni.
Ob Zivalih se umirjo, sprosfijo, postanejo neznefsi.
Odziv u€encev na blizino narave, na rastline in Zivali
je pri ucCencih, ki imajo vedenjske tezave, bol|
opazen in infenziven.

Zakljucek

Osnovna Sola Podgora Kutezevo je ena najmanjsih
Sol v Sloveniji, ki pa dobro izkoristi fo prednost,
hkrati je osredniji kraj, kjer se druzijo mladi na igrisCu,
starejSi v racunalniskin tecajih ali ob popoldanski
telovadbi. Sola je ustanova, kjer so vedno odprta

vrata vsem generacijam, kjer se krajani druzijo,
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glede na svoje konjicke. Na$ prosti Cas tako
poteka ob druzenju in gibanju. Za druzenje pa v
sedeniji
povabilo na dogodek, skupni izlet, skupno

dejavnost. Ko se neke dejavnosti udeleZijo ob

moderni dobi potrebujejo spodbudo,

spodbudi prvic, se zagotovo oglasijo zopet.
Pomanjkanje druzenja, pogovorov so izrazili vsi
starsi in krajani.

Slika 5: Kako so nase babice prale nekoc? (v ozadju: v
parku opazujemo fudi pfice)
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Zelimo si, da bi u¢enci 3e naprej dozivijali okolico
Sole kot kraj, ki ga urejajo sami ter da bi gradili
dobre medosebne odnose ob pogovorih inigrah v
parku, kjer pozabijo na racunalnik in mobitel.



OSNOVNA SOLA CIRILA KOSMACA PIRAN

ZDRAVA SOLA SMO ZE VSEH DVAJSET LET

Sonja Pozar

Povzetek

"Kdor spozna lepote Pirana, se vedno vraca van.
Nekateri v njem najdejo svoj mir, drugi uzivajo ob
Sumenju morskih valov in dobri kuhinji, tretji pijejo iz
Stevilnih  vodnjakov umetnosti, ki jo je ustvarila
zgodovina." (Vojka Stular) Osnovna 3ola  Cirila
Kosmaca z obrobja mesta opazuje Zivliienje v Piranu.
Smo velika sola, aktivna in uspesna. Odprti smo od
zgodnjih jutranjih ur pa vse do dvaindvajsete ure
zvecer. Prizadevamo si, da v njej nasi ucenci in
krajani  aktivno prezivijojo svoj prosti ¢as. Nasa
podruznica v Porforozu je prav tako akfivnha. Ucenci
in ucitelii obeh 3ol smo mocno povezani, kajti
prepricani smo, da vecC glav vec¢ ve. Nasa 3ola je
moderno grajena. Je razgibana, razredi imagjo
terase s pogledom na morje. Prizadevamo si, da bi
se na vsakem koraku ucCenci, ucitelji in gostie
pocutili sprejeto in spros¢eno. UCitelji poskrbimo za
dobro pocutje in razpolozenje tudi izven sluzbenih

obveznosti. Tako smo vsi bolj prijateljski in Cloveski.

Uvod

Ena izmed pilotskih 3ol, ki se je leta 1993, pod
vodstvom ravnatelice Alenke ASkerc Mikeln,
prikljucila Evropski mrezi zdravih 3ol, je bila tudi nasa
Sola, Osnovna 3Sola Cirila Kosmaca Piran. Vsaka
Zdrava Sola skusa vplivati na zdrav nacin Zivljenja
otrok, ki hodijo v Solo, na njihove starSe ter na Sirse
okolje, v katerem Zvijo nasi ofroci. Zdrave 3ole
izvajamo pouk o zdravju, ki je integriran v ostale
predmete.

Z nacinom Zivlienja na 3oli podpiramo, omogocamo
ter spodbujamo zdravje, in sicer s Solskimi pravili,
pozitivno klimo, medsebojnimi odnosi, organizacijo
zdrave prehrane fer preko raznih drugih projektov. V
zdravem duhu sodelujemo s starsi, z zdravstvenimi in
drugimi specializirlanimi sluzbami. Vzgoja ofrok za
Zdrav nacin Zivlienja je proces, ki fraja od malih nog
naprej. V okviru Zdrave Sole preko razlicnih vsebin in
dejavnosti dosegamo rezultate, ki nam nakazujejo,
da je nase skupno delo pomembno in na pravi poti.

PomembnejSe dejavnosti, ki smo jih razvijali v
okviru Zdrave Sole zadnjih dvajset let

Pohodnistvo

Vecina pohodov je dobro obiskanih, poletni tabor
je vedno polno zaseden, k Pohodnistvu se znova in
ucitelji. Cilj pohodnistva je priblizati otfrokom naravo
in gibanje predvsem v gorskem svetu. Povezanost z
naravo je za Cloveka zelo pomembna, nase akcije
so usmerjene v spodbujanje potrebe po gibanju in
zahajanje v naravo, ki bi naj postala pomembna
prostoCasna aktivnost za celo Zivijenje.

Klub Gibalko
UCenci so spoznali masazne tehnike in tehnike
sproscanja. Dosegali so visjo toleranco in strpnost.

Razvijanje Custvene inteligence

Oftroci bolje prepoznavajo svoje obcutke, zavedajo
se svojih mocnih tock in uspesno resujejo konflikte.
Omogoca moznost spoznavanja in sporazumevanja
na drugacen nacin.

Klub Zdrava Sola

Redno se ga udelezujejo ucenke predmetne stopnje.
Skozi razlic¢ne aktivnosti in sprosCen vodeni pogovor si
pridobivajo nova Zivlenjska znanja, oblikujejo si
pozitivno samopodobo, krepijo samozavest.

NajboljSa izbira

Ucenci se ucijo iz temeljev Glasserjeve teorije izbire,
spoznavajo Cloveske psiholoske potrebe, kako jin
zadovoljevati, spoznavajo svet kakovosti in izbiro

uCinkovitih veden].

Predavanja in delavnice

V razli¢nih predavanijih in delavnicah za u¢ence in
starse skusamo vplivati na dvig ravni nekaterih
znanj. V letu 2006 smo zelo uspesno izpeljali Solo za
starse, v kateri je zakljucilo in prejelo diplomo deset
starsev, s projektom smo seveda nadaljevali.

Hkrati smo priceli z novim projekfom Beremo in
pisemo skupaqj, kjer so predvsem priseljieni starsi in
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ucenci skupaj osvojili faze opismenjevanja na
otroku najblizji nacin.

Praznik druzine

Vsako leto smo ga praznovali en dan pred
zakljuckom pouka, se je pokazal v vsej svoji
polnosti, ob sodelovanju vseh, ki delamo, zivimo in
soustvarjamo v nasi Soli in v tem prostoru, pa vsakic
znova zacutimo, kako pomembna je skrb za dobre
odnose med 3olo, domom, lokalno skupnostjo in
SirSim okoljem. Ta dogodek smo po dolocenem
Casu preimenovali v To smo mi, kjer ucenci s
kultfurnim nastopom in razstavo pokazejo usvojeno
znanje, povezujejo Solo z domom in lokalno
skupnostjo.

CAP program

Program za odkrivanje in preprecevanje nasilja,
njihovo prepoznavanje in pomocC deluje pod
mentorstvom nasih uciteljic, ki so se strokovno
izobrazevale in sedaj s predavanji in delavnicami
izobrazujejo otroke in starse.

Brez megle v glavi

Preko delavnic spodbuja ucence k uzavescenemu
opazovanju sebe in okolja, uri zmoznosti, kako
miselno obvladovati sebe in okolie, ustvarjafi,
vzivati zadovoljstvo, Custvovati v pravih merah,
sfrono dopuscati drugim njihove vrednote in
odlocitve, prevzemati odgovornost za svoje izbire
in ravnanje, da bi opremlieni s poztivnimi
vrednotami sooblikovali svojo osebnost. Projekt sta
uciteljici Barbara Mrovlie in Irena Zerjal predstavili
na Nacionalnem srecanju Zdravih sol.

Kvaliteta prehrane v 3oli in doma

Nase delo smo priceli in usmerjali v okviru sklopa
Hrana in prehranjevanje (zdrava prehrana, motnje
hranjenja, zdravi prigrizki, sadje in zelenjava, voda
...). Z anketnimi vprasalniki o zajtrkovanju, 3olski
malici in kosilu smo dobili iztoCnice in glede na
rezultate nacrtovali iskanje resitev za spodbuditev
zajtrkovanja, uvajanje potfrebnih sprememb v Solski
prehrani ipd. K sodelovanju smo povabili tudi
zunanje sodelavce.

Shema Solskega sadja

Vklju&ili smo se v pilotski projekt $SS. Povecalo se je
vzivanje sadja in zelenjave med ofroki. Otroci so
sadje in zelenjavo sprejeli kot zdrav prigrizek. K
sodelovanju smo povabili tudi zunanje sodelavce.
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Slika 1: Ucenci so si sami pripravili napitek iz sadja.

Zdravi pod soncem

Ucence smo preko delavnic in predavanj ucili, da
izpostavljanje soncu ni varno in da so ustrezno
zasciteni. Otroci namrec tezko dojamejo, da se
lahko bolezni izpostavljanja soncu pojavijo Sele Cez
20 let. Ofroke smo osvescali, risali plakate, risbice,
se pogovarjali. Na razredni stopnji smo poskusali
biti kreativni predvsem s casom, kaj vse lahko
pocnemo med 10. in 16. uro, ko so soncni zarki
najbolj nevarni. Iskali smo nacine kreativhega
prezivljanja prostega casa v zaprtih prostorih.

Sola v naravi

Organiziramo jo za 1. razrede — letna Sola v naravi,
in za 5. Razrede — zimska Sola v naravi, s ciliem, da
si ucenci pridobivajo splosno uporabna znanja in
prakfiCne vescine za Zivljenje.

Model Zdrav Zivljenjski slog — Gibanje

S pomocijo Instituta za varovanje zdravja smo izdali
broSuro Minuta za gibanje v razredu. Vaje so
primerne za gibanje med poukom. Vplivajo na
koncentracijo, sprostitev, moftivacijo, sodelovanje.
Ucenci se lahko gibliejo med vsako ucno uro, sqj je
uCilnica brez dodatnih pripomockov dovolj za

vodeno gibanje ucencev.

Slika 2: Gibanje u¢encev med poukom

Solski koticki

Prostor za uCence ob razlicnih priloznostih, za vse
uCence 3Sole. KotiCki so zaziveli predvsem v
povezavi s projekfom Bralna pismenost.



Loceno zbiraje odpadkov

V sodelovanju z Okoliem smo teoreticno in
prakficno obnovili znanje za loc¢eno zbiranje
odpadkov za ucence ter za tehnicno osebje Sole,
in sicer locevanje odpadkov po ucilnicah,
hodnikih, v Solskem okolisu in posebej natancno v
jedilnici v Casu obrokov.

Prva pomoc in preprecevanje nezgod

Ucenci in ucitelji smo obnovili osnove Prve pomodi,
spoznali najpogostejse nezgode v Solskem okolju z
napotki za prvo pomoc in preventivo. Zagotovili
smo opremljeno omarico za Prvo pomoc¢ z vsemi
potrebnimi informacijami. Vsi zaposleni smo se
priuCili ravnanja z defibrilatorjem. lzvedli smo
delavnice prve pomoci za otroke v sodelovanju s
Srednjo zdravstveno solo Izola.

Javno podjetje Okolje Piran d.o.o.

Sodelujemo v intenzivnih akcijah zbiranja starega
papirja v  okoliskem  prostovoljnem  projekiu
Ocistimo Slovenijo ter ob dnevu Varstva okolja.
Prav ob slednjem, dnevu Varstva okolja, je bil nas
uCenec Jasa Britoviek izbran s svojim logom, s
katerim je opozarjal na zascito zelve Karete pri nas.

Slika 3: Podoba zelve Karete, Zivali, ki potrebuje zascito

Zeleni dan
Na ta dan vsi u€enci Sole in ucitelji, vCasih tudi

starsi, poskrbimo za okolico nase 3ole.

ol s P

Slika 4: Skrb za Solsko okolico

Preventivni programi

V sodelovanju z Zdravstvenim domom Piran
pripravljomo predavanja in delavnice za ucence
in starSe. Izvajamo program preventive, umivanja
in tekmovanja v Cis¢enju zob.

Unesco tabori

Smo Unescova 3ola v Sloveniji, ki z delovanjem in
razmislianjem Zze 20 let sledimo ciliem miru in
nenasilja, strpnosti in sodelovanja, sprejemanja
drugacnosti, v skrbi za osebnostni razvoj vsakega,
za ohranitev naravne in kulturne dediscine, skozi
Steviine  dejavnosti, kot so vkljuCevanje v
nacionalne projekte slovenske ASP  mreze,
obelezevanjem mednarodnih dni, sodelovanje v
mednarodnih  taborih  in v sklopu pouka,
sodelovanje z ostalimi UNESCO Solami in lokalno
skupnostjo ter drugimi organizacijami.

Zakljucek

Zavedamo se, da si vsak Zemljan zeli biti psihicno in
fiz€ino zdrav, saj se le tako uspesno in
zadovoljujoCe udejstvuje v vsakdanjem Zivljenju
oziroma se bori za svoj obstoj. Zdravje je pof, ki jo
Zivimo in na kateri permanentno delamo. Na
osnovni Soli Cirla Kosmaca Piran smo tfrdno
odloceni, da bomo nadaljevali s programi in naceli
Zdrave 3ole, kajfi zavedamo se, da iz vsakega
ofroka zraste odrasla oseba, ki bo nekoC oce dli

mama, uciteljica, zdravnik, zidar, Cistilka ali morda
politik. Nam je mar za vsako osebo.
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REGIJA KRANJ

Zavod za zdravstveno varstvo Kranj
Osnhovna $ola prof. dr. Josipa Plemlja Bled POS Ribno



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO KRANJ
POGLED V MREZO ZDRAVIH SOL GORENJSKE REGIJE

Alenka Hafner, Marija Jese

Slovenija je postala Clanica Evropske mreze
Zdravih 3ol leta 1993, ko se je v mrezo vkljucila z 12
pilotnimi Solami, med katerimi je bila fudi Osnovna
Sola Antona Tomaza Linharta iz Radovljice. Kasneje
pa se je Slovenska mreza zdravih sol Sirila Se frikrat.
Leta 1998 je potekal drugi krog Siritve, tedaqj se je
vanjo vkljucilo 7 gorenjskih osnovnih in ena srednja
Sola. Ob tretjem krogu Siritve, ki je potekala v letu
2008, pa Se 5 osnovnih in ena srednja Sola
gorenjske regije. Stiri gorenjske osnovne 3ole pa so
se vkljucile v mrezo v letu 2011, ko je potekal zadniji,
Cefrti krog Siritve. Tako je frenutno od 38-ih
osnovnih 3ol in 13-ih srednjin Sol, ki delujejo na
Gorenjskem, v mrezo po vseh Siritvah vkljuCenih 18
osnovnih in 2 srednji 3oli. Zal ima frenutno ena
srednja Sola zamrznjen status.

Program delovanja Zdravih Sol femelji na promociji
zdravja v Solskem okolju, saj spodbuja zdravje in
dobro pocutje ucencev in vseh zaposlenih. Vse
Sole, ki so se vkljuCile v mrezo, so se zavezale, da
bodo delovale pri ustvarjanju zdravju prijaznega
okolja in sledile zastavljenim ciliem. Vse od zacetka
Slovenske mreze zdravih 3ol je Zavod za
zdravstveno varstvo Kranj aktivno sodeloval z
Zdravimi Solami, sprva v Osnovna 3ola Anfona
Tomaza Linharta kot ¢lan fima in vodja posamezne
naloge.

Koordinacija mreZze Zdravih 3ol je potekala na
nacionalni ravni in jo je vodil Institut za varovanje
zdravja RS. V letu 2007 pa se je z nacionalne ravni
prenesla na regisko. Pomembno viogo pri
promoviranju zdravja v Solskem okolju so prevzeli
regijski Zavodi za zdravstveno varstvo, na
Gorenjskem Zavod za zdravstveno varstvo Kranj.
Aktivnosti regijske koordinacije so usmerjene v
sfrokovno vodenje in podporo Solam. Regijski
koordinatorji pa sodelujejo tudi v fimih Zdravih Sol in
se udelezujemo njihovih sestankov na maticnih
Solah.

Na Zavodu za zdravstveno varstvo Kranj smo za
gorenjske vodje timov Zdravih Sol v mesecu maju
leta 2007 prvi¢ pripravili strokovno srecanje. Na
njem smo predstavili pregled zdravstvenega stanja

in Zivlienjskega sloga ofrok in mladostnikov ter
programe promocije zdravja za ofroke in
mladostnike, ki smo jih razvii na Zavodu za
zdravstveno varstvo Kranj. V letu 2008 smo vodjem
fimov Zdravih Sol predstavljali okoljske probleme
povezane z odpadnimi vodami, odpadki, hrupom
in njihovim vplivom na zdravje, primer delovanja
sistema pred naravnimi in drugimi nesreCami in
opozorili na onesnazenost zraka in podnebne
spremembe. Delo smo v letu 2009 nadaljevali s
predstavitvami vsebin s podrocja telesne teze in
preprecevanja debelosti pri otroku in mladostniku,
opozarjali na nevarnosti prekomernega soncenja
in nepravinega skoka na glavo. lzvedli smo
delavnico »Vloga 3ole pri promociji zdrave
prehrane in gibanja« in Nacrtovanje in evalvacija
programa Zdrave 3Sole«. Poleg fega smo za
pedagoske delavce Osnovne Sole Cvetka Golarja
izvedli meritve dejavnikov tveganja. Problematika
soli v prehrani in ukrepi za zmanjSanje uzivanja soli,
prehranska politika, vpliv kozmetike na zdravje so
teme, o katerih smo razpravijali v letu 2010,
dodatno pa $e o nagjstnikih in internetu ter spolni
vzgoji v Solskem prostoru. Programu EU -DAP smo
se posvetili v letu 2011. Nadalje smo opozorili na
bolezni, ki jih prenasajo klopi in na frende
telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v
gorenjski regiji. V letu 2012 smo predstavnike
Zdravih 3ol nase regie seznanili s podroCjem
neenakosti v vedenjih povezanih z zdraviem pri
mladostnikih, S sposobnostmi

prepoznavanja meja  med  strokovnimi  in

slovenskih

alternativnimi  sporocili na podrocju prehrane,
varnosti in  prve pomoci v 3Solah, navad
mladostnikov pri poslusanju glasbe s prenosnimi
predvajalniki in jim predstavili rezultate strokovnega
spremljanja Solske prehrane. Letos pa smo osvetlili
problematiko motenj hranjenja in dopinga med
mladostniki, predstavili raziskavo o Solski medicinski
sestri v slovenskih osnovnih Solah in o projekfu
Matija.

Vsako leto je v okviru Zdravih Sol doloCena rdeca
nit, po kateri Sole eno 3olsko leto bolj pogloblieno
obravnavajo doloceno temo. Na Zavodu pa v
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sklopu strokovnih izobrazevanj temo, ki je bila
izbrana za rdeco nit, e nekoliko bolj natancno
predstavimo s pomocjo strokovnjakov, ki pokrivajo
dolo¢eno podrocje.

Zavod za zdravstveno varstvo Kranj ne sodeluje pri
promociji zdravja v Solah le z organizacijo
sfrokovnih srecanj za vodje timov, ampak tudi z
razlicnimi izobrazevanji, ki so namenjena ostalim
strokovnim delavcem na Solah ter starSem
uCencev. Ne smemo pa seveda pozabiti tudi na
ucence, saj prav njim zelimo priblizati teme
povezane z zdravim nacinom Zivljenja preko
delavnic in predavanj s podrocja odras¢anja,
samopodobe, spolnosti, prehrane, alkohola in
kajenja.

Pri izvedbi izobrazevanj oz. sfrokovnih srecanj
sodelujemo zaposleni na Zavodu za zdravstveno
varstvo Kranj, obcasno pa tudi zunanji strokovnjaki.
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Koordinacija Zdravih 3ol, ki je z nacionalne presla na
regijsko raven, je pri vodjih fimov Zdravih 3ol
gorenjske regije dobro sprejeta. Ocene izobrazevan;
so dobre in za nas spodbudne.

Sodelavci Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj smo
se skozi vsa ta leta prizadevali, da smo pomen in
delovanje Slovenske mreze zdravih Sol promovirali
tudi preko medijskin prispevkov, objavami ¢lankov v
strokovni literaturi in s predstavitvami na strokovnih
srecanjih.



OSNOVNA SOLA PROF. DR. JOSIPA PLEMLJA BLED

POS RIBNO

SOLSKI EKOVRT - ZAKLADNICA ZNANJA IN ZDRAVJA

Meri Poklukar, Nusa Poljanec

Povzetek

Na Podruznicni osnovni Soli Ribno zelimo Zdravo
Solo in zdravo Zivljenje priblizati u¢encem, njihovim
starsem in starim starSem, na pristen, otipliiv nacin.
Cilie projekta zato dosegamo na mnoge nacine. V
zadnijih freh letih smo Se posebej ponosni na Solski
eko vrt, ki ga nizkorisCamo« v mnoge namene.

Uvod
Osnovna 3ola prof. dr. Josipa Plemlja Bled ima dve
podruznici — na Bohinjski Beli in v Ribnem.

Predstavnici z obeh podruznic sodelujeta v fimu
Zdrave 3Sole na maticni Soli. Obe podruznici
upostevata dogovore in zastavijene cilie, ki jih
vsako lefo sprejme tim Zdrave Sole. Velikokrat sta
le-fi tudi pobudnici novih dejavnosti v okviru
projekta. Hkrati se wucenci obeh podruznic
vkljuc€ujejo v dejavnosti Zdrave Sole na maticni soli,
kot sta, ze fradicionalni Rikljev pohod na Strazo in
skupni naravoslovni dan pod naslovom Ne kadim -
zdravo zivim.

Na podruznici Ribno loc¢ujemo odpadke Ze v
ucCilnicah, zbiramo odpadni papir, sodelujemo v
papirnih  akcijah. Skrbimo za urejenost  Solskih
prostorov in okolice Sole, se udelezujemo Cistilnih
akcij v krajevni skupnosti. Radi priskoCimo na
pomoc in se humanitarno udejstvujemo — zbiramo
zamaske, kartuse, zvezke, se udelezujemo »Teka
podnebne solidarnostic za ohranitev narave,
izdelujemo objemcke za ofroke, ki ob praznikih ob
novem letu, dni prezivljojo v bolniSnicah ter se
udelezujemo razlicnih akcij v okviru Rdecega kriza.
Deset let ze spletfamo medgeneracijske vez z
dedki in babicami, starsi in krajani s skupnimi
druzenji ob tednu ofroka, dnevu odprtih vrat Sole
(Plemljev dan), proslavami in prireditvami, ki jih
pripravljiomo v sodelovanju s kulturnim drustvom
Rudija JedretiCa Ribno in obiskom starostnikov iz
nasin  vasi, ki bivajo v domu starostnikov v
Radovljici.

V sodelovanju s krajani in krajankami krajevne
skupnosti Ribno spoznavamo obicaje, obrti iz nasih

vasi, v zimskih mesecih se enkrat tedensko ucenci,
babice, krajanke in ucitelice druzimo ob rocnih
delih (vezenju, pletenju, kvackanju, klekljanju).
Osem let se ze, preko druzabnih, Sportnin in
kulturnin dejavnosti, sreCujemo s partnersko Solo
Ledince na Koroskem. Vkljuceni smo v Drustvo
podruznic¢nih 3ol Slovenije, kjer se spoznavamo in
izobrazujemo v okviru vsakoletnih projektov. Velik
pomen namenjamo medsebojnim odnosom in
zdravju. Ker pa je zdravje temelj vsega kar zelimo
poceti, smo v zadnjih firih letih, zaposlene na nasi
podruznici, vlozile veliko energije, da bi ob nasi soli
ponovno uredile zelenjavni vrt, kjer bi z uCenci
pridelali vsaj nekaj zelenjave iz domacih semen.

Osrednji del

Podruznicna 3Sola Ribno je bila vecino svojega
obstoja poznana po zelenjavno-okrasnem vrtu
pred Solo in sadovnjaku, ki jo je obdajal. S
pridelano zelenjavo in sadjem smo si obogatili
Solske malice. Po popravilu Solske stavbe, ki jo je
pred leti poskodoval poftres, smo izgubili zelenjavni
vrt. Vsa leta nas je spremljala zelja, da bi ga
ponovno uredili. Tako smo se v S3olskem lefu
2010/2011 prijavili na projekt Solski vrtovi. Institut za

frajnostni razvoj je med prijavljenimi Solami izbral

petnajst Sol, ki jim je s svojimi strokovnjaki pomagal
s svetovanjem, kako prakticno izdelati Solski eko vrt.

Slika 1: Vrt ob 3oli krasijo zeliscnice in diSavnice

V mesecu maju smo z gospo Jozico Fabjan in UrSo
Sebenk izdelale prediog nacria za 3olski vrt in
celostno ureditev okolice 3ole. Z ucCenci smo
posejali semena okrasnih rastlin  in  preuredili
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kompostnik. Uredili smo gredico ob ograji pred solo
in jo ogradili z robniki. V ¢asu podaljSanega bivanja
smo posadili soncnice, buce in sadike okrasnin
rastlin iz domacih semen, ki so jih prispevale
mamice nasih ucencev. Prav tako pa so iz
domacih semen zrasle cvetice, ki krasijo nase
okenske police. Pri oblikovanju vrta nam je s
prakticnimi deli priskocil na pomoc oCe nasega
uCenca - Uro§ GracCner — Vrtko, ki se ukvarja z
urejanjem zelenic, vrtov ter oba hisnika. Starsi in
krajani krajevne skupnosti Ribno so nam pomagali
pri zbiranju odpadnega papirja. Tako smo z njihovo
pomocijo pridobili vecino sredstev za omenjeni
projekt.

Sedaqj ze upokojeni ravnatelj maticne sole na Bledu
gospod Ludvik Hajdinjak, je prispeval sredstva za
zbiralnik dezevnice, potopno Crpalko in vodnjak.
Dezevnico namrec zbiramo v nekdanji greznici, ki
smo jo, ob priklopu na kanalizacijo, ocisfili in jo
namenili dezevnici, ki se izteka vanjo.

Tako je ob nasi Soli, s skupnimi mocmi, ponovno
zazivel zelisEno-zelenjavni vrt, ki je hkrati nasa
ucCilnica in »raziskovalnicak na prostem. Kjer je volja
je tudi moc. Tako sedaj z uCenci ze drugo Solsko
leto pridno obdelujemo 3Solski vrt od pomladi do
jeseni.

Slika 2: SveZi sokovi, polni barv in okusov

Zemlja je velika uciteljica tistim, ki ji znajo prisluhniti.
Ce ji prislunnes, je tudi dusa sita in zadovoljna.

Spomladi nam domaca semena priskrbijo starsi in
krajani. Ucenci z veseljem opazujejo rast rastlin in
skrbijo za zalivanje in pletje. Med pocitnicami zanj
skrbimo uciteljice. V jeseni vsi skupaj z veseliem
pobiramo fizol, krompir, zelje, repo, ¢rno redkev,
korenje. Skuhamo si zelenjavno in bucno juho, ki si
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jo obogatimo z zelis¢i z naSega vrta. Le-ta
uporabljomo sveza, nekaj pa jih tudi posusimo.
Letos smo pobrali celo semena ajde. Pripravljamo
melisin in regratov sok, s katerim sladimo caij.

S starSi smo v novoletnih delavnicah izdelovali
disavne in zelis¢ne vrecke, izmenjali smo i
pobrana semena. Letos so jablane bogato
obrodile. Cetrto3olci so v okviru tehniskega dne
obiskali kmeta Rudija Zupancica in skupaj v presi
stisnili most. V Soli smo most zavreli in skuhali 27 litrov
okusnega jabolcnega soka iz neskroplienih jabolk.
Povezali smo se s Cebelarjem Blazem Ambrozicem

s Sela pri Bledu, ki je hkrati oce nase prvosolca. Z
njegovo pomocjo in napotki, bomo postavili hotel
za zuzelke, naslednjo pomlad pa zasadili Se vec
medovitih rastlih. Zeljo imamo, da bi naslednje
Solsko leto postavili Se panj ter s pomocjo cebelarja
spremljali delo cebel in Cebelarja pri pridelavi
medu.

Slika 3: Ko se narava prebudi, je na vrtu veliko dela

Zakljucek

Vsako leto ob nasdi Soli in vrtu postorimo kaj novega.
Za zdravje tako poskrbimo kar dvakrat: prvic, ko se
ob delu na vrtu razgibamo in se druzmo v naravi,
drugi¢, ko nase malice popestrimo z zdravo,
ndomak pridelano hrano. Ucenci so tako aktivni del
procesa pridelovanja hrane in tako zavzemajo do

nje tudi drugacen pozitiven odnos. Ker je to njihov

pridelek, ga vsaj pokusijo in ga ne odklanjajo.



REGIJA LIUBLJANA

Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana
Osnovna Sola Dobrova

Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika
Osnovna sola Martina Krpana

Osnovna Sola Sostro

Srednja sola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo
Srednja upravno administrativna sola

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje
Kamnik

Dijaski dom Poljane



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO LJUBLJANA
REGIJSKA KOORDINACIJA SLOVENSKE MREZE ZDRAVIH SOL V LJUBLJANSKI

ZDRAVSTVENI REGLJI

Branka Buki¢

Uvod

Predstavniki  regijskih  zavodov za zdravstveno
varstvo smo se v program Zdravih 3ol aktivno vkljucili
v Solskem lefu 2007/08. Takrat je Slovensko mrezo
zdravih Sol sestavljalo 120 vzgojno-izobrazevalnih
zavodov. Ker je bila predvidena Siritev mreze, se je v
regijskin zavodih za zdravstveno varstvo vzpostavila
regijska koordinacija mreze. Ljubljanska zdravstvena
regija je najvecCja zdravstvena regija v Sloveniji in
Steje priblizno 600.000 prebivalcev. 82 vzgojno-
izobrazevalnih zavodov iz ljubljanske zdravstvene
regije (63 osnovnin 3Sol, 16 srednjih Sol, 2 dijaska
domova in 1 zavod za ofroke in mladostnike s
posebnimi pofrebami), ki so danes v regiji vkljuceni v
Slovensko mrezo zdravih Sol, predstavija vecl kot
fretjino vseh osnovnih in srednjih Sol, dijaskih domov
in zavodov za ofroke in mladostnike s posebnimi
potfrebami v regiji.

Tako kot v drugih regijah se s predstavniki Zdravih
Sol tudi na Zavodu za zdravstveno varstvo Ljubljana
sreCujemo frikrat letno. Vodje timov Zdravih 3ol in
njihove sodelavce pa redno vabimo k sodelovanju
tudi ob drugih priloZznostih za promocijo zdravja -
Cetfudi niso neposredno povezane s programom
Zdravih 3ol. SreCanja s predstavniki Zdravih 3ol se
odvijajo v dveh sklopih: sestanek in izobrazevanje.
Sestanek je namenjen medsebojni izmenjavi
informacij, mnenj, izkusenj in primerov dobre
prakse. Na izobrazevalni del, kjer so zastopane
razlicne strokovne vsebine, pa poleg vodij timov
Zdravih 3ol in njihovih sodelavcev vabimo tudi
udelezence iz ostalih osnovnih in srednjih Sol ter
dijaskih domov v ljubljanski zdravstveni regiji. Tudi
za te je udelezba na izobrazevanju brezplacna.
Tako zelimo prepreciti ustvarjanje neenakosti v

zdravju.

SreCanja s Solami in rdeca nit Solskega leta

Regijska koordinacija ze od samega zacetka teCe
skladno z nacionalnimi usmeritvami, ki smo jih pred
tem soustvarjali tudi regijski koordinatorji. Vsako leto
smo v programu sledili izbrani rdeci nifi, ki je nas in
Sole usmerjala pri izbiri aktivnosti za promocijo

zdravja in zdravega Zivlienjskega sloga v Solskem
okolju. V Solskem letu 2007/2008 je bila tako rdeca
nit »Zdrav Zivljenjski slog«. Zato smo se posvecali
preprecevanju uzivanja alkohola in drog med ofroki
in mladostniki (v sodelovanju z Mestno obcino
Ljubliana in neviadno organizacijo DrogArt) ter
spodbujanju gibanja med mladimi. Seznanili smo se
s Strategijo Vlade Republike Slovenije na podrocju
telesne (gibalne) dejavnosti za krepitev zdravja od
2007 do 2012 in se osredotocili na izvajanje telesne
aktivnosti pri osebah z astmo (ob pomoci Drustva
Astma in Sport). V sodelovanju z neviadno

organizacijo Umanotera smo cilino populacijo
ozavescali fudi o podnebnih spremembah.

nZdravi pod soncem je bilo nase vodilo v Solskem
letu 2008/09. Prav takSen pa je bil tudi naslov
izobrazevanja za pedagoske delavce, ki so ga v
sodelovanju z drugimi pripravile sodelavke z
Instituta za varovanje zdravja RS, gostili pa smo ga
na Zavodu za zdravstveno varstvo Ljubljana. Poleg
navedene teme smo v tem Solskem lefu vodjem
timov Zdravih 5ol iz nase zdravstvene regije ponudili
tudi delavnico za krepitev duSevnega zdravja —
eno izmed podrocij, ki zahteva nenehno pozornost.

V  naslednjin  dveh Solskih letih  (2009/2010 in
2010/2011) smo nacionalno vsebinsko usmeritev
»Odnos-i: do sebe, drugih in okolja«, podrobneje
opredelili Se z regijsko usmeritvijo pod geslom
»Zdrav Clovek v zdravem okolju — vrednota za vse
Case«. Posvetili smo se kemijski varnosti oziroma
kemijskim tveganjem v okolju, pa tudi drugim
vrstam okoljskega tveganja. Najprej smo s pomocjo
anketnih vprasalnikov ugotavljali, kolikSna je splosna
informiranost o kemijskih fveganjih v okolju med
uCenci zadnje friade osnovnih 3ol, dijaki srednjih Sol
ter pedagoskimi delavci Zdravih 3ol. Na osnovi
rezultatov ankete smo se informiranja lofili loceno za
mlade in za pedagoske delavce. lzvedli smo tudi
nagradni natecaj z naslovom »Kemijske snovi v
okolju in njihov vpliv na zdravie«. Namenjen je bil
uCencem in dijakom iz celotne zdravstvene regije.
Obliko prispevka (likovni, literarni, raziskovalna



naloga ...) so lahko izbrali u¢enci in dijaki sami.
Odziv je bil dober, rezultate nagradnega natecaja
pa smo slovesno razglasili na srecanju Zdravih Sol.
Med sodelujoCimi  ni  bilo zmagovalcev in
porazencev, saj smo  nagradili  vsakega
sodelujoCega. V tednu kemijske varnosti (konec
maja 2009) smo na Zavodu za zdravstveno varstvo
Ljubljana izvedli akcijo »Vsak dan pijem vodo
(nasveti strokovnjaka, ogled merilnih naprav, prikaz
posameznih terenskin meritev in vzorcev nekaterin
materialov, ki se uporabljajo v distribuciji pitne
vode). Akcija je bila namenjena Sirsi javnosti, so se
pa nanjo odzvale tudi nekatere Zdrave Sole s
svojimi uCenci in dijaki. Pedagoske delavce smo
informirali in ozavescali z izobrazevanji o kemijski
varnosti Zivil, onesnazevalih v vodi, vplivu kozmetike
na zdravje, kvaliteti zraka v prostorin 3ole in
neposredni okolici in vplivu hrupa na zdravije.
Vsebnostim tezkih kovin v Zivilih in vodi pa smo se
posvetili tudi v naslednjem Solskem letu. Pri mnogih
aktivnostih smo sodelovali s pristojnimi zunanjimi
institucijami, (Urad za kemikalije RS, Institut za
varovanje zdravja RS, Medicinska fakulteta
Univerze v Ljubljani). Izven okvirov regijske rdece niti
smo v teh dveh 3olskih letih pozornost namenili tudi
spolnosti med miladimi ter razsirienosti in tveganju
uporabe interneta med mladimi.

Prehrana ofrok in mladostnikov je vecno aktualna
tema, ki v S3olskem okolju nenehno princja v
ospredje. Iz tega razloga smo zadnja fri letfa na
jesenskih srecanjih Zdravih Sol obelezevali svetovni
dan hrane (16. oktober) in tako Cas in pozornost
posvetili naslednjim vsebinam: prehranske navade
med mladimi in kot dejavnik tveganja za kronicne
nenalezljive bolezni — sladkorna bolezen, uZivanje
sadja in zelenjave, ekoloska zivila, nanozivila, razlika
med sfrokovnim in alternativnim sporocanjem o
prehrani, vrednotenje solske prehrane. Ob fem smo
se povezali s strokovnjaki iz Biotehniske fakultete
Univerze v Ljubljani, Kmetijsko-gozdarskega zavoda
Ljubljona, Medicinske fakultete in  Univerzitetni
klinicni center Ljubljana.

V Solskem letu 2011/2012 smo vecC pozornosti
namenili zmanjSevanju neenakosti v zdravju in
dejavnikom, ki vplivajo na zdravje. V povezavi s
fem smo izpostavili z zdraviem povezana vedenja
slovenskih mladostnikov in neenakosti pri dostopu
in uporabi interneta oziroma IKT. Na Zavodu za
zdravstveno varstvo Ljubliana smo pripravili tudi

Strategijo za zmanjSevanje neenakosti v zdravju v
ljubljanski zdravstveni regiji. Sicer pa smo se v tem
letu posvecali fudi drugim vsebinam: zmanjsevanje
stresa med mladimi, kolesarjenje v Solah (Institut za
varovanje zdravja RS), odrasc¢anje brez alkohola
(Drustvo  Zarek upanja), preventivni  programi
zasvojenosti v Solah (Institut za raziskave in razvoj
Utrip), cepilni programi za otroke in zascita pred
boleznimi, ki jih prenasajo klopi. V sodelovanju z
Drustvom S$tudentov medicine Ljubljana pa smo
izven rednih srecanj za predstavnike zdravin 3ol
organizirali fudi prakticne delavnice izvajanja prve
pomoci.

V lanskem 3Solskem letu smo se posvetili vrednotam
med miladimi in v slovenski druzbi. Kot glavni
vrednoti smo izbrali zdravje in znanje (v sodelovanju
z Zavodom RS za 3Solstvo). Dodatno pa smo se
dotaknili tudi spodbujanja telesne akfivnosti kot
dejavnika krepitve telesnega zdravja, dobrega
pocufja in koristhega prezivijanja prostega casa.

Strokovne vsebine, ki jim v programu namenjamo
veC pozornosti, izbiramo glede na aktualnost in
glede na predloge predstavnikov Zdravih 3ol. Ze
nekaj let vodje timov zdravih 3ol pozivamo k
vrednotenju zadovoljstva z regijsko koordinacijo in z
vV programu ponujenimi vsebinami. Ankefirani
ocenjujejo sodelovanje z Zavodom za zdravstveno
varstvo Ljubljana kot dobro, korekino in spodbudno.
Z izborom vsebin v programu Zdravih 3ol so zadovoljni
in jim povecini koristijo pri njihovem delu, sreCanja
predstavnikov Zdravih Sol pa komentircjo kot zelo
dobrodosla in potrebna za izmenjavo izkusenj nv
Zivok.

O preteklostiin o prihodnosti

Skozi leta smo zasledovali aktivnosti promocije
zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga, ki so jin Sole
v ljubljanski zdravstveni regiji izvajale v okviru
programa Zdravih Sol. Najvec aktivnosti je bilo
namenjeninh uCencem, nato uciteliem in starSem.
Najpogosteje so bile zastopane akfivnosti = s
podrocja duSevnega zdravja, zdrave prehrane,
celostnega spodbujanja zdravega Zivljenjskega
sloga, druzbeno koristnin  akfivnosti in  felesne
aktivnosti. To potrjujejo tudi primeri dobre prakse, ki
jih predstavniki Zdravih Sol predstavijo na nasih
skupnih srecanjih. V vec kot polovici primerov so
izvajalci aktivnosti v okviru programa Zdravih 3ol
ucitelji sami. To je pogosto povezano z njihovo
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preobremenjenostjo. Razlogi za to so razlicni,
verjetno pa k temu v dobrini meri prispeva tudi
dejstvo, da za program Zdravih ol ni namenjenih
posebnih financnih sredstev, ki bi zagotavljala
ucCinkovito izvajanje programa. Tako je ta v
nekaterin Solah v veliki meri odvisna od osebne
motiviranosti in zavzetosti pescice oseb. Vsi, ki
sodelujemo v programu Zdravih 3ol, se zavedamo,
da so pred nami veliki izzivi - globalizacija,
individualizem, ekonomska kriza, kriza vrednot. Tudi
teh se bo pofrebno v prihodnje loftiti s skupnimi

mocmi in poenoteno, Ce Zzelimo, da bo vsak
vzgojno-izobrazevalni zavod v nasi regiji in v celotni
Sloveniji postal »Zdrava Sola.

»Pogled je to, kar vidimo s svojimi ocmi.
Vizija je tisto, kar vidimo s svojim umom.«
(neznani avtor)

Da pa bomo vizijo lahko uresnicili, moramo - kot
Mali princ — znati gledati tudi s srcem.



OSNOVNA SOLA DOBROVA
JUNAKI NASEGA CASA

Simona Glavic

»Nasa Sola spodbuja sodelovanje in ustvarjalnost,
gradi znanje, vescine ter vrednote in je Sola, ki nile
dolznost ampak tudi pravica. To je vizia nase sole,
ki se ji Zelimo Cim bolj priblizati vsi, ki jo obiskujemo.«
OS Dobrova, obé&ina Dobrova - Polhov Gradec,
lezi v lepem podezelskem okolju. Marsikdo bi
pomislil, da v idilicnem okolju Zivimo brez vecjih
tezav v miru in nenasilju.

Uvod

Uvodoma naj pojasnim, da smo si v Solskem letu
2008/2009 pod okriliem projekta Zdrava sola zadali
nalogo zmanjsati nasilie, saj je na nasi Soli strmo
narascalo. V porastu je bilo predvsem besedno
nasilie, zalitve, raba neprimernih besed ter
nespostliiv odnos med vrstniki in tfudi do uciteljev.
Zavedali smo se, da je zmanjSevanje nasilia
dolgoftrajen in SirSe zastavljen proces, sqj tezave ni
mogoce izboljsati ali celo odpraviti Cez noC in le s
kaznijo. Proces je pofrebno graditi s preventfivnimi
akcijami, s pozitivnimi zgledi in z alternativnimi
vzgojnimi ukrepi. Naloge smo se lofili postopoma in
smo jo nadgrajevali vsako Solsko leto.

Glavni cilj pri tem je bil poznati, upostevati in Ziveti
v skladu z vrednotami vizie nase Sole, nicelna
toleranca do kakrsninkoli oblik nasilja, izboljSanje
komunikacije med ucenci s pomocjo pozitivnih
zgledov in sledenje ostalih u¢encev temu zgledu.
Operativni cilji pa so bili: pogloblieno ukvarjanje s
posamezniki in s celotnimi razredi na razrednih
urah, iskanje nacinov pozitivnin  zgledov in
postopno vkljucevanje starSev vseh uCencev nase
Sole v proces zavedanja delati splosno dobro,
iskanje moznosti vkljuCevanja pozitivnih ucencev
na lokalnih prireditvah in s tem utrditi povezovanje
Sole in lokalne skupnosti tudi v prostoCasnin
dejavnostih.

Potek projekta

Projekta smo se lofili zelo premislieno in postopno
po korakin ter si za vsako Solsko leto zadali
posamezen cilj v skladu s smernicami Instituta za
varovanje zdravja in Zdrave 3Sole. Celoletnega
projekta z naslovom »VREDNOTE« smo se lofili tako,

da smo Zeleli ucCencem najprej podrobno
predstaviti in osmisliti  vrednote, ki jih imamo
zapisane v viziji nase Sole in v vzgojnem nacriu.
Temeline vrednote naSe 3Sole so: znanje za
ustvarjalnost, kjer gre predvsem zato, kaj z
znanjem, ki ga imas, lahko ustvaris; spostovanje do
sebe, vrstnikov uciteljev in vseh ljudi; odgovornost,
kier gre predvsem zato, da sprejmes odgovornost
in se tudi opravicis; postenost in pripadnost. Nato je
vsak ucitelj s svojega podrocCja — naravoslovnega,
druzboslovnega, umetniskega in Sportnega -
vplival na ucence in s pozitivnim zgledom osmislil
cili. Projekt je bil zasnovan tako, da so ucenci
evalvacijo projektnega dela prikazali na zakljucni
prireditvi z dramsko igro, z risanjem, z izdelavo
plakatov in z infervjujem z gospo Vlasto Nussdorfer.

Na uvodnem sestanku fima v naslednjem Solskem
letu 2009/2010 smo si Clani zadali cilj, da bi uCence
na poztiven nacin spodbudili k bol§i medsebojni
komunikaciji in k pozitivnemu reSevanju medsebojnih
konfliktov. Ponudili smo jim delavnice na femo
WRAZVIJANJA CUSTVENE INTELIGENCE« v vec razli¢nih
sklopih. Naslovi sklopov so bili: Pozitivna samopodoba,
Empatija, Prepoznavanje in obvladovanje Custev,
Mediacija ter Resevanje konfliktov. Clani tima smo
vsakemu razredniku pripravili gradivo z u&nimi listi
glede na potrebe razreda in izrazeno Zeljo
razrednika. Na izbrano femo iz posameznih sklopov
smo ucitelji po lastnem izboru izvedli vsak po tri
delavnice (pogovori, reSevanje delovnih listov, igre
vlog, izkustveno ucenje, izdelava plakatov). Delo
smo izvajali na razrednih urah.

V naslednjem Solskem letu 2010/2011 se je stanje na
Soli ze vidno izboljSalo. Tako se je na uvodnem
sestanku tima porodila ideja o izboru najboljSega
ucenca in najboljse ucenke na 3oli, ki naj bi s svojim
odnosom do soSolcev in uciteliev, vedenjem in z
dejavnostmi predstavijala model oziroma vzgled
vsem osfalim ucencem. Nagj ob fem povem 3e, da
smo se veliko Casa ukvarjali s tem, kako naqj
takSnega ucenca in u€enko poimenujemo. Pojavilo
se je veliko predlogov od »frajer in frajerkag, »naj
ucenec in naj uCenkak, vendar smo se bali, da bi se
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ta imena sprevrgla v negativno podobo fistih, ki bi
jin nosili. Soglasno smo  kasneje sprejeli ime
»POZITIVEC IN POZITIVKA NASE SOLE«.

Pred izborom smo se zavedali, da si moramo vsi
postaviti enotne in jasne kriterije, kdo sploh ustreza
ypozitiveu in  poztivki« in kakSne lastnosti  naj
odlikujejo fakSnega ucenca. Naloge smo se lofili
razredniki in na razrednih urah skupaj z ucenci
zbirali predloge. Clani tima smo predloge kasneje
oblikovali in zapisali v desetih toCkah:

e se vljudno obnasa, pozdravlja, se zahvaljuje,

e ima spostljiv odnos do vseh na 3oli,

e seizraza s primernimi besedami,

e jeiskrenin posten,

e jeredoljuben, skrbi za svojo in tujo lastnino,

e rad pomaga drugim,

e uposteva pravila (obnasanja in ravnanja v
razredu, hiSnega reda in vzgojnega nacrta).

e uposteva vrednote zdravega nacina zivljenja
(zdrava  prehrana,  gibanje,  neuZivanje
nedovoljenih substanc),

e zanimivo in ustvarjalno prezivlja prosti cas
(televizija in racunalnik — ¢im manj Casa),

e dosega posebne dosezke na razlicnih podrocjin
(glasbenem, umetniskem in Sportnem).

Po dolgi razpravi Clanov tima smo se soglasno
odlocili, da bomo izbrali takSnega ucenca in
uCenko na podlagi vprasalnika, ki ga bodo
reSevali vsi uCenci nase Sole ob istem Casu in bo
zajemal vsa podroCja od zdravja in zivljenja
nasploh ter uposteval kriterije, ki smo jih zastavili.

Vprasalnik je bil pripravijen za dve starostni skupini,
za miagjSe u€ence (od trefjega do petega razreda)
in starejSe ucCence (od Sestega do devetega
razreda). UCenci prvih in drugih razredov niso
resevali vprasalnika, ker Se niso vesci pisanja in
reSevanja. Skupno je reSevalo vprasalnik 270
ucenceyv. Po zakljucku resevanja vprasalnika smo
vsako vprasanje andlizirali in ga za jasnejso
interpretacijo prikazali z grafi. Ugotovili smo, da so
ucenci na 3oli v veliki vecini pozitivni in razmisljajo
zdravo.

Rezultate in koncept projekta sem nato predstavila
starSem nasih ucencev na sestanku Sveta starev.
Bili so zelo zadovoljni in so projekt soglasno podprli.
Vsi skupaj smo tezili k temu, da bi bilo taksnih
ucenceyv vsako leto vec. Nato je nekdo od starsev
predlagal, da bi izbor povecali na posamezne

razrede ter izbirali pozitivce in pozitivke v vsakem
razredu, ne le dveh ucencev na nivoju Sole. Idejo
smo uresnicili.

V vseh naslednjin lefih izbiramo pozitivce s
pomocijo glasovnic, ne vec z vprasalniki. Delo
poteka tako, da ucenci v oddelku izberejo dva
decka in dve deklici, ki najbolj ustrezata nasim
kriterjem. Nato razrednik razdeli glasovnice in tisfi,
ki zbere najveC glasov, postane pozitivec dali
pozitivka. Vedno se pred glasovanjem uposteva
tudi mnenje razrednika, tako da ne more priti do
zlorabe kriterija in izkrivljenega glasovanja.

V Solskem letu 2011/2012 smo skupaj s starsi prisli do
kljucne ugotovitve, da se delo in stanje na Soli ne
more izboljSati, dokler bodo vrednotfe in pravila
veljala le v 3oli in ne doma. Zato so se starsi na
pobudo njihovega predsednika odlocili, da bodo
skupaqj z ucitelji naredili dve delovni skupini. Prva je
bila delovna skupina za VREDNOTE, druga pa
delovna skupina za NENASILJE. Obe delovni skupini
sta si zadali dva pomembna cilja: izdelati zZlozenko
in jo natisniti, predstavnik starSev pa nato na
roditeljskem sestanku obe zlozenki predstavi vsem
starSem v oddelku.

Starsi so svoje delo odlicno opravili in s fem vsem
drugim starSem ponudili v razmislek, kako
pomembna je povezanost pedagoskega trojcka.
Zlozenke vsako lefo ponudimo v branje starSem
prvosolCkov na uvodnem roditeljskem sestanku.
Delo na 3oli se je vidno izboljSalo predvsem na
podrocju nenasilja. V Solskem letu 2012/2013 smo
delo nadgrajevali na temo »Odnosi«. Zastavili smo
si cilj, da bi poskusali dvigniti nivo znanja ucenceyv,
zavedali pa smo se, da tega ni mogoce doseci
brez ucencevega poslusanja, sodelovanja in
akfivnega sledenja med poukom fer pisanja
domacih nalog. Skupaj z ucitelji smo prisli do ideje,
da bi merili u¢ni uspeh uCencev dvakrat letno,
Stevilu fock pa bi odsteli Se morebitne vzgojne
opomine. Primer: u¢ni uspeh 85 % = 85 tock, nato
se odstevajo toCke za morebitne vzgojne
opomine, na primer — 10 fock za posamezni vzgojni
opomin. Ker fega ni mogoce izvesti v vseh razredih,
smo delo zastavili po friadah in tekmovanje
poimenovali "NAJ RAZRED TRIADE«.

V prvi in drugi friadi smo merili hrup v jedilnici,
urejenost garderob, locevanje odpadkov v
razredu in urejenost posameznega razreda ter



beleZili toCke. Meritve so izvajali nasi »pozitivcik in
vsak mesec se jim je pridruzZil drug razrednik. Na
koncu smo tocCke sesteli in dobili skupne rezultate
razredov po triadah.

Vse nase npozitivcex in »naj razrede triadk
predstavimo vsako leto vsem ucCencem na 3oli
preko Solskega radia, njihove fotografije obesimo
na oglasno desko Sole ter jih javno predstavimo na
»Dnevu na Dobrovik. Dan na Dobrovi je nasa
vsakoletna prireditev, na kateri se druzimo ucenci,
ucitelji, starsi in krajani, ki sodelujemo v razli¢nih
zabavnih, Sportnih in prostocasnin aktivnostin. Ob
zakljucku taksnega dne Zupan in ravnatelj javno
razglasita in podelita priznanja nasim pozitivcem in
pozitivkam in nagj razedom friad, ki prejmejo
prenosne lente. Za nagrado so obiskali Institut
Jozefa Stefana.

Ze tretje 3olsko leto Elani tima Zdrave 3ole izberemo
tudi nPOZITIVC A STARSEV«, ki mu prav tako podelimo
diplomo. Po navadi je to stars, ki izkaze v

posameznem Solskem lefu najvedliji prispevek na

posameznem podrocju. Do sedaj so se izkazali s

prispevkom glasbenih delavnic za ucence nase
Sole, drugi pri delu in vodenju Solskega sklada ali
podobno. Pozitivei so ambasadorji Zdrave Sole in
imajo dolocene naloge, kot je na primer
obelezZitev posameznih pomembnih svetovnih dni
in pomembnih datumov, obelezenje protokolov.
Ob zasaditvi drevesa ob Svetovnemu dnevu
Zemlje sodelujejo kot predstavniki Sole z lokalno
skupnostjo, pomagajo pri  organizaciji  Solskih
proslav, po pofrebi sodelujejo na otroskem
Castnem razsodiScu in pri mediaciji.

Zakljucek

Naj poudarim, da projekt 3e teCe. Tudi v
prihodnjem obdobju nacrtujemo sodelovanje v
projektu Zdrava 3ola in delovanje v skladu z vizijo
nase Sole. Pozornost bomo Se naprej namenjali
preventivnemu delu in predstavitvi ¢im vecjega
Stevila ucCencev s pozitivnim zgledom, mirnim
pristopom ter pravimi vrednotami. Ker menim, da fi
ucenci in stardi nosijo pomembno viogo in pozitivno
vplivajo na dogajanje in razvoj zivljenja v soli, sem
jih poimenovala Junaki nasega casa.
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OSNOVNA SOLA ANTONA MARTINA SLOMSKA VRHNIKA
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE UCENCEV V SKRBI ZA LASTNO ZDRAVJE IN

OKOLJE

Vanja Kavenik Kolar, Petra Vogrinc in Metka Grebenc

Povzetek

Na medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje
med ucenci nase Sole smo prvic pomislili pred
fremi leti, ko smo se ukvarjali s tem, kako nqj se
ucitelji in drugi sfrokovni delavci sooCimo z nasiliem
med ucenci. Verjeli smo, da lahko nacrtno
vzpostavljanje sodelovanja med ucenci razredne
in predmetne stopnje krepi solidarnost med
mlajsSimi in starejsimi uCenci ter tako pomembno
vpliva na medsebojno razumevanje in spostovanje
med generacijami. Imeli smo prav. Odflej vsako
leto nacrtujemo mnoge dejavnosti, v katerih
isfocasno sodeluje veC generacij uCencev med
seboj, obcasno pa pristopijo tudi starsi in stari starsi.
V prispevku podrobno predstavijamo $tiri izmed
njin: kvalitetno druzenje pri Sportnih igrah v casu
glavnega odmora, tehniske dneve v prvi friadi o
zdravi prehrani, tek svetovne harmonije ter skrb za
Solsko okolico.

V skrbi za zdravje ucCencev in urejenost 3Solske
okolice se medgeneracijsko sodelovanje med
uCenci kaze na vel nacinov: kot medsebojna
pomoC med ucenci pri vkljuCevanju v 3olski
vsakdan, kot druzenje med odmori in pri dnevih
dejavnosti ter kot izmenjava znanja, izkusenj in
spoznanj. Ugotavljomo, da se tak3en pristop
izplaca. Se posebej zato, ker se ucenci razlicnih
generacij med seboj bolj povezZejo, kot bi se sicer,
ko se skupaj ucCijo in druZjo med seboj pri
dejavnostih, ki jih pritegnejo. Sodelovanje in
medsebojna pomoc se konkretno udejanjata pri:

e vodenju glavnega odmora med ucenci
predmetne stopnje;

e izvajanju tehniskih dnevov v prvi friadi o zdravi
prehrani;

e vodenju po Solskem arboretumu;

e vkljuCevanju starej§ih uCencev v dejavnosti
podaljfanega bivanja z branjem pravljic,
pomocjo migj§im ucencem pri likovnem
ustvarjanju fer z animiranjem pri Sporfnih
aktivnostih;

e vkljuCevanju v interesne in druge dejavnosti
(na primer organizacija plesa za mlajse otroke,

urejanje zelisCnega in  zelenjavnega vrta,
sodelovanje pri projektin Simbioza in Cas za
spremembo).

Aktivni odmor

Kvalitetno  prezivljanje Casa med glavnim
odmorom za ucence predmetne stopnje (ali tako
imenovani. aktivni odmor) so v lanskem Solskem
letu predlagali u¢enci sami. UCenci 8. in 9. razreda,
vecCinoma S$portniki, ki redno trenirgjo, so animirali
ucence 6. in 7. razreda, predvsem ftiste, ki so bili
nemirni, tezje vodijivi in so pofrebovali vec gibanja.
Starejsi uCenci prostovoljci so za vsak dan v tednu
organizirali eno Sportno dejavnost, na primer
nogomet, koSarko, dvoranski hokej, rokomet,
namizni tenis. Pofrebovali smo uclitelje prostovoljce
za sodelovanje in nadzor.

UCenci so bili zelo zadovoljni, saj so svojo energijo
lahko usmerili v Sport in se pri tem naucili pravil
Sportne igre in Sportnega obnasanja. Na 3oli sta se
v Casu glavnega odmora med 9.45 in 10.00

zmanjSala hrup in nasiie med ucenci. Stareji

uCenci so se ucili prevzemanja odgovornosti in
pridobili na samozavesti. Dobro izkusnjo so imeli
tudi ucitelji, saj so opazli, da so bili sodelujocCi
uCenci po odmoru bolj mirni in motivirani tudi pri
pouku.

Slika 1: Vselej v gibanju

Jejmo zdravo v prvi triadi

Tehniski dnevi od 1. do 3. razreda potekajo v
znamenju navajanja na zdravo prehrano. V 1.
razredu ucenci pripravijo nesladkan sadni jogurt, v
2. razredu se naucijo pripraviti razlicne vrste solat, v



3. razredu pa specejo tri razlicne vrste kruha z manj
soli.

Zanimivim dejavnostim se pridruzijo tudi ucenci
prostovoljci s predmetne stopnje ter babice, ki so
ucencem pripravljene zaupati marsikatero skrivnost
pri pripravi zdravih jedi. Ucenci z navdusenjem
poizkusajo hleb iz &rne moke s sadjem in orehi, pa
tudi tistega iz polnozrnate moke s semeni se ne
branijo. Najvec¢ zanimanja pa vzbudi kruh iz bele
moke z olivami, rozmarinom, pinjolami in Cebulo.
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Slika 3: UCili smo se kuhati sveze in zdrave jedi

Tek svetovne harmonije

Tek svetovne harmonije je netekmovalna prireditev
ustanovitelja Srija Cinmoja, na kateri tekaci tecejo
s plamenico, ki simbolizira univerzalno stremlienje k
bolj harmoni€nemu svetu, miru in prijateljstvu. Tek
je od leta 1987 do danes potekal ze v 140 drzavah
sveta, pretecenih je bilo preko 500 tiso¢ kilometrov,
sodelovalo je veC milijonov posameznikov vseh
starosti. 3. junija 2012 je imela tudi nasa Sola Cast
sprejeti mednarodno ekipo tekacev.

Slika 4: Z zanosom smo drug ob drugem tekli cilju na profi

UCenci razredne in predmetne stopnje so se zbrali
na Solskem dvorisCu, kjer so spoznali tekacCe iz
Avstrije, Litve, Gvatemale, Japonske, Srbije,
Madzarske ... Prihod tekacev je najprej pozdravila
Solska skupina navijacic. Sodelujoci tekaci in nasi
uCenci so nato skupaj zapeli himno tega feka.
Lepo je bilo videti, ko je plamenica potovala iz rok
v roke vseh ucencev. Na koncu je sledil Se
simbolicen tek ucencev in ekipe tekacev okoli
sole.

|

Slika 5: Prihod tekaceyv je bil velik dogodek

Dejavna skrb za okolico Sole

V zadnjih letih sodelujejo ucenci nase 3Sole na
razlicnih delavnicah z ekolosko vsebino ter se fako
ucCijo, da lahko z majhnim frudom in vzajemnim
medgeneracijskim sodelovanjem naredijo velike
stvari, na katere so lahko ponosni. Ena taksnih je
tudi Solski arboretum, ki je v lanskem Solskem letu
postal prava ucilnica na prostem. Devetosolci so
namrec pripravili vodnik z izCrpno predstavitvijo 22
drevesnih vrst ter z nalogami za vsako friado
posebej.

Slika 6: Okoli Sole smo urejali gredice in stezice

Nato so mlajSe ucence in ucitelje popeljali na
kratek sprehod in jim svoje delo tudi predstavili.
Vsako drevo so opremili z obvestilno tablo o imenu,
da se o drevesih lahko poucijo fudi obcani, ki jih
pot zanese v blizino Sole. V letosnjem letu bo nova
generacija devetoSolcev vodnik Se dopolnila. To
pa Se ni bilo vse. V jesenski delovni akciji, ki je
potekala v zadnjem tednu v septembru 2013, so se
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uCenci od 4. do 9. razreda druzili pri razlicnih
opravilih: pulienju plevela, urejanju kamnitih poti po
zeliscnem vrtu, pobiranju pridelkov z zelenjavnega
vrta in zasajanju rastlin v zeliscni vri.

Slika 7: Zeleno drevje krasi neposredno okolico nase stavibe
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Zakljucek

Medgeneracijsko sodelovanje in  povezovanje
med ucCenci je na nasi Soli pomembno. In
potrebno. Verjamemo, da lahko na ta nacin
ustvarjamo spodbudno ucno okolje, v katerem se

ucenci pocutijo varne in sprejete. Krepimo tudi
povezanost starejSin u¢encev z migjsimi ucenci, jih
usmerjamo k dejavni odgovornosti in skrbi zanje,
poskrbimo za prenasanje znanja in izkusenj med
generacijami ter jim s svojim lastnim zgledom

dajemo smernice za Zivljenje.



OSNOVNA SOLA MARTINA KRPANA, LJUBLJANA

LAUPAJMO SI
Andreja Rogelj Tufegdzi¢

Povzetek

V mednarodni projekt Zdrava Sola smo se vkljucili
leta 1998. Na S3oli, sredi ljubljanskin Fuzin, se
zavedamo, da samo s pogovorom ne moremo
odpraviti nasilnih dejanj in u€encev usmeriti v zdrav
nacin Zzvljenja. Oboje lahko dosezemo le z
nacrtovanim preventivnim delom in sodelovanjem
ucencey, starsev, Sole, krajanov, policije in drugih

institucij.

le leta 1998 smo se, v skladu s cilii Zdrave 3ole,
vkljucili v projekt Nasilie in strpnost v sodelovanju s
Policijsko postajo Moste in angleskimi policisti iz
grofije Surrey. Projekt smo predstavili tudi waleSkemu
princu Charlesu. Na 3oli si je ogledal, kako poteka
skupno delo na podrocju zasvojenosti, prometa in
nasilia. Po projektu so policisti ugotovili, da jim
ucenci in starsi bolj zaupajo in jih krajani bolje
sprejemajo. Vez z lokalno skupnostjo je postala
mocnejsa. Projekt smo v vseh letih Se rozirili in
aktualizirali. Zavedamo se tfudi, da je ucencem
freba ponuditi in pokazati, kako lahko zdravo in
zadovoljno prezivijajo svoj prosti cas. Vkljucili smo se
v mednarodni FIT projekt in zasnovali EKO wvrt.
Uresnicujemo cilje skritega u¢nega nacrta in v pouk
vhasamo zanimive vsebine in metode dela.

Gradifi prijazno komunikacijo in prepreciti
nasilje

V projekt Nasilie in strpnost smo se vkljucili na
pobudo Policijske postaje Moste. Policisti iz Anglije
so se s kolegi iz Slovenije druzili ves mesec okfober.
Na nasi Soli so kriminologi s sodelovanjem uciteljev
vodili seminar, angleski policisti pa so jim s svojimi
bogatimi izkusnjami pomagali. Delo je potekalo v
obliki delavnic, v katerih smo uporabili razlicne
metode in oblike dela. Izbrali smo akfualne in
starostni stopnji primerne teme. V petem razredu
smo obravnavali nasilie v razredu, 3oli in druZini, v
Sestem vrstnisko nasilie, v sedmem spolno in v
osmem nasilie na ulici. UCenci so pri posameznih
temah spoznali razlicne oblike nasilia (zalitve,
izsiilevanje, pretep, kraja ...), naucili so se preproste
zascite (biti glasen, reci NE, zaupati se nekomu ...),
kako se ogniti nevarnosti, kako ravnati v tezavnih

razmerah ter kje poiskati pomoc. Zanimivo je bilo
opazovati petosolce, ki so se ucili, kako obvestifi
policijo o nekem dogodku.

Delavnica je bila zanimiva in poucna, sqj so se po
namislienem telefonu pogovarjali s pravimi policisti.
Otroska razmislianja in znanje smo potrdili, dopolnili,
razsirili in poglobili s strokovnim znanjem. V projektu
so se ucenci naucili, kako pomembno je, da se kot
zrtev nasilja (ali Ce zrtev poznajo) zaupajo nekomu -
prijateliem, soSolcem, uciteljem, starSem, svetovalni
sluzbi, policiji, zunanjim strokovnim institucijam - ki bo
znal ustrezno ukrepati. Vrhunec sodelovanja je bil
prinCev obisk v Soli. Prav v vsaki ucilnici si je vzel cas.
Pogovarjal se je z mladimi, oni pa so ga sprasevali o
drogah. Igrali so vlogo novinarjev, in to odli¢no.
Svetoval jim je, ngj znajo ze v rani mladosti reci NE
nevarnostim, kot so droge, kajti tezje je zdraviti kot
preprecevati. Zaupal jim je tudi, da je pri enqgjstih
lefih kadil za domacim kokosnjakom in se je kasneje
z veliko muko odvadi, zato se je pomembno
odlociti pravocasno. Za 3solo je bil obisk princa
organizacijsko zahteven dogodek, vendar pa smo
dokazali, da zmoremo, ce sodelujemo in i
Zaupamo. Zanimivo je to, da ucenci znani osebnosti
prisluhnejo z veliko pozornostjo. Delo je koordinirala
Tatjana Bozic Gec.

Slika 1: Princ Charles z nasimi u¢enci in ucitelji

Leta 2001 smo projekt rozdirili Se na najmiajse.
Zavedali smo se, da je vzgoja pomembna takoj, ko
vstopijo v 3olo. Z gospo Fani Ceh smo sodelovali v
inovativnem projektu Vzgoja za zdravje. Osnovna
podrocja dela in raziskovanja so bila: varna in
odgovorna spolnost, higiena, preventiva na
podroc¢ju drog, zdrava in varna hrana, varnost in
prva pomoc.
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Na pomoc¢ nam je zopet priskocCila Policijska
postaja Moste. Z ucenci smo najprej izvedl
delavnico »Preventiva na podroCju  drog.
Uvodoma smo se pogovarjali o nevarnostih, ki na
ucence prefzijo izven Sole in doma. Dogovorili smo
se, kako se vesti v nevarnih situacijah, se jim ognitfi
in komu se zaupati. Zeleli smo preizkusiti, &e se
ucenci res drzijio dogovorov. Policisti so se
preoblekli v prekupcevalce, celo avio so si
izposodili. Na igris¢u so otrokom ponujali bonbone.
Ucenci so reagirali pravilno. Zaceli so kricati in takoj
so pritekli po ucitelje in se odmaknili dalec¢ stran od
avta z »ndvema prekupcevalcemax. Sledil je
razgovor policistov, uciteljic in u¢encev. Zanimivo

je bilo, da se nihce od ucencev niti kasneje ni hotel
dotakniti ponujeninh bonbonov, ceprav smo jih vsi
prepricevali, da sta to le preoblecena policista.
Preizkusnjo so vsekakor opravili.

Slika 2: Nas eko vrt

EKO vrt in FIT delavnice za poucno in zdravo
zabavo

V naslednji delavnici smo dokazali  Skodljivost
pretiravanja s snovmi, ki jih ucenci uzivajo v
pretiranin koli¢inah, v€asih celo v veri, da je to
zdravo. V loncke - obrazke smo posejali kreso.
Vecina lonckov je predstavljala kontrolno skupino,
nekaj pa smo jih zalivali: z mocno koncentrirano
vitaminsko pijaco, kokakolo, vodo z zdrobljenimi
aspirini in alkoholom. Mlade rastlinice so odmrle. V
kontrolni skupini so rastlinice prezivele. Ucenci so bili
prav zgrozeni, saj so bili v vzgojo rastlin Custveno
vpleteni.

Slika 3: Gibanje v FIT 5oli je zdrav nacin druzenja
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Vedno pa se v vecjem naselju, kot je nase, pojavi
vprasanje, kaj storiti, da bi otroke odvrnili od razvad
in odvisnosti. UCence usmerjamo v zdrav nacin
Zivlienja in jim tudi v okviru pouka predstavimo
zanimive nacine druzenja. Ofroci pecejo krompir,
jabolka in kostanj v zerjavici sredi blokovskega

naselja. Izbrali smo travnik za 3olo, obdan z
grmicevjem, ki nas lo¢i od radovednih pogledov in
se v mislih preselili v cas pastircev. Da nam ni bilo
dolgcas, ko smo cakali, da se dobrote specejo,
smo zaplesali, zapeli in se igrali.

Slika 4: Otroci skupaj z mentorico Mojco Pfeifer v gibanju

Razvijamo:

e pozitiven odnos med strokovnimi delavci,

e pozitivno sodelovanije z otroki in starsi,

e razvoj motoricnih in funkcionalnih sposobnosti
otrok,

e pridobivanje pozitivninh vrednot in pozitiven
odnos do redne gibalno-sportne aktivnosti,

e ucCenje skozi gibanje in gibanje skozi igro.

Slika 5: S pomocjo mentorice Marjetke Hren smo vzgoijili
okusno zelenjavo

Svoj koti¢ek za sprostitev lahko najdemo tudi na
nasem EKO vrtu, ki bujno uspeva sredi blokovskega
naselja. Dobrote z vrta uporabimo v Solski kuhinji. Za
vrt skrbi mentorica z u€enci. Lansko leto smo zaceli

urejati sadovnjak. Pridobili smo naziv EKO VRT.



Slika é: Strasilo motovilo je odganjalo nepovabljene goste

Nemogoce je nasteti, kaj vse se je dogajalo in se
dogaja na nasi Soli. Zagotovo pa je pomembno,
da projekte in akfivnosti izvajomo vec let, jih
razsiiamo in aktualizilkamo, se na nasih izkusnjah
ucimo in v Zdravo solo zdruzujemo ucence, starse,
lokalno skupnost in razlicne institucije.

Vir
Solske kronike (&lanki iz medijev), gradiva uditeljic
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OSNOVNA SOLA SOSTRO, LJUBLJANA

WAY TO FUN - DOZIVLIJAJSKO PEDAGOSKI PROJEKT NA OSNOVNI SOLI SOSTRO

Tadeja Podgorelec, Ana Bogdan Zupancic

Povzetek

S celostnim projekinim pristopom zelimo prispevati
k izboljSevanju Zzvljenja na 3oli, hkrati pa zelimo
sporociti, da je zdravje lahko zelo Sirok pojem, ki se
ne osredotoca le na fizicno zdravje, ampak fudi na
dusSevno zdravje, zdrave medsebojne odnose in
pozitivno delovno okolje. Cilji nasega projekta so bili
vklijucevanje, opolnomocenje, akcijska kompetenca,
prevzemanje odgovornosti, stabilnost in demokracija;
izboliSanje medosebnih spretnosti ter medvrstniskin
odnosov. Z vecletnim nadgrajujoCim se projektom
smo dosegli dozivljajsko-pedagoske cilie in
vrednote Zdrave Sole na vseh podrocjih. Aktivho
smo vkljucili uCence, ki so prevzeli svoj del
odgovornosti za aktfivnosti v projektu. Razvijali smo
akcijsko kompetenco — osvajali in izpopolnjevali
smo socialne in Zvljenjske vescCine, preoblikovali
stalisCa, iskali strategije za reSevanje problemskih
situaciji. Uveljavljali smo demokratiCne vrednote
znofraj skupine ter nenazadnje s tem, ko smo
otrokom ponudili prostor in Cas za razbremenitev,
sprejetost ter samoaktualizacijo, poskrbeli za

njihovo boljse dusevno zdravje.

Uvod

Way to Fun je letni projekt, ki se je v lanskem
Solskem letu izkazal kot izredno uspesen in odlicno
sprejet s strani uCencev. Je nadgradnja podobnih
dozivljajsko-pedagoskih projektov iz preteklih lef:
Jaz sem ok, ti si ok, Na izi se znajdem v krizi, Gremo
same punce. Skupno vodilo vseh projektov je
uresniCevanje vrednot Zdrave 3ole, s poudarkom
na opolnomocenju in akcijski kompetenci ter skrbi
za duSevno zdravje ofrok. S celostnim pristopom
Zelimo prispevati k izboljevanju Zivlienja na 3oli,
hkrati pa Zelimo sporociti, da je zdravje lahko zelo
Sirok pojem, ki se ne osredotocCa le na fizicno
zdravje, ampak fudi na duSevno zdravje, zdrave
medsebojne odnose in pozitivho delovno okolje.

Dozivljajsko-pedagoski projekt za ofroke in
mladostnike s tfezavami na podrocCju vedenja
in Custvovanja v osnovni ol

V projekt smo vkljuCili otroke in mladostnike, ki
imajo tezave na podrocju vedenja in Custvovanja.
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Gre za ucence, ki so v postopkih usmerjanja ofrok s
posebnimi pofrebami pogosto spregledani, saj jih
je. glede na izdane odlocbe, zelo malo. Zato
is¢emo nove, drugacne moznosti, priloznosti, s
katerimi bi fudi tfem ofrokom lahko nudili dodatno
stfrokovno pomoc.

Na osnovni 3oli je prisoten cel spekter razlicnih
tezav na podrocju Custvovanja in vedenja, ki jih
ofroci izrazajo na mnogo razlicnin nacinov. Nasa
cilina skupina so bili uCenci 2. in 3. friade dveh
razlicnih  ozadij: tisti, ki tezave ponofranjajo
(intfrovertirani, plahi, vase zaprti, ki se ne znagjo
postaviti zase v medosebnih odnosih), ter fisti, ki jih
pretirano pozunanjajo (rizicni za razvoj vedenjske
problematike, impulzivni, kljubovalni). V Nemciji, pa
tudi nekaterin skandinavskin drzavah, so raziriene
in uspesne metode dozivijajske pedagogike, ki se
izvajajo kot dodatna strokovna pomoc za ofroke s
tezavami na podrocCju vedenja in custvovanja.
Tudi mi smo izbrali omenjene metode, ki glede na
svoja nacela in cilje zelo ustrezajo tudi konceptu

Zdrave 3ole.

Kot navaja Krajnc¢an (1), doZivljajsko pedagogiko
poleg vodila »s srcem, glavo in rokami« opredeljuje
deset nacel: celostnost, naravnanost k delovanju,
naravnanost k skupini, naloge in odnosi, sfil
vodenja, soodlocanje in sooblikovanje, nove
moznosti  odnosov, naravnanost na potrebe
mladih, naravnanost k naravi, ven iz vsakdana.
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Slika 1: Ven iz vsakdana ... z viakom.

Na temelju omenjenih nacel dozivijajsko-pedagoski
projekti sledijo naslednjim ciliem (2): na osebnem
podrocju, na socialnem podrocju, na motoricnem
oziroma spretnostnem podrocju fer na kognitivnem



podrocju. Nasi cilii so bili vkljuCevanije, opolnomocenije,
akcijska kompetenca, prevzemanje odgovornosti,
stabilnost in demokracija; izboljSanje medosebnih
spretnosti ter medvrstniskin odnosov.

Slika 2: Se znamo poslusatie (Cilji na socialnem podrocju)

Projekt je potekal sprva kot idejna zasnova in le z
obcasnimi srecanji, nato pa v konkretnejsi obliki — s
pogostejsimi srecanji in akfivno vkljucenimi tako
izvajalci kot udelezenci. Postavili smo si skupen cilj:
izvedba enodnevnega izleta, ki smo ga skupqj
nacrfovali, organizirali, izvedli in ovrednotili.
Pomembni  vidiki vodenja so bili skupno
nacrtovanje, dopolnjujoCa izpeljava srecanj ter
skupna sprotna evalvacija po vsakem srecanju. Na
ta nacin smo lahko vodje sprofi ocenjevale nase
delo in doseganje cilev, dinamiko skupine fer
uvajale potrebne spremembe. V fimu smo
predstavljale zdrav model vodenja in sodelovanja
za udelezence.

Tekom sreCanj in izleta se je med udelezenci razvila
zanimiva in pestra dinamika: povezali so se ucenci
razlicnih starosti in se pomesali fudi po spolu, kar v
Solskem okolju za to starost ni znacilno. Z
nadaljevanjem projekta pricakujemo, da se
utegnejo nove vezi med ucenci Se utrditi ali
prerasti v prijateljstva. Izkazalo se je tudi, da so
nekateri u¢enci, ki v svojinh oddelkih delujejo prezrto
0z. SO neopazni, v projektu prevzemali vodilne
vloge. To se nam je zdelo izredno zanimivo in
pomembna nova izkusnja ter doprinos k izboljsanju
samovrednotenja teh otrok.

Eden pomembnejsih rezultatov/vidikov projekta je
bila tudi mozZznost opolnomocenja — ustvarile smo
pogoje, da so ucenci z lastno iniciativo in
prevzemanjem odgovornosti soodlocali, raziskovali
oz. udejanili tisto, za kar so obicajno vajeni, da
zanje in namesto njih napravijo odrasli.

Slika3: Za nami je Se ena nepozabna izkusnja iz
Pustolovskega parka Postojna.

Zakljucek

Z vecletnim nadgrajujocim se projekfom smo dosedli
doziviljajsko-pedagoske cilie in vrednote Zdrave sole
na vseh podrocjih. Aktivno smo vkljucili uCence, ki so
prevzeli svoj del odgovornosti za aktivnosti v projekiu.
Razvijali smo akcijsko kompetenco - izpopolnjevali
smo socialne in Zivljenjske vescine, preoblikovali
stalisca, iskali strategije za resevanje problemskin
situacii. Uveljavljali smo demokratiCne vrednote
znofraj skupine fer nenazadnje s fem, ko smo
otfrokom ponudili prostor in ¢as za razbremenitev,
sprejetost ter samoaktualizacijo, poskrbeli za njihovo
boljSe dusevno zdravje.
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SREDNJA SOLA ZA FARMACIJO, KOZMETIKO IN ZDRAVSTVO, LJUBLJANA

ZDRAVI TEMELJI ZDRAVE SOLE

Sabina Tursic

Uvod

Leta 2008 smo se na Srednji Soli za farmacijo,
kozmetiko in zdravstvo z veseliem prijavili v
Slovensko mrezo Zdravih 3ol. V 3oli smo Ze do tedqj
omogocali in spodbujali zdrav nacin Zivlienja ter s
pestrimi  dejavnostmi  razvijali  zavedanje o
ohranjanju in krepitvi zdravja. Vzgoja za zdravje je
bila ena od femeliev delovanja vseh
izobrazevalnih programov Sole. Za promocijo in
izboljSanje zdravja dijakov, uciteljev, starSev ter za
boljSe medsebojno sodelovanje smo bili v bodoce
pripravijeni storiti e vec. Glede na to, da nismo
sodelovali v projektu, pa je gotovo izostala
marsikatera dobra ideja ali izkusnja o fem, kako se
lofiti naloge in kako jo izvesti. Ob povezovanju z
drugimi Solami in izmenjavi izkusen;j, s sistematicnim
delom in sfrokovni podpori v okviru delovanja
projekta bi bili rezultati Se boljsi. Prav to je privedlo
do odlocitve, da se vklju¢imo v mrezo in tako na
voden nacin uresni¢imo zastavljene cilje.

Projekt je bil predstavljen 25. avgusta 2008 na
ucCiteljski konferenci in septembra na drugih
organih 3Sole. Kolekfiv, dijaki in starsi so se s
pristopom v mrezo in usmeritvami Zdravih sol strinjali
in imenovan je bil Solski tim Zdrave Sole. Od takrat
dalje vsako Solsko leto Solski fim Zdrave Sole vodi in
usmerja razlicne dejavnosti, ki so tako ali drugace
povezane z zdraviem in se odvijgjo na razlicnih

podrocjih na razlicne nacine.

Pri pouku vseh predmetov sledimo cilju, da dijaki
pridobijo usfrezna znanja, razvijejo pozitiven odnos
do lastnega zdravja, zdravja drugih ljudi in okolja.
Ucni  nacrti  predmetov, 3Se zasti sfrokovno-
teoreti¢nih in prakticnega pouka, ki jih poucujemo v
nasi Soli, vsebujejo veliko tem, ki so povezane z
zdraviem in okoliem. Pri prakficnem pouku v
laboratorijih posveCamo veliko pozornost varovanju
zdravja in okolja. Pri nacrtfovanju pouka se skusamo
Cim bolj izogniti nevarnim kemikalijom. Dijake vedno
seznanimo s fizikalno-kemijskimi lastnostmi nevarnih
snovi, s katerimi delamo, z uporabo ustreznih
zasCitnih sredstev, z ukrepi za prvo pomoc v primeru
nezgode in z odsfranjevanjem odpadnih snovi.

Pri pouku in prakti¢nem ucenju razvijamo spretnosti
komuniciranja. Pri delu v parih in v skupinah se
dijoki ucijo tudi reSevanja konfliktov, sprejemanja
drugacnosti in medsebojnega spostovanja. Ucitelji
razlicnih predmetov se med seboj povezujemo in
is¢emo razlicne moznosti, kako posamezno
problematiko dijakom predstaviti z razli¢nih vidikov
in dovolj pogloblieno, kar uresniCujemo s timskimi
urami in medpredmetnimi povezavami.

Vsebine zdravega nacina zivljenja vkljuCujemo
vV pouk

Ze v okviru pouka dajemo podro¢ju zdravia in
vsebinam o zdravem nacinu Zivlenja velik
poudarek, prav tako pa so te vsebine
obravnavane fudi pri  drugem vzgojno-
izobrazevalnem delu Sole. Na razrednih urah z
dijoki obravnavamo teme, ki so tako ali drugace
povezane z zdraviem. Med razrednimi urami se z
dijaki pogovarjomo o zdravi prehrani, pomenu
zajtrka  ter prehrambenih  navadah. Dijoki in
zaposleni spostujemo pravilo prepovedi kajenja v
Soli in njeni okolici. S plakati in leplienkami
ozavescamo dijake in zaposlene o pomembnosti
zdravja, vplivu okolja na cloveka in vplivu slabih
navad in razvad. S pogovori in spostljivim odnosom
poskusamo graditi pristhe medcloveske odnose.

Za dijake organiziramo predavanja o temah, ki so
povezane z zdraviem in zivlienjem, kot so na primer
krvodajalstvo, nosecnost, porod in dojenje in drugo.
Pomembne dneve, ki so povezani z zdraviem,
Clovekom, okoliem in odnosi, obelezujemo na
razicne nacine: s plakati, okroglimi  mizami,
predavanji ... Okrogle mize organiziramo na femo
prehrane, zasvojenosti,  spolnosti  in mladih,
medgeneracijskega sodelovanja. V skrbi za zdravo
okolje imajo dijaki in zaposleni posebne zadolzitve in
naloge, ki ohranjajo ucilnice in ostale prostore
prijetne in Ciste. Z literarnimi prispevki in likovnimi
izdelki Sola sodeluje na razlicnih srednjesolskih
razpisin (na primer Boj proti aidsu). Ze vrsto let pa se
dijoki udelezujejo tekmovanja iz znanja o sladkorni
bolezni, pri cemer je Stevilo tekmovalcev vsako
leto vecje.



Pomoc za fiste, ki jo potrebujejo

V 3Solskem letu 2007/08 smo se udelezili tudi
tekmovanja Zdrav dih za navdih, ki ga je
organiziralo Drustvo plju¢nih bolnikov Slovenije. Bili
smo nagrajeni z Zlato frstiko. Ze ve& kot 10 let
potekajo na 3Soli dobrodelne akcije. Tudi na ta
nacin Zelimo poudariti, kako pomembno je, da
znamo prisluhniti in ponuditi roko v pomoc. Pri tem
sodelujemo z Rdeclim krizem Slovenije, varnimi
hisami, Casopisom Nedeljski dnevnik, Zvezo
prijateliev  mladine, Hisko zavetja Palcica,
ljubljanskimi brezdomci, posamezniki iz socialno
ogrozenih skupin ... V okviru interesne dejavnosti se
dijaki lahko vkljucijo v dejavnost prostovoljstva, ki
ima za geslo: Vsi za enega, eden za vse.

O zdravju veliko tudi med interesnimi
dejavnostmi

V okviru interesnih dejavnosti nacrtujemo vsebine, ki
SO pomembne za vzgojo za zdravje. Tako za vse
dijake 1. letnika Ze vrsto let organiziramo delavnice
o prijateljstvu in dobrih medsebojninh odnosih. V
sodelovanju s terapevtko s Centra za zdravijenje
odvisnih od prepovedanih drog izvedemo vsako
leto za dijoke 1. letnika tudi delavnice Mladost brez
zasvojenosti.Vsebina je naravnana na ozavescanje
dijokov o pomenu pozitivne samopodobe in
pozitivnega pristopa do Zivljenja ter na ozavescanje
o Skodljivosti oblik vedenja, kot je zloraba raznih
psihoaktivnih  substanc. Izpeliemo  fudi  krojSe
delavnice o varni rabi interneta in kako se izogniti
pastem frgovine z ljudmi. Za vse dijake 1. letnika
izpeliemo tecaj prve pomocdi.

V okviru inferesnih dejavnosti za vse dijake 2. letnika
organiziramo delavnice Zdrav Zivijenjski slog, Mladi in
spolnost ter Mladi in alkohol. Cilj delavnic je
razvijanje potencialov za zdrav zivljenjski slog. Teme
delavnic so: Stk s tfelesom - gibalno-plesna
delavnica za dekleta; PrepreCevanje zasvojenosti in
omam - delavnica z igro vlog za fante; Dobra
komunikacija — gibalno-izrazna delavnica za fante in
dekleta in Resevanje konfliktov in izrazanje jeze -
gibalno-izrazna delavnica za fante in dekleta.
Delavnice so vodile strokovne sodelavke Svetovalnice
PU iz Ljubljane. Za dijoke 2. letnika vsako leto
poteka TecCaqj iz osnov varstva pri delu in pozarne
varnosti.

Po nacrtu interesnin dejavnosti dijaki 3. letnika
programa farmacevtski tehnik in dijaki 3. in 4.

letnika v programu tehnik laboratorijske biomedicine
obisCejo sejem Narava - Zdravje. Cilj obiska je
spoznavanje izdelkov, ki pripomorejo h kvaliteti
zdravja  (prehranska  dopolnila, zdrava hrana,
medicinski pripomocki kot je na primer merilec
krvnega tlaka ...). Ker izdelki velikokrat niso preizkuseni
in pogosto tudi niso varni, ponudba na trgu pa je zelo
pestra, je cil dejavnosti med drugim tudi razvijati
kritficen odnos dijakov do omenjene ponudbe.

Dijaki 4. letnika programa farmaceviski fehnik so
ob dnevu slovenskih lekarn poslusali predavanje
na femo Zdravila in prometna varnost. Za dijake
organizramo fudi ogled podijefja Fidimed, kjer
pripravijo fudi strokovno predavanje o prehranskih
dopolniih.  Cilj  dejavnosti  je  spoznavanje
problematike prehranskin dopolnil z vidika kakovosti,
varnosti in ucCinkovitosti ter vioga farmacevtskin
delavcev pri njihovem izdajanju. Dijaki poslusajo Se
predavanja o dalternativnin  in  komplementarnih
metodah zdravijenja ter o bioloskih zdravilih. Dijaki 4.
letnika programa tehnik laboratorijske biomedicine
so dve letfi izdelovali projekino nalogo o gensko
spremenjenih organizmih.

Sodelovanje starsev

V okviru roditeljskin sestankov smo organizirali
delavnice s starsi: Vloga druZine pri oblikovanju
medsebojnega spostovanja in pozitivnega odnosa
do dela, Medsebojno sodelovanje starSev in Sole s
predlogi za sodelovanje v prihodnosti. Vsako leto
izvedemo ob roditeljskin sestankih tudi dve
predavanji, kot na primer: Druzina kot zascitni
dejavnik pred odvisnostjo od prepovedanih drog
in PrepreCevanje motenj hranjenja ter drugih
zasvojenosti  in omam, OzavesCena uporaba
spleta in druzbenih omrezjj itd. V sodelovanju z
Institutom za mediacijo smo izvedli Solo za starse z
naslovom Mediacija med mladostniki in starsi.
lzvajajo se tudi predavanja za uciteljski zbor. Eden
najbolj odmevnih predavanj o skodljivosti soncenja
in prepoznavanju razlicnih hiperpigmentacij je
vodil dermatolog, dr. Bartenjev.

Zakljucek

Stevine naloge s podroc¢ja zdravia v najirsiem
pomenu besede, ki smo jih izvajali in razvijali do
sedaj, nacrtujemo v enaki ali izboljSani podobi tudi
v prihodnje. Ocenjujemo, da so te naloge stalnica
nasega delovanja in da jih ne moremo opustiti.
Pomembno jih je sprofi analizirati in spremeniti tisto,
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kar se niizkazalo za dobro. V posameznem Solskem
letu nekatere teme bolj poudarimo, jih poglobimo
in se jim bolj posvetimo tfer se na ta nacin
izognemo  povrsinski  obravnavi  pomembnih
vprasanj. Pozitivne spremembe se lahko uveljavijo,
ce se 1z akftualno temo ukvarja vecina
udelezencev. V nasem primeru so to dijaki, ucitelji,
starsi in tudi drugi.

Teme, ki jo izbirajo Zdrave Sole kot rdeco nit, so tudi
za nado Solo zelo akfualne in ponujajo veliko
moznosti za dejavno vkljucevanje dijakov, uciteljev,
starSev in drugih. Tudi vsebinsko so teme zastavljene

dovolj Siroko, tako da ima 3Solski tim Zdrave Sole pri
svojem delovanju in iskanju poudarkov veliko
moznosti. Z vkljuCitvijo v mrezo Zdravih 3ol je
postala Sola e bolj dejavna na mnogih podrocjin.
Tako imamo priloznost, da lahko z nacrtovanimi in
usmerjenimi dejavnostmi za krepitev zdravja bolj
vplivamo na zdrav Zivljenjski slog in izboljSanje
zdravja mladostnikov ter tako nenehno gradimo
izobrazevanje na temeljih Zdrave Sole.



SREDNJA UPRAVNO ADMINISTRATIVNA SOLA LJUBLJANA
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG DIJAKOV IN DIJAKINJ SREDNJE UPRAVNO ADMINISTRATIVNE

SOLE
Slavka Podobnik

Povzetek

Srednja upravno administrativna Sola je Sesto leto
vklju¢ena v mrezo Zdravih Sol. Vsi profesorji se po
svojih  najbolsih moceh trudimo, da bi nasim
dijokom nudili okolje, v katerem se dobro pocutijo.
Zato imajo nasi dijoki mozZnost vkljuCevanja v
razlicne  prostoCasne  akfivnosti,  katerih  se
udelezujejo glede na lasten interes. Tako smo se v
Solskem letu 2010/11 na 3oli odlocili za projekt Bodi
ERGO! Njegov glavni namen je osvescanje dijakov
in dijakinj o pomenu ergonomsko urejenega
delovnega mesta in izvajanja razteznih vaj ob
prekomernem sedenju za racunalnikom. Drugi
projekt, katerega bi izpostavili, pa je projekt Tek za
zdravo zabavo v okviru katerega Zelimo nase
dijoke in dijokinje predvsem navdusiti za tek v
smislu zdravega nacina zivljenja.

Uvod

Srednja upravno administrativna Sola je Sesto leto
vklju€ena v Slovensko mrezo zdravih 3ol. Na tem
podroCju se zato 3e veliko ucCimo in nabiramo
izkusnje ter ideje. Vendar pa, ko vse nase aktivnosti
zdruzZimo v neko smiselno celoto, ugotovimo da
tako profesoriji kot tudi dijaki Ze sedaj veliko storimo
za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga dijakov
in dijokinj na 3oli. Po svojih najbolj§ih moceh se
frudimo, da bi jim nudili okolje, v katerem se dobro
pocutijo in na ta nacin dosegajo fudi boljse ucne
dosezke. Na ta nacin skrbimo, da bi dijaki poleg
ucCnih obveznosti tekom bivanja v Soli imeli ustrezno
prehrano in poskrbimo za &im bolj pester izbor
prostoCasnih akfivnosti v katere se lahko vkljucijo
glede na lastne interese. V teh Sestih lefih pa na
Soli vendarle izstopata dva projekta v okviru Zdrave
Sole, na katera smo Se posebej ponosni. To sta
projekt Bodi ERGO! in Tek za zdravo zabavo.

Bodi Ergo!

Bodi ERGO - elastiCen, razbremenjen, gibljiv,
okreplien — je projekt, ki je nastal v Solskem letu
2010/11 predvsem zaradi dejstva, da imajo Stevilni
mladostniki slabo telesno drzo, nakazano okvaro
hrbtenice in pa motnje vida. Glede na to, da se

dijoki  Srednje  upravno  administrativne  Sole
izobrazujejo za poklice, pri katerih je previadujoc
sedeci polozqj, je zelo velika verjetnost, da se bodo
v prihodnosti sreCevali s Stevilnimi  zdravstvenimi
tezavami, ki so znacine za ftovrstne poklice:
bolecine v krizu in zgornjem delu hrbta, glavoboli,
okvare vida. Osnovni namen projekta je bil dijake in
dijokinje Sole osvescati o pomenu pravinega
sedenja za mizo in pomenu rednega izvajanja
razteznih vaj med poukom, ozroma doma med
ucenjem in sedenjem za racunalnikom.

Pobudnici za projekt sva bili moja kolegica Tafjana
Prevodnik, ki poucuje strokovne predmete, in jaz, ki
sicer poucujem S3Sportno vzgojo. Projekt je il
zastavlien zelo kompleksno, zato je bilo med
predmetno povezovanje z ostalimi kolegi neizogibno.
K sodelovanju pa smo povabili tudi Klinicni institut
za medicino dela prometa in sporta, ki je pokazal
zelo veliko zanimanje za akfivno sodelovanje v
projektu.

V Casu vseh dogovarjanj, smo z dijaki iskali
informacije o ergonomiji, ter razteznih vajah, ki se
lahko izvajajo v sedecem polozaju, za pisalno mizo.
Dijaki so izbrali posamezne vaje, katere so se jim
zdele najbolj primerne. Tako sta nastala dva
razlicna sklopa razteznih vaj, ki zajometa najbolj
obremenjene  midicne  skupine. Sledilo je
fotografiranje delovnega prostora in izbranih
razteznin vaj. Gradivo smo pregledali, ustrezno
uredili in ga posredovali kolegici Saski GruSovnik, ki
je bila odgovorna za oblikovanje plakatov.
Januarja 2011 je sledila prva delavnica, pri kateri
smo sodelovali s Klinicnim institutom za medicino
dela prometa in Sporta. Dijaki, ki so pri projektu
sodelovali, so pred samo delavnico dobili nalogo,
da doma poslikajo svojo pisalno mizo, oziroma svoj
koticek v katerem piSejo domace naloge, se ucijo.
Na prvi delavnici je diaokom predavala
predstojnica instituta, ga. Dodic - Fikfak, nato pa so
se dijaki razdelili v skupine in skupagj z ostalimi
sodelavci instituta  pregledali  fotografije, jih
komentirali, in jih opozorili na bistvene napake z
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vidika ergonomije in urejenosti pisalne mize. Dijaki
so dobili novo nalogo. Dejansko stanje so mordali
popravifi fako, da so se skusali ¢im bolj priblizati
ergonomsko  pravilno  urejenemu  delovnemu
mestu. Nove fotografije so prinesli na drugo
delavnico, ki smo jo izvedli ¢ez 14 dni. Celoten
proces je bil izpeljian v obliki natecaja. Zunaniji
sodelavci so nove fotografije ocenili pri cemer so
bili pozorni na fo, kako so dijaki upostevali
navodila, kako so bili pri tem izvirni in koliko so se

priblizali  ergonomsko  urejenemu  delovnemu

mestu. Za najboljse fri dijake smo pripravili tudi lepe
nagrade.

”’”I

Slika 1: Prva delavnica - delo po skupinah.

Socasno z delavnicami, smo zunanjim sodelavcem
z instituta dali na vpogled tudi prvo verzijo izdelanih
plakatov, predvsem z namenom, da jih strokovno
pregledajo. Zelo kmalu smo dobili prve popravke
in sledilo je drugo fotografiranje, na katerem smo
popravili bistvene napake, kmalu zatem pa 3Se
frefje fotografiranje s katerim se je ta faza projekta
zakljuCila. Konec maja 2011 so bili izdelani plakati,
eden za ergonomijo delovnega mesta in drugi z
dvema sklopoma razteznih vaj. V Solskem lefu
2012/13 so bile natisnjene tudi zgibanke, prav tako
pa so bile predstavljene vaje v obliki spletne
knjizice na spletni strani Sole. Plakate smo razobesili
po ucilnicah z racunalniki. Projekt smo predstavili
svojim sodelavcem in jih opozorili na izvajanje vaj
med poukom in na pomen pravinega sedenja v
casu pouka.

Tek za zdravo zabavo

Na podrocCju prostocasnin aktivnosti se frudimo
dijakom in dijakinjom ponudifi ¢im vec razlicnih
aktivnosti, katerin se udelezujejo glede na lasten
interes. Ob tem se zavedamo, da je za zdrav
telesni razvoj zelo pomembna Sportna akfivnost.
Tako se je maja 2010 porajala ideja o tekaski ekipi
na SUAS-u. Dijakinje smo Zeleli predvsem navdusiti
za tek v smislu zdravega nacina zivlenja,
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razbremenitve stresa, boljfega pocutja in konec
koncev tudi zabave. Najprej smo se udeleZili DM
teka za zenske (5 km), katerega smo z lahkoto
premagale, na koncu pa bile zadovoljne z bogato
nagrado. Naddaljevali smo z udelezbo na
Ljubljanskem maratonu okfobra 2010, ko se je teka
udelezilo 15 dijakinj nase 3ole. Sedaqj se ze fretje
leto redno udelezujemo tekaskin prireditev v
Ljubljani kot so Ljubljanski maraton, Tek trojk,
Studentski tek na Grad in DM tek. Kar je bistveno pri
vsem tem je to, da se Stevilo dijakinj tekacic
povecuje, da se nam vsako leto pridruzijo nove
dijakinje. Maja 2012 se je Teka frojk tako na primer
udelezilo kar 39 dijakinj in dijokov 3ole. Na to
Stevilko smo lahko ponosni predvsem ob dejstvu,
da tek med mladostniki ni ravno najbolj priljublien.

Ob vseh teh tekaskin dogodkih pridno spremljamo
osebne rezultate tekacic, ki jih skusajo preseci. Prav
tako pa belezimo najboljse rezultate na ravni Sole,
ki jih prav tako skusamo preseci. Pri nekaterih
dijakinjah je opazen viden napredek, nekatere pa
tek Se vedno jemljejo predvsem za zabavo in
sprostitev, kar je tudi osnovni namen projekta. Ob
vsem tem sami rezultati sploh niso tako pomembni.
PriteCi skozi cilino ¢rto z nasmehom na obrazu, ob
zavedanju, da smo dosegli Se en cil, je nekaqj
najlepsega, kar se lahko zgodi. Bifi del tekaskih
prireditev med mnozico 1.500 in vec sodelujocih, je
za vsakega posameznika posebno dorzivetje, za
vecCino od nasih dijakinj pa nova in nepozabna
izkusnja.

Slika 2: Udelezenke Ljubljanskega maratona

V Solskem letu 2012/13 smo naredili Se en korak
naprej. Izpeljali smo dva tekaska tabora, in sicer
oktobra 2012 v Seciin marca 2013 v Fiesi. Na obeh
taborin smo nabirali tekaske kilometre, pilili tehniko
teka in teoretficno obdelali tudi nekatere vsebine
pomembne za vzdrzljivostno vadbo (sr¢ni utrip,
delo z merilci srcnega utripa ...). Poslusali smo tudi

predavanje znanega tekaskega frenerja, Urbana



Praprotnika, ki nam je iz svojega vidika povedal
zakaj in kako je treba praviino teci. In nasi naslednii
skupni projektiz V letosnjem Solskem letu se seveda
nameravamo udeleziti sedaj Ze kar tradicionalnih
Teka trojk, Teka na grad, DM teka v parku Tivoli,
kier se bodo dijakinje preizkusile na razdalji 5km, v
naslednjem Solskem letu pa nas Cakajo novi izzivi.
In kar je bistveno ... Se vedno bomo tekli in se ob
tem zabavali!

Zakljucek

Kot sem Ze v uvodu napisala, vsi na soli skrbimo za
priietno pocutie nasih dijakov in dijakinj. Zelimo, da
se na 3oli pocutijo dobro in varno, zato jim nudimo
Solsko okolje polno razlicnin akfivnosti v katerih
lahko vsak poisce kaj zase. Vendar pa je dejstvo,
da se v danasnjem casu sooCamo z veliko

nemotiviranostjo dijakov in dijakinj za Solske

obveznosti kot tudi ostale akfivnosti. Zato jih
skuSamo profesorji na takdne in drugacne nacine
pritegniti k akfivnosti, saj se vsi zavedamo, kako
pomembno je to za njihov razvoj. Se vedja
angaziranost dijakov za razli¢ne naloge oziroma
projekte je v naslednjin letin vsekakor izziv za vse
nas profesorje.
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CENTER ZA IZOBRAZEVANJE, REHABILITACIJO IN USPOSABLJANJE KAMNIK

SKRB ZA TELO JE VREDNOTA - TUDI TVOJA®?

Karin Bojc in Franciska Zore

Vsako telo je zgodba zase

V nasem Centru za izobrazevanje, rehabilitacijo in
usposabljanje v Kamniku skrbimo za celostni razvoj
ofrok in mladostnikov s posebnimi potrebami.
Osrednjo vlogo pri gibanju in skrbi za telo ima
Sportna vzgoja, ki deluje po nacelu individualnega
pristopa zato, da lahko vsak dijak ne glede na
posebne potrebe (gibalna in druge oviranosti)
izrazi dolocene spretnosti.

Vsi dijaki 1. letnikov na srednji Soli so vkljuCeni v
program Sola dobre drze, ki ga izvajata delovna in
fizioterapevtka.

Pri otrocih in mladostnikih se v vedno bolj
zgodnjem obdobju in vse pogosteje pojavljajo
tezave s hrbtenico. Vecina tezav je posledica
nepraviine drze, dolgofrajnega sedenja in
neaktivnosti. Zaradi navedenega je pri ofrocih in
mladostnikin  opaziti veliko pomanjkanje cutno-
gibalnih izkusen;.

Sola dobre drze predstavlja osnovo za bolse
funkcioniranje in zdrav nacin Zvlenja v dobi
najhitrejse rasti.

Cilji programa

e Zaznava polozaja telesa in usvojitev osnovnih
znanj za korekcijo nepraviinega polozaja.

e Ozavescanje pomena zdravega nacina zivljenja.

e Pridobitev osnovnih znanj s podrocCja anatomije
in fiziologije telesa.

e Pridobitev vpogleda v osnove ergonomske
ureditve delovnega mesta v soli.

e Ozavescanje o pomenu gibanja, spros¢anja in
odgovornosti za svoj odnos do sebe in svojega
telesa.

e Usvojitev osnovnih pristopov in nacinov izvedbe
gibalnih in sprostilnih vaj.
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Slika 1: Vaje za raztezanje pripomorejo k boljisemu pocutju

Vzgoja, prosvetljevanje in dajanje dobrega zgleda
v zvezi z drzo in gibanjem so najpomembnejSi v
dobi odrascanja. Ob rednem izvajanju programa
so vidni rezultati predvsem v kvaliteti drze.

Za dijake z vedenjskimi motnjami je organizirana
jutranja telovadba, ki poteka eno wuro pred
poukom. Njen cilj je okrepiti koncentracijo in red
oziroma organiziranost pri mladostnikih.

Na srednji Soli poteka program Naredi nekaj zase —
razvijanje pozitivnega samovrednotenja mladostnikov
po programu Roberta W. Reasonerja. Dijaki se
pogovargjo in se urjo v izbolSanju svojega
samospostovanja in  samopodobe. Program je
namenjen ustvarjanju  pogojev, potrebnih  za
razvijanje petih osnovnih dejavnikov obcutka lastne
vrednosti. To so: obcutek varnosti, identitete,
pripadnosti, smiselnosti ter obcutek sposobnosti.
Obcutek smiselnosti lahko pri mladostnikih razvijemo,
Ce jim damo vedeti, kaj od njih pricakujemo, Ce jim
pokazemo, da jim zaupamo in verjamemo v njihove
sposobnosti, da jim bo uspelo.

Vzgojni nacrt celotnega Centra za izobrazevanje,
rehabilifacijo in usposabljanje Kamnik je letos
usmerjen v zmanjSevanje oziroma preprecevanje
odvisnosti od kajenja, alkohola in mamil. Enkrat
mesecno bodo razredne ure namenjene
pogovoru na temo zasvojenosti. Dijaki bodo
aktivno sodelovali pri pripravi plakatov, ki bodo
obeSeni na uradnihe mestih v Centru za
izobrazevanje, rehabilitacijo in  usposabljanje
Kamnik.



DIJASKI DOM POLJANE, LJUBLJANA

KUHAMO 7 DIJASKIM DOMOM POLJANE

Irena Suc Hribar

Uvod

Dijaski dom je vzgojno-izobrazevalna ustanova, v
kateri bivajo dijaki, katerih dom je prevec oddalien
od izbrane srednje sole, da bi lahko bivali doma,
zato bivajo v dijaskem domu. Dijaski dom ima
skrbnisko, vzgojno in izobrazevalno viogo. Dijaski
domovi so del srednjeSolskega sistema, zaradi
cesar so dolzni prispevati k predpisanim vzgojno-
izobrazevalnim ciliem.

Velk del vzgojnega delovanja je namenjen
uresniCevanju nalog iz podrocja zdravstvene vzgoje:
redni dnevni pregledi higiene sob, navajanje na
ustrezno osebno higieno, spodbujanje zdravih
prehranjevalnin  navad, skrb za rekreacijo tfer
kvaliteten nocni pocitek, spodbujanje ne-kajenja ter
zdravega zivljenjskega sloga nasploh. Dijaski dom
Poljane je v Slovensko mrezo Zdravih 3ol vkljucen ze
od leta 1998 in v tem casu smo izvedli vrsto razlicnih
prireditev, predavanj in delavnic, ki so obogatile nas
vzgojno-izobrazevalni  program in  dogagjanje v
dijaskem domu.

Sladko, a zdravo

Prvin deset let smo veliko sodelovali z zunanjimi
izvajalci, zal smo v zadnijih letih zaradi pomanjkanja
financnih sredstev te dejavnosti ukinili, zato ze
nekaj let vecino delavnic in drugih aktivnosti
izpeliemo vzgojitelji. Kmalu smo odkrili, da nasi
dijaki zelo radi kuhajo in pecejo. Se posebno
uzivajo v ustvarjanju sladic, saj pripravi jedi vedno
sledi tudi pokusina. Z dijaki sodelujemo fekom
celothega procesa, od izbire recepta do
pospravljanja  kuhinje. Nagjslajsa je seveda
degustacija, med katero opravimo tudi evalvacijo
celothega procesa ter predlagamo mozne
izboljSave in variacije osnovnega recepta. Ob tem
nemalokrat spoznamo, kako kreafivni in izkuseni
peki so nasi dijaki. Praviloma se evalvacija ne
zakljuci ob sami degustaciji. Dijake, ki so sodelovali
na delavnici, sreCujemo na hodnikih dijaskega

doma in z njimi Se v naslednjih spregovorimo o
delavnici.

Slika 1: Kreativnost in novo znanje mladih kuharjev

Skupno ustvarjanje v kuhinji poteka v neformalnem
vzdusju, ki poglablia in utrjuje vezi med dijaki
razlicnih  vzgojnih  skupin  ter vzgojitelja. Med
pripravo jedi poteka pogovor o postopku ter
tehnikah priprave, odnosu dijakov do hrane,
njihovih  prehranjevalnih  navadah
steCe tudi o drugih temah, na primer S3oli,
obvladovanju stresa, aktualnih druzbeno-politicnin
dogajanjih ... Ti pogovori dajejo dejavnosti poleg
vsebinske, Se dodatno odnosno vrednost, saj med

Pogovor

pogovorom bolje spoznavamo dijake ter hkrati
utrjuiemo medsebojne vezi.

Najvecjo vrednost delavnic nedvomno predstavlja
razbijanje zakoreninjenega stalis¢a dijakov, da je
zdrava hrana neokusna. Ugotavljamo, da ima
vecina nasih dijakov Se vedno odklonilen odnos do
zdrave prehrane, zato se s kuharskimi delavnicami
frudimo spremeniti fo stalisCe. Pri nacrtovanju
delavnic zato skusamo izbrati sladico, napitek,
ustreza smernicam zdravega prehranjevanja.
Hkrati poskusamo vkljuciti ¢im vec sestavin, ki so
dijakom neznane in jih Se niso poskusili (kvinoja,
avokado, pSeni¢na trava, maca, kurkuma, sladkor
kokosove palme ...). VecCinoma so nad jedmi
navduseni ter hkratfi preseneceni nad okusnostjo

e - i 4

Slika 2: Ponosni starsi domskih dijakov na pikniku ob
zakljucku Solskega leta
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V zadnjih letih smo v nase kulinaricne dogodke
vkljucili tudi sirSe okolje, saj sodelujemo na prazniku
Cetrtne skupnosti Center z delavnico priprave
zdravih piskotov. Delavnic se udelezujejo dijaki,
ucitelji ter okoliski prebivalci. Da so piskoti izpod
prstov dijakov nasega dijaskega doma res dobri,
dokazujejo vsakoletni prazni  pladnji. Stalnica
decembrskega roditeljskega sestanka postajajo
nasa okusna peciva, ki jih skupaj s cajem
postrezemo starsem dijakov.

Lansko Solsko leto smo se odlocili popestriti nas ze
fradicionalni zaklju¢ni piknik, ki v sodelovanju z

dijoki poteka na travniku pred nasim dijaskim
domom, zato smo povabili tudi starse nasih dijakov.
Ideja je odlicno zazivela, saj tako starsi kot vzgojitelji
radi poklepetamo v prijetnem, neformalnem vzdusju
ter ob dobri hrani. Pri pripravi piknika so sodelovali
tudi dijaki. Delavnice vsem prinasajo veliko veselja in
novih izzivov, zato sem prepricana, da bo nase
kulinaricno potovanje prineslo $e velikin sladkih in
zdravih uzitkov ter rahljanja stalis¢a, da je zdrava
hrana neokusna.



REGIJA MARIBOR

Zavod za zdravstveno varstvo Maribor

Osnovna sola Selnica ob Dravi

Osnovna sola Prezihovega Voranca Maribor

Osnovna sola Slave Klavore Maribor

Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse

Osnovna sola Minke Namestnik Sonje Slovenska Bistrica



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO MARIBOR
KOORDINACIJA ZDRAVIH SOL V REGIJI MARIBOR

Zlatko Zimet

Povzetek

Kot koordinatorji zdravih 3ol zelimo v regiji Maribor
vplivati ne le na uCence ampak tudi na ucitelje,
starSe in lokalno skupnost. Tako je promocije
zdravja delezno tudi Sirse druzbeno okolje.
Ucinkovita 3ola, ki promovira zdravje (Zdrava 3ola)
se trudi, da bi ucenci maksimalno dosegli
izobrazevalne in socialne cilie. Drug namen je
omogocanje vplivanja na izboljSanje zdravja z
izboljSevanjem znanja in spretnosti, sposobnosti na
kognitivni, socialni in vedenjski ravni. Dejavnosti
promocije zdravja v Zdravih Solah pripomorejo k
pridobivanju znanja o zdravju otrok. Kot velika
regija smo v proces promocije povabili Se vodje
zdravstveno  vzgojnih  cenfrov  vseh  petih
zdravstvenin  domov. V okviru Zdravih Sol so
aktivnosti razdeljene v dvajset tfematskih sklopov, s
katerimi  zelmo  narediti  promocijo  zdravja
ucinkovito.

Uvod

Na podlagi spoznanj razlicnih  mednarodnih
iniciativ kot so WHO, UNICEF, UNESCO, US Centres
for Disease Confrol and Prevention (CDC), The
Intfernational Union for Health Promotion and
Education (IUHPE) in druge, lahko Sole prispevajo k
zdravju in dobremu pocutju svojih ucencev.
Zdravje bi moralo biti prednostna naloga pri
odgovornosti vseh vliad in njegovo uresniCevanije ni
le zadeva zdravstvenega sektorja, ampak prav
tako vseh drugih. Stevine 3tudije dokazujejo, da
imajo ucinkovite Sole, kjer se mladi ljudje pocufijo
povezani z njihovim delovanjem, vpliv na zdravje in
zmanjsevanje neenakosti v zdravju.

Solsko leto 2011/2012 nas je zaznamovalo po
prikljucCitvi novih Clanic Zdravih 3ol, ki so se nam
prikljuCile v mesecu novembru 2011. V regii
Maribor imamo tako 67 vzgojno varstvenih
ustanov, ki so bile nosilke naslova »”ZDRAVA SOLA«.
Med »starimi Clanicami« je bilo 46 osnovnih Sol, 9

srednijih Sol in 4 dijaski domovi. Na novo se je v nasi
regiji prikljucilo Se 6 osnovnih in 2 srednji Soli.

Namen Zdravih ol je izboljSevanje

ucnih/izobrazevalnih rezultatov ucencev/dijakov.

Zdravi u&enci se ucijo boljse. Sola si zeli izboljevati
uCne dosezke. UcCinkovita 3Sola, ki promovira
zdravje (Zdrava Sola) se trudi, da bi ucCenci
maksimalno dosegli izobrazevalne in socialne cilje.
Drug namen je omogocanje vplivanja na
izboljSanje zdravja z izboljSevanjem znanja in
spretnosti, sposobnosti na kognitivni, socialni in
vedenjski ravni. Dejavnosti promocije zdravja v
Zdravih 3olah pripomorejo k pridobivanju znanja o
zdravju ofrok. Promocije je delezno tudi Sirse
druzbeno okolje (ucitelji, starsi, lokalna skupnost,

ipd.).

Aktivnosti zdravih Sol v regiji Maribor in regijska
koordinacija

Pri Clanicah Zdravih 3ol regije Maribor so bile
aktivnosti razvricene v dvajset tematskih sklopov:

e duSevno zdravje

e zdrava prehrana

e felesna akfivnost

e zdrav nacin Zivljenja

e ekologija

e svetovni dnevi

e zasvojenosti

e druzbeno koristno delo

e zdravstvena vzgoja

e sprejemanje drugacnosti
e varnost

e zobozdravstvena vzgoja
e Siritevidej

e prosti Cas

e spolna vzgoja

e metode ucenja

e nasilie

e izbolSanje delovnega okolja
e popestritev pouka

e posnetek stanja

Najvec akfivnosti Zdrave 3ole v nasi regiji ze od leta
2009 posvecCajo krepitvi duSevnega zdravja.
Ukvarjali so se z razvijanjem dobrih medsebojnih
odnosov, izboljSevanjem samopodobe, mediacijo,
reSevanjem medsebojnih konfliktov, komunikacijo.
Spoznavali so kaj je pravo prijateljstvo, kaj
spostovanje,  korekinost, postenje, pozitivho



razmiSlianje, pozitivna psihologija, Telovadba za

mozgane, ipd.

Slika 1: Veselje cebelic

Sledijo aktivnosti na podroCju zdrave prehrane.
Svoje aktivnosti so poimenovali: Sadje za dobro
prehrana,
Prehranjevalne navade, Sadje in zelenjava, Zdrava

jutro, Dietni kroznik, Zdrava

priprava hrane, Uvajanje pitja vode, Shema
Solskega sadja, ipd. Na podroc¢ju zdravega nacina
Zivljenja so se ukvarjali z nalogami, kot so: Dijaki v
Zdravi soli, Osvescanje starSev o zdravem nacinu
zivlienja, Zdrav zivljenjski slog, Moj odnos do
zdravja, Zdrav duh v zdravem telesu, Odnos
dijakov do zdravega nacina zivljenja, Promocija
zdravega nacina zivljenja, Trajnostni razvoj in
vzgoja za zdravje, ipd. V vseh teh letih smo razvili
dobro medsebojno sodelovanje, kar se zrcali tudi v
pohvalah regijske koordinacije v evalvacijskih
vprasalnikin ¢lanic Zdravih ol regije Maribor. Prav
tako je potrebno naglasiti, da so regijska srecanja z
vodji timov Zdravih Sol Ze ftradicionalno
zaznamovana z udelezbo vecine clanic nase
regije, kjer se udelezenci pocutijo dobro. Tam smo

vCasih fudi kaj zapeli.

Slika 2: Udelezenke so zbrano sledile predavanju

Program srecanj je sestavljen po predlogih samih
Clanic in sicer v obliki predavanj, predstavitev
dobrih  praks, ter posredovanja  akfualnih
informacij. Od 3Solskega leta 2011/12 na nasa
regijska srecanja vabimo tudi vodje zdravstveno

vzgojnih cenfrov iz vseh petih regijskin zdravstvenih

domov. Zelimo si, da bi bile v prihodnosti vse 3ole

nase regije nZdrave 3ole.

Slika 3: Pogostitev z veliko razlicnih vitaminov

Na sreCanjih se poleg predstavitve dobrih praks
seznanjamo z razlicnimi tematikami kot so: »Prva
pomocC za ucitelie«, »Zascita deklet pred HPV,
»Solska prehranak, »Preprecevanje HIV/AIDS«, »Oh,
fi kilogrami«, »Prevec soli skodi«, »Uzivajmo v zdravi
prehrani — uzivajmo v gibanju«, »Kdaj se znanje
spremeni v ravnanje?« in »Eko ali €ko?« itd. Poleg
zanimivih predavanj smo udelezencem ponudili ze
dve gledaliski predstavi na zdravstveno vzgojno
tematiko oz. problematiko. Ti sta bili Igra Don Huan
- iskrice ljubezni z u¢enci OS Lovrenc na Pohorju o
problematiki, ki zadeva ucence, dijake in Studente
na podrocju ljubezni in nMularija«, katere scenarij je
preveden iz filma »KIDS«, ki nam je predstavila
Gledaliska 3ola 1. Gimnazije Maribor z igro.
Predstava se ukvarja s temacno stranjo
brezciinega dekadentnega tavanja, ki je znacilno
za naqjstnike v mestih. Osvetljuje pa problematiko
spolno prenosliivin bolezni med mladimi. Igra je na
seznamu projektov Ministrstva za zdravie in je
namenjena prevenciji pred spolno prenosljivimi
boleznimi za mlade odrasle. Priporocili smo jo
Clanicam Zdravih Sol po vsej Sloveniji. Srecanja
organiziramo tako, da imamo prvo srecanje na ZZV
Maribor, drugo in tretje pa organiziramo na eni od
Clanic Zdravih 3ol. To je izredna priloznost, da se
ostale Clanice podrobneje spoznajo z akfivnostmi
Sole gostiteljice.

Zakljucek

Aktivnosti Zdravih 5ol niso namenjene le ucencem,
s promocijo zdravja Zelimo zajeti tako ucitelje,
starse, kot lokalno skupnost. Tako Zdrave 3ole v
okviru izbrane rdece niti izvajajo naloge, ki naj bi
imele dodano vrednost in pomenijo nekaj novega
v smislu dejavnosti, metod, analize stalisC, vrednoft ...
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Kot koordinatorji Zelimo v nasi regiji vplivati na
dosego ciliev kot so pravicnost, boljse zdravje
ucenceyv, bol§i ucni uspeh, ipd. Zato usmerjamo
Sole v razlicne oblike medsebojne pomocdi (vrstniska
pomoc¢, ucnha pomocg, razlicne oblike dela v
razredu, socialne oblike pomoci, PP..), medsektorsko
sodelovanje (sociala-zdravstvo-Solstvo), pozornost
do ranljivin skupin (ofroci s posebnimi potrebami,
ucno neuspesni, ofroci iz depriviligiranih skupin
..., omogocanje priloznosti  za razvoj osebnih
potencialov, prostovoljstvo, medgeneracijsko
sodelovanje ...
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OSNOVNA SOLA SELNICA OB DRAVI

ZDRAVA SOLA NA OSNOVNI SOLI IN VRTCU SELNICA OB DRAVI

Damjana Ocko

Uvod

Osnovna Sola in vrtec Selnica ob Dravi sta ze Sesto
letfo vkljucena v Slovensko mrezo Zdravih 3ol. Pri
vsakoletnem nacrtovanju si prizadevamo uresniciti
dvanajst ciljev Evropske mreze Zdravih Sol. Prednost
dajemo preventivnim dejavnostim s podrocja
zdravega Zivlienja in poskusamo Solo narediti ¢im
bolj prijazno uc¢encem. Slednjim Zelimo na razlicne
nacine pomagati oblikovati celovito samopodobo,
ki je pogoj za zdravo, sreCno, ustvarjalno in
zadovoljno Zivlienje. Vsako 3olsko leto na razlicne
nacine vpletamo rdeco nit v vzgojno-izobrazevalni
program.

Gremo drug drugemu nasproti
V Solskem letu 2010/2011, ko je bila rdeca nit
Zdravih 3ol Odnos.si, smo na 3ol izpeljali izredno
uspeSen fimski pouk. Tega so izvedli Sestosolci
skupaj z mentorji. Timski pouk se je izvajal pri
naslednjin predmetih: razredne ure, naravoslovje,
matematika, slovens¢ina, zgodovina, geografija,
anglescina, knjiznicno-informacijska znanja,
glasbena vzgoja, gospodinjstvo, Sportna vzgoja in
likovna vzgoja. S takSnim nacinom dela so ucenci
med drugim spoznali, da:

e 50 odnosi lahko opredeljeni v Sirsem smislu kot
Custva, misli, obnasanje in ravnanje do drugih
ljudi oziroma ljudi med seboj ter do drugih Zivih
bitij;

e nihce ne more poceti vsega, kar hoce, ker
nismo sami na svetu in zato moramo paziti
drug na drugega in poceti fisto, kar je dobro
Za Vse nas;

e lahko zlato pravilo »Kar ne zelis, da drugi storijo
febi, fega ftudi fi ne stori drugiml, uporabimo v
katerem koli odnosu (Clovek — Clovek, Clovek —
Zival, Clovek —rastlina).

Pouk je bil predstavljen ostalim ucencem in
starSem. Kot primer dobre prakse v osnovni Soli so
Sestosolci pod vodstvom uciteljic predstavili timski
pouk tudi na srecanju predstavnikov Zdravih Sol na
OS Lovrenc na Pohorju, kjer so bili delezni velikega
priznanja prisotnih strokovnih delavcev.

V medvedji Soli in medvedjem vricu

Prav tako smo v tem Solskem letu na podruznicni
Soli in vrtcu Sveti Duh na Ostrem Vrhu zelo uspesno
izpeljali projekt »Medvedja 3ola in medvedji vrtec«
ter ga predstavili na sejmu Altfermed v Celju.
Rdeca nit projekta je bila odnosi do narave in je
potekal skozi vse Solsko leto. lzdelali smo
medvedke iz razlicnih naravnih in  odpadnih
materialov. Sprejeli smo tri sklepe, ki smo jih zapisali
na plakate:

1. sklep: Ne bomo uporabljali plasticnih vreck.

2. sklep: Naredili si bomo bio vrecke za veckratno
uporabo.

3. sklep: Prosili bomo ljudi, naj pocistijo za sabo.

Medvedki so na eko stojnici pred Solo in na oglasni
deski na vasi opozarjali krajane in turiste na spostljiv
odnos do narave, jih nagovarjali, naj nehagjo
uporabljati plastiCne vrecke in naj ohranijo Sveti
Duh na Ostrem Vrhu Ccist, tako da pospravijo
odpadke za seboj. Izdelali smo razlicne table, s
katerimi opozarjamo ljudi, da pocistijo tudi za
svojimi hisnimi  ljubliencki. 1z premajhnih otfroskih
spodnjih majck smo skupaj z babicami sesili nosiine
vreCke za veckratno uporabo, ki so jih otroci
unikatno poslikali. S tem projektom so mladi
nadebudne?Zi sporocili okolici, da Zelijo Ziveti v
Cistem okolju.

Rastline z zdravilno mocjo

V Solskem letu 2011/2012 je centralni vrtec projekt
Zdrav vrtec obogafil z novimi spoznanji na
podrocju zdravilnih rastlin. Ob pogovoru z otfroki so
vzgojiteljice ugotovile, da nimajo veliko izkusen;j iz
znanj o rastlinah, ki jih obdajajo. Tudi o zeliscih in
njihovi zdravilni moci ofroci niso vedeli veliko.
Njihovo raziskovanje in uCenje se je zacelo zgodaj
spomladi. V slikanicah in knjigah so si ogledovali
rastine in zeliSCa ter se pogovarjali o njihovi
uporabi. Nas vrtec se nahaja v okolju, kjer je veliko
moznosti za sprehode v naravo. V blizini so travniki
in gozdovi, ki nam v razlicnih letnih Casih nudijo
veliko moznosti za opazovanje. Vse fe naravne
danosti so strokovni delavci izvrstno izkorisfili v
dobro ofrok. V Casu, ko je cvetel regrat, so se
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odlocili, da bodo nabirali regratove cvetove. Na
spletu so poiskali recept za pripravo regratovega
sirupa. Ofroci so pri tem radi sodelovali in sirup zato
Se z vecjim uzitkom popili. 1z smrekovih vrsickov so
pripravili Se sirup proti kaslju in otrokom s tem Sirili
obzorje o drugih nacinih uporabe zelisc.

Ob obcinskem prazniku, konec meseca maja, so
ofroci 2. starosthnega obdobja s svojimi strokovnimi
delavci nastopili na zakljucni prireditvi, ki je izhajala
iz celolethega projekta Zdrav vrtec, v okviru
katerega so otroke skozi vse Solsko leto navajali na
zdrav nacin Zvljenja, sodelovanje pri sortiranju
odpadkoyv, Cis¢enje okolja, uvajali so jih v zgodnje
naravoslovje, kjer so spoznavali zivlienje cebel in
njihovo korist, nabirali zdravilna zelis¢a, spoznali
fravnik in zuzelke v njihovi raznolikosti in pestrosti ...
Ofroci so na opazovalnih sprehodih prepoznavali
in poimenovali razlicne travniske rastline. Izvedeli
so, da je travnik njihov dom in skrivnostni svet
premnogim zivalim — pisanim metuliem, Cebelicam
in Crickom ... Travnik ni in ne sme bifi smetisce.
Zalostno je namesto rozic na travniku videti smeti.
Cebelia matica je bila osrednji povezovalni lik
prireditve. Ko je poletela na cvetoC travnik, je
zgrozena ugotovila, da je nekdo neodgovorno
odvrgel nanj smeti. Prisla je noC in matica je
odletela domov k svojim Cebelicam v skrbeh, kako
resiti travnik umazanije. K sodelovanju je povabila
tudi ostale prebivalce travnika, ki so ga skozi ples in
igro ocistili. Na koncu prireditve so vsi nastopajoci
skupaj s cebeljio matico zaplesali na cistem
travniku. Zuzelke so bile tega vesele, le prosile so
ljudi, naj na travnik ne mecejo vec smeti. Prireditev
je imele veliko sporocilno vrednost in je bila zelo
dobro obiskana.

V zacCetku S3olskega leta 2012/2013 so v 3ol
potekale olimpijske igre. Ideja, da tudi Selnica ob
Dravi vsaka §tiri leta doZivi svoje olimpijske igre, se
je porodila Ze v prejsnjem stoletju. Kot se zanje
spodobi, smo obesili Solsko olimpijsko zastavo in
prizgali olimpijski ogenj. Prisegli so tako sodniki kot
tekmovalci, da se bomo borili v Sportnem duhu,
upostevali pravila in imeli spostliv odnos do
nasprotnika. UCenci so se pomerili v razlicnih
Sportnih igrah in atletskih disciplinah. Najboljsi so
prejeli medalje in pokale. Tako smo sledili motu in
vrednoti iger, ki je bilo: SPOSTOVANJE — RESPECT. S
projektom Olimpijske igre smo pri uc¢encih krepili
fudi druge vrednote, kot so zdravje, strpnost in
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podobno. Vrednote so bile tudi rdeca nit v tem

Solskem letu. Igre so bile uspes$ne tudi za promocijo

nase 3ole. Prispevki so bili objavljeni v razlicnih
tiskanih medijin in na lokalni televiziji.

Slika 1: Podelitev medalj ob Solskih olimpijskih igrah

Posebno ponosni smo na nas solski ucni Cebelnjak,
okoli katerega se Siri zeliSEni vrt z medovitimi
rastinami. V njem izvajamo razlicne dneve
dejavnosti. Zanj in za ¢ebeljo druzino skrbijo ucenci
Cebelarskega krozka s svojim mentorjem. Rezultat
skrbnega dela je med, katerega uzivamo ob
medenih zajtrkih, z njim sladkamo caj pri malici in
pripravljomo medene izdelke. Prezivljanje prostega
casa v Cebelnjoku pa pomeni fudi apiterapijo.
Apiterapija ali cebelja terapija je terapija, ki s
pomocjo Cebeljin pikov in pridelkov, kot so med,
propolis, maticni mleCek ... krepi imunski sistem in
ohranja zdravie. Cebelnjak iz leta v leto bolj
vkljuCujemo v koncept Zdrave Sole in si je brez

njega ne moremo vec predstavljati.

Slika 2: Delo v Solskem Cebelnjaku

Tako smo tfim Zdrave Sole in Clani cebelarskega
krozka v jeseni 2012, v okviru dneva slovenske
hrane in projekta Tradicionalni zajtrk, organizirali
zelo obiskano predavanje Vse o Ajdi. V enournem
predavanju so poslusalci izvedeli, od kod rastlina
izvira, njeno kemijsko sestavo, kako se prideluje ter
vse O njeni uporabi v prehrani in zdravilstvu. V Casu
cvetenja je ajda odlicna pasa za cebele. Produkt
tega pa je zelo iskan ajdov med, katerega smo ob
koncu predavanja fudi poskusili. Ob  novih



spoznanjin o ajdi so se porodile sveze ideje. Glede
na to smo letosnje poletje k sodelovanju povabili
Turisticno drustvo Selnica ob Dravi in skupaj z njimi
na njivi blizu nasega Solskega cebelnjaka posejali
ajdo. Sejali smo jo na roke, po starem. Prav tako
polja nismo gnaojili z umetnimi gnojili. Cvetoca
rastlina je z opojnim vonjem belih in rdeckastih
cvetov gostila Cebele, ki so si nabrale zaloge

cvetnega prahu, kateri jim bo spomladi omogocal
razvoj. Zaradi hladnega vremena cvetovi niso
izlocali medicine in zato Cebele niso mogle nabrati
medu. Ajdovo polije so skupaj z mentorjem
Cebelarskega krozka obiskovali ofroci. V vecini so
rastlino prvic¢ videli v zZivo. Nabrali so cvetove, jih
posusili in iz njih pripravili okusen caj, ki so ga
sladkali z ajdovim medom. Projekt Ajda bomo
nadaljevali tako, da jo bomo skupaj s Turisticnim
drustvom Selnica ob Dravi pozeli po starem. Starejsi
Selnicani, ki e obvladajo zetev in spravilo ajde
brez strojev, bodo te svoje bogate izkusnje prenesli
na migjSe rodove. S tem dogodkom bomo fudi
odli¢no vkljucili rdeco nit letosnjega Solskega leta —
medgeneracijsko sodelovanje. Nasa ajda pa ima
Se dodano vrednost, sqj je lokalno pridelana.

Slika 3: Susenje ajde v Solski ucilnici

Zakljucek

Iz leta v leto je naS mozaik Zdrave 3Sole vediji.
Sestavljagjo ga ze fradicionalne prireditve in
akfivnosti, ki so vsakoletna stalnica, kot so
Tradicionalni  slovenski  zajirk, Druzenje  freh
generacij, razlicne zbiralne in humanitarne akcije,
skrb za zdravo prehrano itd. Posebno vrednost pa
mu dajejo nasi, Cisto selniski projekti, katere sem
predstavila v svojem cClanku. Nasa Zdrava Sola je
tudi vedno bolj prepoznavna izven meja nase
obcine, sqaj izkoristimo moznosti za sodelovanje in
predstavitev na razlicnih natecaijih, prireditvah ...
Veliko nasih aktivnosti posname tudi lokalna
televizija.
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OSNOVNA SOLA PREZIHOVEGA VORANCA MARIBOR
PROJEKT ZDRAVE SOLE NA OS PREZIHOVEGA VORANCA MARIBOR

Barbara Pernarcic

Uvod

Zdrava Sola je ziva stvar. Zdravje kot vrednota
zaznamuje celotno Solsko kulturo nase 3ole in se
integrira v Zivljenje Sole kot celote. Veliko je Ze bilo
na Soli projektov, ki so zaznamovali dinamiko
projekta Zdrave 3Sole, prav gotovo najpomembnejsi
pa je Zdrav Zivljenjski slog, ki je preoblikoval in Se
spreminja naso Solsko kulturo.

Odgovoriti si na vprasanje, kaksen je pomen
vkljuCitve nase Sole v projekt Zdrave 3ole, res ni
pretezko. Po vseh letih »zdravega delovanja zdaj
Ze zadovoljni ugotavljomo, da nasi ucenci
razmisljajo  »zdravog, ali se vsaj frudijo tako
razmisljafi. Da se zavedajo pomena zdravega
nacina zvlenja in da nam fo tudi z dejanii
dokazujejo. Da so ozavesceni o zdravem nacinu
Zivlienja je sicer veliko, a ko ga zacnejo Se Ziveti, je
to dobra popotnica na vsezivienjski poti.
Dokumenti, ki naSe videnje Zdrave Sole
opredeljujejo, so letni delovni nacrt Sole, letne
priprave strokovnin delavcev s prilogami: nacrt
Zdrave Sole za 3olsko leto, nacrt vnosa vsebin
zdravega zivljenjskega sloga v ucCne ure pod
okrilem medpredmetnih povezav, porocilo o
realizaciji z opravljeno evalvacijo izvedenih ur
zdravega zivljenjskega sloga.

Nacrt Zdrave 3ole za 3olsko leto celostno pripravijo
skozi medsebojno povezavo timi vseh na 3oli
izvajanih projektov ob podpori Solske svetovalne
sluzbe in vodje Solskega parlamenta. V njem so
podane smernice delovanja in nacrt razrednih ur.
Od ftega leta naprej se na vsaki pedagoski
konferenci dogovorimo o izvedbi razrednih ur v
naslednjem mesecu. Vsebine povezemo z
aktualnimi svetovnimi dnevi in meseci. Veliko je bilo
projektov, ki so oblikovali smernice nasega
delovanja in nam postavijali cilie, ki smo jih tudi
dosegali. Unicefov projekt Povej, ustavimo nasilje
nad ofroci, Mednarodni projekt Fit Slovenija in
projekt Model zdrav Zivljenjski slog v osnovnih Solah
so le frije vedji projekti, v katere smo se v zadnjih
letih vkljucili. Vse smo povezali s krovnim projektom
Zdrave 3ole in jih povezano izvajali.
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Nas pristop do vsebin zdravia zaznamujeta
dinamika pedagoskega procesa in odnosi, ki so
nase delovanje ves Cas spreminjali, ga preoblikovali,
a cili Evropske mreze Zdravih 3ol in vsakoletne
usmeritve so ostali zmeraj jasno pred nami.
Nobenega pomisleka ni bilo, da smo v Solskem lefu
2008/2009 kot ena izmed stirin slovenskih Sol vstopili v
projekt Model zdrav Zivijenjski slog, ki smo ga izvajali
pod okriliem Instituta za varovanje zdravja. S tem
smo dobili priloznost, da konkretno vnesemo vsebine
zdravja v pouk in zivljenje Sole.

Slika 1: lzvedba modelne ure pri pouku likovne vzgoje
(zdajsnje likovne umetnosti)

V okviru projekta Model zdrav zivljenjski slog smo
razvijali po triadah u¢ne ure, pripravljali gradiva za
ucCitelje in uCence ter pilotsko izvajali uCne ure z
zdravimi vsebinami. Pripravili smo tudi smernice za
medpredmetno vkljuCevanje vsebin zdravia v
kurikul. Vsaka 3Sola si je izbrala dve determinanti
zdravega zivljenjskega sloga, ki sta bili vodilo dela
na projektu. Mi smo izbrali duSevno zdravje in
gibanje. In ker je duSevno zdravje zelo Sirok pojem,
smo se osredotocili na Custva.

Zadali smo si naslednje cilje:

e videtiin slisati ofroka, mladostnika,

e mu dati moznost, da pove, kako se pocuti, kqj
cuti,

e gaizkustveno uciti zavedanja svojih Custev.

Zaveddali smo se, da se bo ofrok, ucenec, le tako

naucil obvladovati obicajne tezave, da bo le tako

napredoval svoji starosti primerno in bo svoje
pozitivne izkusnje vgradil v razvoj svoje osebnosti.
Vse fo je zahtevalo ustrezno usposobljenost vseh

pedagoskin delavcev, kajti s tem smo priceli

uspesno razreSevati in zmanjSevati marsikatero stisko



ofrok in mladostnikov. Promocija poztivhega
duSevnega zdravja vkljuCuje ucenje socialnih vescin,
komuniciranje, krepitev  poztivne samopodobe,
reSevanje problemov, spoprijemanje s stresom ter
vkliu¢evanje vsebin dusevnega zdravja.

Slika 2: Izobrazevanje strokovnih delavcev z vsebinami
dusevnega zdravja

Ta projekt je pri nas zazivel in ostal nasa pot pri
uresniCevanju vizije: »Skupaqj rastimo vsi — ucenci,
ucitelji in starsi. Gradimo na znanju, sodelovanju in
spostovanju.  Vzgajaomo in izobrazujemo za
prihodnost in tako pripravljamo za Zivijenje srcne,
uspesne in sreCne mlade ljudi.« Dobili smo Se eno
priloznost. Bolj pogloblieno lahko udejanjamo naso
vizijo. Pozitivno Custvovanje nam pomaga razvijafi
srénejse in srecnejse miade ljudi. Sele sedaj,
kasneje, smo se zavedli, kako zelo pomembno je
bilo, da smo projekt vpeljali po korakih, ki so
pomenili za kolektiv motiviranosti in izziv.

Zakaj?

Kot ¢lan dejavne skupine se je vkljucila v fim tudi
nasa ravnateljica. Brez podpore vodstva v
organizaciji stvari ni moc uspesno spreminjafi.
Projektni tim je v najvecji meri povezovala
pripravljenost za delo in prepricanost v velik
pomen projekta za naso 3olo. Projekt smo s svojim
namenom in pomenom takoj predstavili kolektivu
in tako ustvarili obcutek nujnosti. V veliki vecini smo
nasli svoje zaveznike. Postavili smo jasno strategijo,
kako in kam nas bo pripeljala pot. Kljucnega
pomena za nas je bila mofivacija ucencev in
vloga custev in mislienja za zdrav razvoj ofroka ter s
tem razvijanje vesCin za uravnavanje Custev.
Izhajajoc iz potreb ucencev na razlicnih starostnih
stopnjah smo pripravili razredne cilje.

Seveda, pa smo fudi mi naleteli tudi na koga, ki ni
takoj prevzel nasin dobrih misli. Dodatno delo in
strah pred neuspehom sta le dve od dilem, ki sta se
pri tem ustvarili. Dodatnega dela ni bilo malo, a

razbremenitev je pomenil prenos nalog na celoten
kolektiv. Strah pred neuspehom je zmanjSevalo
dodatno izobrazevanje uciteliev z  vsebinami
dusevnega zdravja in razvijanjem potrebnih vescin.

Pred nami je bil namrec e en cilj: senzibilizirafi
ucitelje za Custva otrok.

Z izvajanjem modelnih ur smo uresnicevali prenos
dobre prakse v kolektiv. Skozi medsebojne hospitacije
in motivacijsko evalvacijo smo skrbeli za drobne
uspehe. UresniCitev vseh zastavijenih ciliev pa zal ne
pomeni spanja, pomeni izziv za prihodnost in
nadalievanje z nadgradnjo. Bili smo vzirgjni in nova
vedenja uporabliali na potfi k novim drobnim
uspehom. Vse malo s Casom postane veliko. Danes
Zivlienje projekta Zdrav Zivijenjski slog na nasi Soli s
ponosom predstavljamo kot primer dobre prakse. Po
konZanem projekiu v letu 2010 smo samoiniciativno
nadalievali delo fer vsebine razdiili e na ostale
determinante zdravega zivljenjskega sloga.

Ucne ure, ki smo jih skozi projekt razvijali, izvajamo Se
naprej, jih nadgrajujemo in vsako leto dodajamo
nove. Vsak strokovni delavec na zacetku Solskega
leta poda nacrt, katere vsebine zdravega
zivlienjskega sloga bo izvajal. Najvec jih nastane
skozi medpredmetno povezavo in s skupnim delom
vec uciteljev. Vemo, kako pomembno je, da skupagj
z ucCenci evalviramo izvajane dejavnosti, delimo
izkusnje o izvedenih dejavnostin sodelavci med
seboj, jih predstavljamo starsem in drugi javnosti fer s
fem spreminjomo in  stremimo  k izboljSanju

pedagoskega procesa.

Zavedamo se, da ni ni¢ popolno, a se frudimo, da
bi ofroke pripravii na Zvlenje v 21. stolefju.
Kompetenca 21. stolefja, t. i. prilagoditvena
kompetenca, med vsem ostalim zahteva tudi
samouravnavajoce  vesCine - vesCine  za
uravnavanje miselnih, custvenih in  moftivacijskih
procesov. Smo potem na pravi poti2 John Kotter, ki
mi je s svojo knjigo Nas ledenik se tali pomagal
prepotovati po projekiu prehojeno poft, je zapisal:
»Spremenjeno  Cutenje lahko vodi k pomembni
vedeniski spremembi.«

Literatura

1. Kotter, J. Nas ledenik se tali: o spreminjanju in
uspevanju v vsakrinin okolis¢inah. Nova Gorica: Eno,
2007.
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OSNOVNA SOLA SLAVE KLAVORE MARIBOR
ZDRAVILNE RASTLINE IN ZELISCA V NASI PREHRANI

Irma Mezga

Zakaj gredice?

Mahatma Gandhi je zapisal, da v duhovni propad
vodijo: politika, blaginja brez dela, frgovina brez
postenja, zabava brez vesti, izobrazevanje brez
vzgoje, znanost brez Clovecnosti in Zivljenje brez
vere. Nicesar od navedenega ne primanikuje v
sodobnem svetu. V Casu, ko se velika vecina ljudi
oddaljuje od naravnega nacina Zzivlienja in se jim
grozeCe priblizujejo bolezni zaradi nepravilnega
odnosa do njega, bi se morali vrniti k zdravi
prehrani in nasim zdravilnim rastlinam. Iz fega
razloga sem se odlocila, da vse to priblizam
uCencem in jinh popeliem v novo dojemanje sveta.

Mislim, da so to dovolj globoke misli za izbiro vsebin
nasega krozka.

Darilo narave, skrito v sadju in zelenjavi

V okviru Zdrave 3ole se kot ucitelica v podaljsanem
bivanju ukvarjom z najrazlicnej§imi  dejavnostmi.
Ucence spodbujam k uzivanju zdrave hrane, sploh
sadja, jih navajom na odnos do hrane in kulturno
uzZivanje le-te, uporabo pribora, prijoznost do
kuhinjskega in drugega osebja, razvijanje pozitivnega
odnosa do znacilnih slovenskin jedi, vsakodnevno
glbanje na svezem zraku (razbremenitev  in
sprostitev), razumevanje koristnosti rednega gibanja
in Sporta fer njune vioge pri kakovostnem prezivijanju
prostega casa, lepega in spostiivega medsebojnega
odnosa ...

Odnos do hrane se je vsekakor zelo spremenil.
NekocC smo otroci jedli vse, Ce je le bilo. Le redki
ucenci so imeli v Soli kosilo. Malice so bile skromne.
Danes je nastopil nov Cas. Ofroci nimajo vec
pravega odnosa do hrane. Starsi se jim vse bolj
prilagajajo in poskusajo ugoditi njihovim zeljam.
Veliko je druzin, ki zaradi Casovne stiske ne kuha
vec, dli pa so prepricani da so naredili vse, ¢e ima
ofrok v 3oli kosilo. Odrasli se vse premalo zavedajo,
kako pomembna je zdrava prehrana za ofrokov
vsestranski razvoj. Pa je ta res tako zdrava?

Tako se mi je, ko sem se vprasala, kaj najbolie
znam in se zavedla, da je moje podrocCje vsekakor
narava, porodila ideja o projektu o zdravi prehrani.

Vse vec je bolezni ki in debelosti, ki nas obkrozajo,
okolje pa je vse bolj onesnazeno. V blizini Sole so se
razbohofili veliki frgovski centri, kjer bi lahko rasla
zelenjava za nase ofroke. Le ti hlepijo po velikih
zasluzkih pa tudi za ceno zdravja. Zdaqj jih obdaja
kemija, ki je cenejSa in lazje dostopna, zato je
bolnikov vedno vec.

Le kako bo ofrok ¢util kaj do narave, Ce pa je tako
malo v stiku z njo. Nacin Zivlienja se je obcutno
spremenil. Danasnji ofrok veliko prevec presedi ob
televizorju ali za racunalnikom. Dejavnost sem
izvajala z ucenci trefjega razreda. Delala sem po
svojin  obcutkih, tako kot misim, da je prav.
Pohvale so prihajale s strani starSev ob koncu

Solskega leta in s strani sodelavcey ...

Mali zelisCarji odkrivajo skrivnosti zelenih rastlinic
V lanskem 3olskem letu pa smo imeli na 3oli
zelisCarski  krozek. Na wurniku je bil v cCasu
podaljSanega bivanja, kar je bilo sila nerodno.
UCenci so morali predcasno s Solskega dvorisca,
nato pa sem morala predati ucence, ki niso
obiskovali krozka v sosednji oddelek, ki je bil v tem
Casu na kosilu. Skratka: zelo neprimeren ¢as. To pa
je od mene tferjalo zelo dobro pripravo na delo, da
bi dosegli kar najboljSe uCinke na uri. Verjetno se
boste vprasali zakaj sem se odloCila za to
dejavnost, ki morda ofrokom ni tako blizu. Res je.
Ko sliSimo besedo zelisCarstvo, najprej ucenci
pomislijo na Kekcevo Pehto dli staro Zenico, vsaj
tako so mi dejali. Najprej bi pomislili, da se otrokom
ne da predstaviti rastlin na njim zanimiv nacin,
vendar ni tako, Res je, da otroke bolj priviacio
zivali, vendar se da vzbudit zanimanje tudi za to
dejavnost. Kako, pa je odvisno predvsem od
mentorja, njegovega znanja, podajanja in izbire
vsebin. Mislim, da je nam uspelo.

Z uCenci frefjih razredov smo se za uvod v novo Solsko
leto in krozek zelisCarstva odlocili, da se bomo skupaqj
s starsi udeleZili vodenega ogleda botani¢nega vrta
v Pivoli, katerega najpomembnejsa naloga je
ohranjanje in varovanije rastlinskih vrst. Ucenci so skozi
voden ogled vrta spoznali razlicne wrste vrtov,



njegove znacilnosti, si ogledali lovsko razstavo in
prijeten nastop ucencev s sosednje Sole.

Pohlep in nacin Zivlienja nas vedno bolj odmikata
od narave. Smo se kdaj vprasali, kaksno hrano
sploh uzivamo? Zdelo se mi je zelo pomembno, da
se ucenci zacnejo zavedati pomena zdrave
prehrane. Zato sem jim predstavila delovanje
semenske banke v Kremsu na Dunaju. U¢enci so
spoznali pomen ekolosko pridelanin semen v
vsakdanjem Zzvljenju cloveka, rastlin in  zivali,
delovanje semenske banke, povezovanje ekolosko
osvescenih ljudi in primere gojenja zelis¢ z drugimi
posevki, ter pomen lokalne pridelave. Spoznali so

nevarnosti okuzenih semen za Clovestvo oziroma
prihodnost.

Slika 1: Obisk botani¢nega vrta nam je ostal v lepem
spominu

Vedno bolj se zavedamo ftudi pomena debelosti,
te bolezni danasnjega casa kot posledice vnosa
prevelikin  koli¢in  hrane in njene premajhne
porabe. Ob tem smo ugotovili, da so fudi sladke
pijace prava kalorijska bomba. Izdelali smo
plakate in na njih ponazorili kaj vse vsebujejo
posamezne pijace ter prisli do ugotovite, kako zelo
je pomembno, kaj pijemo. Ugotovili smo, da je
Clovek izgubil spostovanje do vode in da deluje
proti naravi. Vse to pa pocCne zaradi pohlepa po
zasluzku.

Preizkusili smo se v pripravi zdravih napitkov iz vode
in sadja in spoznali rastlino stevijo, kot nadomestek
sladkorja. Spoznali smo, da se sladkor lahko
nadomesti fudi z medom, saj ima mnogo zdravilnih
lastnosti. V' okviru projekta Urbane brazde smo
zasadili majhen zelis¢ni vrt, ob njem pa Se cvetlicni
vrt. V jesenskem Casu smo posadili Cebulnice, ki so
spomladi krasile nase igrisCe. Spoznali smo vsa
zelis¢a in zac¢imbe nasega zelisCnega vrta, ter

spoznavali njihove zdravilne ucinkovine, pripravljali

zelis¢ne Caje in se z njimi krepcali. Da bi ga
zavarovali pred zogami, smo iz kostanjevih polen

naredili in poslikali vrtne palcke, ki so varovali nase
posevke. Pri sajenju zelis¢ smo spoznali razlicne
nacine razmnozevanja rastlin: s semeni, delitvijo
maticne rastline, z grebenicenjem, s potaknjenci in
se v tem tudi preizkusili. Rastline smo skozi vse Solsko
leto opazovali, okopavali, pleli , jih po potrebi
zalivali, rezali, susili ...

Slika 2: Ustvarili smo si veliko zalogo

Poblize smo imeli priloznosti spoznati tudi vrine
Skodljivce (bramorja, strigo, polze, usi, dezevnika ...).
Ni¢ vec se jih ne bojimo. Ugotovili smo, da ima
vsaka zival svojo vlogo v zivljenjskem prostoru in za
obstoj drug drugega potrebujemo. Pomlad pa je
cas razmnozevanja rastlin. Vsak je hrepenel po
svoji rastlinici v lonCku. Posejali smo seme cvetlice
tagetes, ki so si jih ob koncu 3ol. leta odnesli
domov. Seveda je bilo potrebno ves ta ¢as zanjo
skrbeti. UCenci so bili pri tem kar prevec radodarni
z vodo, na kar sem jih pogosto opozarjala. Ob
koncu Solskega leta so jih odnesli domov in ta dan
so ucenci tezko pricakovali. ZelisCa smo skozi vse
Solsko leto opazovali, obrezovali, se seznanili s
praviinim suSenjem in njihovim skladis¢enjem, ter
nepravilnostmi, ki se lahko ob tem pojavijo. V
praznicnem decembru smo jih prodagjali na

Solskem bazarju. Naucili smo se izdelati herbarij, ga
ustrezno opremiti in se ucili prepoznavati rastline.

Poblize smo spoznali ognjic. Najprej smo ga
posejali, ga v casu rasti opazovali, zalivali,
okopavali, poftrgali cvetove, spoznali njegove
uCinkovine ter iz njega pripravili ognjicevo kremo.
Pri fem nam je pomagala izurjena babica. Ustrezno
smo opremili Skatlice z etiketami in navodilom za
njegovo uporabo. Zanimivo je bilo imeti svojo
rocno izdelano kremico in prav ponosni smo bili
nanjo.

Spoznani in seznanili pa smo se tudi z rastlinami ob
nasem vrtu. Ko bi vedeli kaj vse nam nasa zelenica
nudi. Poblize smo spoznali frobentico, vijolico,
koprivo,rdeCo deteljo, krvavi mlecek, ozkolistni in
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Sirokolistni trpotec, plahtico, regrat ... Prav lahko bi
preziveli v naravi brez« trgovinskega cajak in solate.
Najslajsi pa je bil dan kuhanja pomarancnega
dzema s fimijanom! Mmmmmm!

Vedeli smo, da zdravilne rastline niso samo majhne
rastline in grmi, ampak tudi drevesa. Ob Soli smo
poblize spoznali rubinijo, lipo, brezo, smreko ...
Rubinijo smo poznali po njihovih okusnih ocvrtkih
spomladi, ki jo tako rade pripravijo nase mame.
Tokrat smo jih pripravili Cisto sami ob tem pa se
zavedamo, da niso najbolj zdravi. Mlado brezovo
listie in smrekove poganjke pa smo nabrali za caj.

Lipov list kot simbol slovenstva

Zaradi obsezne vsebine sem razdelila snov na ftri
Solske ure. Ucencem postavim vprasanje, na kaj jih
spominja narisani srcek. Tega nato dopolnim z
nazobcanim robom, pecliem in ucenci ugibajo
dalje. Predstavim jim list drevesa lipe. Ob listu
napisem na kaj vse jih spominja. Napisem njihove
predloge. Preberem jim pesmico Lipa. Ucenci
pripovedujejo o ¢em pesmica govori. Pogledamo
ilustracijo lipe iz knjige spoznajo, da je to zelo visoko
drevo. UCence vprasam dali vedo, da je lipov list
simbol Slovenije, kaj mislijo, zakagj si je domovina
izbrala taksen simbol.

Zvedo, da si je slovenski Clovek rad posadi doma
lipo, saj mu je dajala prijetno senco poletiin zdravilen
Caj v zimskin dneh. Ljudje pa so imeli tudi obicaj, da
so se nekoC vascani dobivali v srediScu vasi pod lipo,
kier so reSevali medsebojne spore, sprejemali
pomembne odloCitve, volili, imeli veselice, prirejali
plese, lipa je pomenila sredisCe vaske skupnosti. Sami
so poiskali vsebine na racunalniku in izpisali
zanimivosti.  Prisli so do zakljucka, da se od
osamosvojitve Slovenije leta 1991 dalie, v spomin na
tovrstne obicaje vsako poletfie avgusta
najpomembnej§i predstavniki samostojne slovenske
drzave udeleZijo  tradicionalnega  druZzabnega
srecanja pod najvecjo slovensko lipo — Najevsko lipo
na Koroskem.

Ucencem preberem odlomek Povodnega moza,
kjer ob ilustracijah podozivijo ta cas. Vzorce rastline
lipovega cveta in lista si prifrdimo v herbarije. Ker
pa je lipov ¢qj tudi zdravilen, se z njim okrepcamo.
Zasladimo ga z lipovim medom. Preberemo
odlomek zgodbe iz Martina Krpana, literarnega
junaka, ki je iz lipe izdelal svojo mesarico. Ob

ilustracijah iz knjige Custveno podofzivijajo tisti Cas.
Razdelimo se v ftri skupine: Prva na plakat narise
veselico pod vasko lipo, ter njene znacilnosti in
pomen, druga narise drevo lipe, listie, cvet, ter
narise izdelke iz njenega lesa, tretja pa izdela
plakat o zdravilnih lastnostin lipovega cvetja in

lipovega medu.

Slika 3: Med veselo urica risanja je na velikem papirju
zraslo lepo lipovo drevo

UCencem preberem odlomek Povodnega moza,
kjer ob ilustracijah podozivijo ta ¢as. Vzorce rastline
lipovega cveta in lista si prifrdimo v herbarije. Ker
pa je lipov Caj tudi zdravilen, se z njim okrepcamo.
Zosladimo ga z lipovim medom. Preberemo
odlomek zgodbe iz Martina Krpana, literarnega
junaka, ki je iz lipe izdelal svojo mesarico. Ob
ilustracijah iz knjige Custveno podofzivljajo ftisti Cas.
Razdelimo se v fri skupine: Prva na plakat narise
veselico pod vasko lipo, ter njene znacilnosti in
pomen, druga narise drevo lipe, listie, cvet, ter
narise izdelke iz njenega lesa, trefja pa izdela
plakat o zdravilnih lastnostih lipovega cvetja in
lipovega medu.

Med delom ucence vodim, usmerjam, spodbujam.
Ugotovijo, od kot izvira pomen besede
zavarovalnice Tilija. Plakate smo predstavili pred
razredom in jih razstavili na zakljucni razstavi. Tudi
sirni namaz z drobnjakom nam je teknil. Lahko jih
pripravljomo na najrazlicnejse nacine. Zdrave
namaze smo pripravijali skupaj z babicami na
dnevu odprtih vrat, kjer smo izvedeli in preizkusili Se

vec receptov.

Zelis¢a pa uporabliamo tudi pri izdelavi Samponov,
parfumov, zobnih past in ustnih vodic. Imenitno
dopolnilo ustni higieni je zagotovo ustna voda. Ta
ne prepreCuje le neprijetnega zadaha, temvec
tudi razkuzuje, odganja bakterije. Na prodajnih
policah je mogoce dobiti Stevilne razliCice ustnih
vod, ki pa pogosto vsebujejo bolj ali manj Skodljive
umetne dodatke. Zakaj ne bi ustne vode poskusili



narediti sami2 Se sami smo se preizkusili v izdelavi
le-te.

Vrt pa ne prinasa vedno le veselja, ampak tudi
tezave in negodovanje. Treba ga je prekopati,
pleti-skratka skrbeti. Tu so Se vrini Skodljivci, ki nam
najedajo Zivce. Takrat stopimo skupaj z otroki in si
pomagajmo. To bodo nepozabni frenutki
skupnega druzenja, ki si ga vse premalokrat
vzamemo, ob tem pa bomo nagrajeni z rezultati
nasega dela, sreco in zadovoljstvo pa bo obcutila
vsa druzina. Ugotovili smo, da bo Skodljivcev v vrtu
manj, ¢e bomo sadili meSane posevke in
uporabljali naravna Skropiva. Taksna zelenjava bo
zdrava za CcCloveka. Vse S3olsko leto sem skozi
razlicne zgodbice ucCencem Zzelela priblizati tudi
druge vrednote. Zgodbice nosijjo moralna
sporocila s socialnim cutom in pripravijenostjo na
pomoc. Ucenci so se lahko z njimi poistovetili in
spoznali, da smo razli¢ni, da imamo razlicne
lastnosti, sposobnosti. Ob njih so se ucili strpnosti,
sodelovanja, ne nazadnje pa jim pokazemo, da se
je freba vcasih sprijaznifi s porazom, ker je sestavni
del Zivljenja.

Svoje znanje smo pokazali na zakljuCnem kvizu, kjer
smo se pomerili v znanju poznavanja rastlin, ter
zanje pridobili nagrade, za katere je ustrezno
poskrbelo osebje Solske kuhinje. Ob koncu Solskega
leta smo pripravili razstavo v avli nase 3Sole in
prikazali delcek naSega dela fer povabili starse,
ucCitelje in mimoidocCe skozi Solsko avlo. Napisala
sem cClanek za lokalni casopis Tezencan in
predstavila delcek nasih aktfivnosti. Vsak ucenec je
na koncu Solskega leta prejel zasluzeno priznanje
za svoje delo in sodelovanje.

Zakljucek

UCenci skozi razlicne dejavnosti spoznajo, da
moramo prisluhniti naravi, da bo nase Zivijenje
prijetnejSe, mirno, predvsem pa bolj zdravo. Kot bi
temu rekel Vasja Markic: » Vsaka druzina bi morala
imeti pravico do svojega koscka zemlje, kjer bi si
lahko sama zgradila svoje zavetje in na njem
ustvarila svoj raj na zemlji. Tako posameznik kot
druzina bi postala samostojna, samooskrbna in

odgovorna do svojih bliznjih in do narave .«
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GIMNAZIJA IN SREDNJA KEMIJSKA SOLA RUSE
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE ZDRAVE SOLE IMNAZIJE IN SREDNJE KEMIJSKE

SOLE RUSE
Klavdija Podlesnik

Uvod

Gimnazija in srednja kemijska Sola Ruse lezi v
zelenem in mirnem okolju, tik ob reki Dravi, obdana z
gozdovi. Ob 30li je Sportni park Ruse in 3portna
dvorana z igris¢i, kar nam omogoca izvedbo
razli¢nih 3portnih aktfivnosti. Sola le7i nedaled stran
od srediSCa majhnega mesta Ruse. Mesto deluje kot
Zdravo mesto in je zelo akfivno na podrocju
promocije zdravja in drugih aktivnosti, ki vplivajo na
zdrav nacin  Zivlienja. Razvito je zelo mocno
medgeneracijsko  sodelovanje  med  razli¢nimi
institucijami v kraju. TakSen nacin Zvlenja nam
omogoca akfivno sodelovanje v lokalni skupnosti.
Povezujemo se z razlicnimi generacijami, od vrica in
osnovne Sole, pa vse fja do drustev upokojencev.

Delovanje Zdrave sole v lokalni skupnosti

Na podrocju zdravja in zdravega nacina Zzivljenja
smo aktivni ze vrsto let. V Solskem letu 2008/2009
smo se prikljucili v projekt Zdrave 3ole in s to
vkljucitvijo razsirili in dopolnili aktivnosti na podrocju
zdravega nacina Zivlienja. Ta projekt nam
omogoca bolfe sodelovanje na razlicnih
podrocjinh tfekom celega Solskega leta. Rdeca nit
posameznega Solskega leta nas usmerja  pri
oblikovanju ciliev in uresniCevanju nasega nacrta.
Ker nasa Sola deluje v lokalni skupnosti, kjer je
izredno pomembno sodelovanje med obcani, smo
se tudi mi prikljucili kot aktivni ¢len te sodelovalne
verige.

Za delovanje Zdrave 3Sole je pomembno aktivno
sodelovanje vodje fima, aktivninh clanov tima,
ostalih profesorjev in dijakov. Zelo pomembno je,
da so dijaki zainteresirani in pripravljeni za delo, saj
brez dijakov in njihove volje ter vzirajnosti ne gre.
Na Soli imamo akfivne dijake Zdrave sole, ki se
vkljuCujejo na razlicnih podrocjih povezanih z
zdraviem in promocijo zdravja in predvsem na
podrocCju prostovoljstva ter medgeneracijskega
sodelovanja. Dijake motiviramo na razlicne nacine.
Najbolj pomembno pa je, da dijaki navezejo stike z
vodjo Zdrave 3ole, ki je tudi vodja prostovoline
dejavnosti.  Veliko dijakov prostovolicev je iz

dijaskega doma, ki lezi tik ob 3oli. Ti dijaki v prostem
Casu akfivno sodelujejo v lokalni skupnosti na
razlicnih podrocjih.

S katerimi institucijami v kraju sodelujiemo?

Sodelujemo z:

e Obcino Ruse,

e Osnovno Solo Janka Glazerja Ruse,

e Varstveno delovnim cenfrom Polz iz Maribora,

e dnevnim centrom Cenfra za socialno delo
Ruse,

e  drustvi upokojenceyv,

e planinskim drustvom,

e krajevno organizacijo Rdecega kriza,

e Centrom za mlade Ruse,

e Drustvom za razvoj Lira iz Rus

Kako smo priceli s sodelovanjem?

NaSe nekajletno sodelovanje z Obcino Ruse je
prineslo sadove: postali smo prepoznavni in ko smo
leta 2008 vstopili v Slovensko mrezo zdravih sol, smo
delovanje mreze predstavili lokalni skupnosti na
enem izmed dogodkov. Kot glavno aktfivnost smo
predstavili  prostovoljstvo  in  medgeneracijsko
sodelovanje. Kmalu so nas zaceli klicati iz razlicnih
drustev. Veliko viogo pri tem pa je imela Obcina
Ruse, ki nam je poisijala ponudbo za razlicne
aktivnosti in dejavnosti. Glavni kontakt je imela pri
tem vodja Solskega tima Zdrave Sole, ki e vedno
skrbi za povezovanje z lokalno skupnostjo. Zelo
pomembno je, da se ljudje med seboj poznajo, kar
omogoca hifrejse Sirjenje stikov med prebivalstvom.
Ker je Ruse majhno mesto, je prepoznavnost med
institucijami  vecCja, kar nam omogoca bolse
sodelovanje. V velkih mestih je takSen nacin
sodelovanje bolj ali manj onemogocen zaradi
prevelikega Stevila institucij in ogromnega Stevila
prebivalcev.

Najprej smo morali navezati stike z lokalnimi
institucijami. Pri tem nam je pomagala sama
Obcina Ruse, kjer skrbijo za izvedbo razlicnim
medgeneracijskin akfivnosti Cez celo leto. Sprva
smo se vkljuCevali kot nastopajoci na prireditvah,



postopoma pa smo se vkljucili kot prostovoljci v
razlicnih organizacijah. Obcani so nas sprejeli
odprtih rok, mi pa smo bili pripravijeni pomagati
tistim, ki so pomoci potrebni. To sodelovanje nasi
Soli omogocCa promocijo in prepoznavanje med
okoliskimi kraji. Poleg tega pa utrjuje odnose med
lokalnim prebivalstvom, kar nam omogoca varen
obstoj. Dijakom na ta nacin dajemo dolocene
vrednote, ki so pomembne v vsakdanjem zivljenju.

Primer sodelovanja z Varstveno delovnim
centrom Polz

V prostorih nase Sole deluje Varstveno delovni
center Polz, ki ima vkljuCene ljudi s posebnimi
potrebami, motoricnimi mofnjami in z drugimi
tezavami. V cenfru je poskrblieno za dnevno
varstvo teh oskrbovancev, ki izdelujejo razlicne
izdelke, ki so namenjene za prodajo. Povezali smo
se z vodjo cenftra, ki nas je z veseljem sprejela in ze
od leta 2008 aktivno sodelujemo. Nasi dijaki
prostovoljci tedensko sodelujejo z varovanci,
pomagajo jim pri izdelavi izdelkov, se z njimi druzijo
in jim krajSajo cas. Dvakrat na leto za njih
pripravimo srecanje in kratek program, ki pa so ga
zelo veseli. Ob izvedbi njihovih akfivnostih
sodelujemo tudi takrat, ko nas povabijo.

Primer sodelovanja z dnevnim cenfrom
centra za socialno delo ruse

V prostorih Dijaskega doma GSKS Ruse, ki leZi tik ob
Soli, ima prostore tudi Dnevni center Centra za
socialno delo Ruse. V tem centru se frikrat na
teden srecCujejo starejsi obcani, za katere je
poskrblieno v dopoldanskem casu. Nasi dijaki

prostovoljci hodijo k njim, z njimi igrajo druzabne
igre, z njimi se pogovarjajo, pojejo, hodijo na
sprehode. Tudi za njih dvakrat letno pripravimo
srecanje, kostanjev piknik, bozZicno novoletni
koncert in sreCanje s petjem narodnih pesmi.
Varovanci so izredno veseli nasih dijakov, sgj jim z

druZzenjem polepsajo dan.

Pomoc starejSim obcanom pri znanju
racunalnistva

Od leta 2009 ponujamo individualne fecCaje
racunalnistva za starejfe obcane. Leta 2012 pa
smo se prviC vkljucili v slovenski projekt Simbioza, ki
ga letos izvajomo Ze drugiC. Dijaki prostovoljci
pomagajo starej§im dopolniti  osnovno znanje

racunalnistva.

Slika 1: Racunalniski tecaj za starejSe

Sodelovanje Z MLAJSIMI GENERACIJAMI V
RUSAH

Kot prostovoljci aktivho sodelujemo s starejSimi
obcani, saj smo mnenja, da nas pofrebujejo. Prav
tako pripravljamo aktivnosti za osnovnosolce. Za
njih pripravljomo naravoslovne dneve, saj nam fo
omogoca nas program, kajfi zraven gimnazijcev
izobrazujemo kemijske in farmaceviske tehnike.
Enkrat letno izvedemo projektne dneve za
osnovnosolce in k dejavnostim povabimo tudi
osnovne 3ole iz sosednjin krajev. S Centrom za
mlade Ruse sodelujemo pri pripravi razlicnih
programov in na razli¢nih koncertih za mlade.

Ali vkljuCujemo tudi starSe?

V' medgeneracijski projekt, ki ga izvajamo,
vkljuCujemo tudi starSe. Povabimo jih na srecanja
freh generacij in na tekmovanje v Sportnih igrah.
Na sreCanje s starsi povabimo tudi predstavnike iz
razlicnih institucij, kar Se bolj poveze nase vezi.

Slika 2: Delavnice za dijake, starse in mlajse generacije.

Na katerih podrocjih v Soli vkljuCujemo
medgeneracijsko sodelovanje?
Medgeneracijsko  sodelovanje  vklju¢ujemo na
razlicnih podrocijin, predvsem tako, da pokrijemo
delovanje Zdrave Sole in Eko Sole. Na zacetku leta
vkljuc¢imo sodelovanije s starejSimi v obliki prostovoljstva
v dejavnosti Zdrave 3Sole, sodelovanje z mlgjSimi
generacijami in starsi vkljucimo v letni nacrt Sole. Pri
tem sodelujemo z razli¢nimi timi in strokovnimi akfivi.
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Slika 3: Plakat prostovoljstva.

Pomen medgeneracijskega sodelovanja
Staranje je lazje, Ce starostniki sodelujejo z miajSimi
generacijami, ki jim z novimi spoznanji, nazori

druzbe in novejSo tehnologijo pomagajo. Seveda
ne smemo spregledati, da starejSe generacije
dajejo milgjS§im pozitivne vrednote, nacela in
fradicije, ki se vCasih v sedanji druzbi tudi izgubljajo
oziroma izginjajo. Zafo je zelo pomembno
medgeneracijsko sodelovanje, ki vkljucuje razlicne
generacije, saj vsaka generacija prispeva svoj
delez vrednot in znanja. Medgeneracijsko
sodelovanje ima za naso Solo in nase dijake velik
pomen. OmogoCa nam delovanje v lokalni
skupnosti, dijake navajamo na sodelovanje z
razlicnimi  generacijami, dijaki postanejo  bolj
odgovorni, samozavestni
dijaki, ucitelii in starsi. Obcani Rus so razlicnih
starosti, predvsem starejsi obcani, sodelujemo pa
tudi z mlajSimi, z osnovnosolci in predsolskimi ofroki.
Vklju€ujemo razlicne generacije in na ta nacin
povezujemo mlajse generacije s starej§imi. Ker

VkljuCujejo se nasi

vkljuCujemo Se starSe, menimo, da je
medgeneracijski krog zakljucen.

Slika 4: Igranje druzabnih iger s starejsimi.

Zakljucek

Na nasi Soli smo zelo akfivni na podrocju
prostovoljstva in medgeneracijskega sodelovanja
predvsem zato, ker nam lokalna skupnost Obcine
Ruse in mesto RuSe kot Zdravo mesto to
omogocata. Projekt Zdrava Sola nam omogoca
kontinuirano izvedbo medgeneracijskin dejavnosti.

Letno povezemo nase dejavnosti z rdeco nitjo in
vklju¢imo v letni delovni nacrt in dejavnosti na
razlicnih predmetnih podrodijih.

Prepoznavnost v lokalni skupnosti ima za nas velik
pomen. Krajani so nas vzeli za svoje, vkljuCujejo nas
v svoja zivljenja in dopuscajo, da smo del njin. Smo
sicer srednja Sola, ampak delujemo v nasi skupnosti
kot po navadi delujejo osnovne 3ole: Zivimo s
krajem. Brez lokalne skupnosti bi bilo nase delo
brezpredmetno. Cilj nase dejavnosti je, da akfivho
vklju¢imo dijake v okolico njihovega izobrazevanja,
da dijaki razvijajo ¢ut do socloveka in pomagajo
Cloveku kot sosed sosedu. Pri tem dijaki razvijajo
svoje sposobnosti in krepijo svojo samopodobo in
obcutek odgovornosti. Povezati jih zelimo z okolico,
v kateri bivajo v Casu Solanja. Ti dijaki prihgjajo iz
razlicnin koncev Slovenije, z razlicno tradicijo,
nacinom Zivlienja in razliénimi vrednotami. Zelimo,
da bi po stirih letih izobrazevanja na nasi soli dijaki
odnesli lepe spomine, znanje in vrednote iz nasih
krajev. V. majhnem mestu RuSe bodo s svojim
dobrim delom pustili pecat za vedno.
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VRSTNISKO UCENJE: MEDGENERACIJSKA PROSTOVOLJSKA DEJAVNOST V DOMU

UCENCEV

Zdenka Cemeli¢

Jeseni 2007 smo posadili seme v srce nasega
doma, inovacijski projekt Vrstnisko ucCenje, kot
medgeneracijsko prostovoljno delo ucencev z
motnjo v dusevnem razvoju, dijakov srednjih Sol in
zunanjih sodelavceyv, prostovolijcev. Nismo Sli v
frgovino in nekaj kupili. Podali smo se na pot
odkrivanja in ucenja, na pot spreminjanja in rasti.
Na zacetku Sibka ideja je z vsakim srecanjem
postajala bogatejsa. Kaj bo zraslo iz semena, si ni
predstavljal nihce.

Posadili smo seme, skrbeli zanj, rastli z njim ter pozeli
bogate sadove. Razvilo se je bogato sodelovanje in
medsebojno ucenje ofrok z lazjo, zmerno in tezjo
motnjo v dusevnem razvoju, ki med tednom bivajo v
domu 3Sole in vrstnikov, prostovoljcev dijakinj in
dijakov Srednje 3ole Slovenska Bistrica, Srednje
zdravstvene 3Sole Maribor, zunanjih sodelavcev
prostovolicev in  strokovnih  delavcev doma.
Vrstnisko ucenje daje uc¢encem moznost dialoga z
vrstniki, moznost sprasevanja, preverjanja smisla,
ustreznosti in pravilnosti lastnin domnev. Pomembna
je povratna informacija, ki jo udelezenci dobijo ali
dajo drug drugemu. Od vrstnikov, odnosov z vrstniki,
sprejetosti v vrstniski skupini, je odvisna uspesnost
kasnejSega vstopanja v odnose z drugimi in moznost

navezovanja tesnejsin Custvenih stikov in odnosov v

odraslosti.

Slika 1: Spretno smo zdruzili zabavo in uCenje

Sest 3olskih let smo se vsako sredo od oktobra do
aprila druzili, ucili in  bogatili v delavnicah
prostovoljnega dela z razlicnimi  vsebinami, v
katerih smo izhajali iz predznanja ucencev. Vodilo
za delo so nam bile Zelje in potfrebe ofrok. Da smo

na pravi poti, so nam pokazali njihovi veseli obrazi
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in nenehno ponavljanje vprasanj: »Ali v sredo pridejo
srednjesolke? Ali pridejo: Veronika, Barbara, Ting,
Marusa, Valerija, Katjusa, Vesna, Andraz in drugi2«

Medgeneracijsko prostovoljno delo s projekinim
naslovom Vrstnisko ucCenje, prispeva  k bolisim
medsebojnim odnosom in zviSuje kvaliteto Zzivijenja
ucencev z motnjo v dusevnem in telesnem razvoju
ter pomembno osebnostno bogati vse udelezence.
V raziskavi z diplomskim delom smo ugotovili, da se
je v Casu izvajanja delavnic povecala motiviranost
ucencev doma 3Sole za delo in sodelovanje v
skupini. Z delavnicami s podrocij socialnega ucenja,
zdravstvenih vsebin, rocnih in telesnih spretnosti ter
zabave in sprostitve, so ucenci v znatni meri razvili
sprefnosti, ki jih bodo potrebovali v Casu Solanja, pri
vstopu na trg delovne sile in pri vkljuCevanju in

sodelovanju v vsakdanjem zivljenju.

V vrstnisko ucenje so od zacetka projekta vkljucene
zdravstveno-vzgojne vsebine, ki jih  promovira
Zdrava Sola kot stalne ali letne cilie in so femelina
usmeritev nasega dela. Zavedamo se pomena
zdravja in  krepitve zdravja ter preventivnega
delovanja na podrocju preprecevanja zlorabe
drog. V raziskavi smo potrdili, da so ucenci izboljsali

odnos do zdravja na vseh podrocjih, ki smo jih
razvijali in opazovali: pri uzivanju raznovrstne hrane,
v skrbi za nego zob, pri oskrbi manjsih poskodb in pri

preprecevanju bolezni z umivanjem rok.

Dijaki prostovoljci so v procesu izvajanja delavnic
dobro spoznali u¢ence in njihovo drugacnost ter
spremenili so svoj odnos do drugacnosti. Za
nekatere je postalo prostovolino delo z ucenci
usmeritev za nadaljnji Studij. V3ec jim je bilo, ker sta
posameznik in skupina vedno bila zelo pohvaljena
za svoj prispevek. Kot motivacijo za vkljucitev v
prostovoljsko dejavnost so navedli Zeljo po ucenju
in spoznavanju novega ter dozivljanje prijetnih
obcutkov in uzitek ob delu. Starsdi, ki so sodelovali v
raziskavi, vidijo prednost medgeneracijskega
prostovoljnega dela v tem, da se lahko njihovi
otroci ucijo od drugih in od vrstnikov ter da lahko
tudi oni pomagajo drugim.



Slika 2: 1z tedna v teden je druzenje Se okrepilo nase vez
in socialne vescine

V okviru nasih delavnic smo odprli vrata nasega
doma razli¢nim zunanjim strokovnim sodelavcem,
na primer: Drustvu Centfer za pomoc mladim iz
Maribora, Rdec¢emu krizu Slovenska Bistrica, Drustvu
za boljSi svet Maribor in mnogim drugim. Dejavnost
smo predstavili v Slovenskem Solskem muzeju na
Razstavi inovacijskin projektov vzgojno izobrazevalnih
ustanov, v okviru domov za ofroke s posebnimi
pofrebami, sreCanj Zdravih 3ol mariborske regije,
pedagoskin aktivov in veckrat v lokalnem casopisju.
Zaznali smo spremembo okolja, kamor se z ucenci
vkljuCujemo, sqj je postalo bolj odprto in sprejemljivo
za sprejemanje razli¢nosti in drugacnosti.

Prostovoljstvo in  medgeneracijsko sodelovanje
pridobivata velik pomen na vseh podrocjih nasega
zivlienja in v druzbi nasploh, tako pri vkljucevanju
posameznikov in skupin v druzbo kot ob pomodci
ljudem v sfiski, pri elementarninh nesrecah in Se v
mnogih  drugih  primerih. Gre za izpolnitev
osebnega poslanstva vsakega posameznika, od
mladih nog, pa do pozne starosti. Prostovoljstvo in
medgeneracijsko  sodelovanje  ne  poznata
starostne omejitve. Zelo je pomembno, da se
vrednot, kot sta clovekoljubje, medsebojna in
medgeneracijska pomoc¢, nauc¢imo zZe zelo zgoda;.
V prostovoljskem delu pridobimo, se ucimo in se
spreminjomo  vsi,  izvajalci  in uporabniki.
Medgeneracijsko druzenje in sodelovanje v okviru
prostovoljnega dela nas Se posebno bogati, sgj
nam daje moznost prenasanja bogatih izkusenj
veC generacij, odraslih, starej§in  in mlajsih
mladostnikov ter ofrok, z ene na drugo. Poleg fega
postaja druzba glede na starost prebivalstva iz leta
v leto starejSa in si je potrebno ¢im bolj prizadevati
za aktivno, kvalitetno in ¢im daljSo vkljucitev
starejsih v aktivno zivijenje.
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Slika 3: Drug drugemu smo spletli rozni vencek

Na nasi pofi nam ovire niso bile tuje, od
organizacijskih in vsebinskih, do financnih. Tu in tam
se je zgodila bolj skromna udelezba prostovoljceyv,
vCasih se je zgodil prevec predavateljski nacin
vodenja ali preveC vodenja s strani sfrokovnih
delavceyv, ki v dejavnosti prevzemamo le okvirno
organizacijo vlogo, za vsebino pa so povsem
odgovorni dijaki in odrasli prostovoljci ter ucenci.
Pomembna je ugotovitev strokovnih delavceyv, da
je dejavnost dobro zastavljena in nacrtovana ter
predstavlija pomembno nadgradnjo vzgojno-
izobrazevalnega dela in obogatitev domskega
zivlienja. V Solskem letu 2013/14 smo si kot nov cil
zastavili prostovolisko medgeneracijsko sodelovanje
s Cenfrom za stareje Metulj iz Slovenske Bistrice.
Zelo bi si zeleli, da bi se nasa dejavnost Cim bolj
razsirila in dobila veC posnemovalcev v nasem
mestu, kjer ugotavljiamo, da nevladni sektor, razen
redkih iziem, stagnira in zamira. Za ozivitev teh
dejavnosti je seveda pofrebno nekaj denarja,
predvsem pa veliko dobre volie in naprednih
pogledov, ki segajo preko navidezno velikih ovir.

Bogastvo se skriva v nas, samo pofrebno je najfi
pot, da ga odkrijemo in lepo je, ko ga delimo z
drugimi. Veseli smo, da smo v domu Osnovne 3ole
Minke Namestnik Sonje nasli seme in bili navzoci ob
njegovem procesu rasti. Tudi Zelie uCencev zbrane
v vsakoletnih evalvacijskih porocilih povedo veliko
o nasem prostovolinem  medgeneracijskem
druZzenju. Na primer: vrstnisko ucenje je super,
pohvdlili bi vse, Se posebej dijake; delavnice, ki jih
izvajamo, so mi zelo viec. In Se skupna zelja vseh
uCencev doma: naj se tovrstna druzenja Se
nadaljujejo. Nov nacin dela, razvit v okviru stalne
medgeneracijske prostovoliske dejavnosti, ki jo
izvajomo v domu 3ole, nam dagje fisto,
neprecenljivo, kar se vsakokrat na novo zgodi med
nami, in to je sreca.
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AKTIVNOSTI UCENCEV S POSEBNIMI POTREBAMI, ZDRAVE SOLE — OSNOVNE SOLE
MINKE NAMESTNIK SONJE SKOZI CASOVNO PRIZMO TRIDESETIH LET

Metka Dobersek

Zdravje ni samo to, kar je otrok prinesel s seboj na
svet v genih, ampak tudi fo, kar je k temu dodajal z
zdravim nacinom Zivljenja. Tako ob pomocdi starsev
v predsolskem obdobju, kot kasneje v Casu Solanja
ob pomoci uciteljev in ostalih strokovnih delavcev
v Solskem sistemu.

Vzgoja za zdravje je kombinacija procesov ucenja,
ki jin nacrtujemo zato, da vnaprej dolocimo,
omogocimo in okrepimo prostovoline prilagoditve
individualnega ali skupnega obnasanja, ki vodi k
zdravju. Ofrostvo oz. mladostnistvo je obdobje, ko
poteka razvoj potencialov na vseh podrocjih od
telesnega, socialnega in dusevnega dozorevanja.
S Solanjem naj bi uCenci v osnovni 3oli osvojili
znanje in razvili vescine, ki jih pofrebujejo za polno
odraslo zivlienje, a pri nasih u¢encih s posebnimi
pofrebami je potrebnih ob individualiziranih
programih nesteto prilagoditev na vseh podrocijin.
Zato v okviru projekta Slovenske mreze zdravih Sol,
kamor smo vkljuceni Ze wvrsto let, razvijamo
infegracijo promocije zdravja v vse vidike skritega
uCnega nacrta zdravstvene vzgoje. Tako je skrb za
zdravje postala nas stalni Solski in domski utrip,ki ga
enako kot bitje srca zaznamo na vsakem koraku, a
slisimo ga samo, Ce se za hip zaustavimo in mu
prisluhnemo ...

Skozi vrsto aktivnosti zdravega Zivljenjskega sloga
sledimo 12-cilinim usmeritvam Zdravih 3ol. Sqj je
promocija  zdravja proces, ki spreminja
posameznika, tako ofroka, starSa strokovnega
delavca, kot sirSe okolje v korist zdravja. Poudarila
bi uspesnost izvajanja 7. cilja Zdravih Sol, v skladu s
katerim smo skrbeli za razvoj] povezav med
osnovno in srednjo Solo zaradi priprave enotnega
ucnega nacrta zdravstvene vzgoje, saj smo se v
promociji zdravstvene vzgoje v okviru Vrstniskega
uCenja zelo uspesno povezali s Srednjo 3olo in
Gimnazijo Slovenska Bistrica, z Zdravstveno 3olo
Maribor in s Fakulteto za zdravstvene vede
Maribor. Dijaki in Studentke so nam Zze pripravili
vrsto zdravstveno vzgojnih tem, predstavljeninh na
zanimiv, poucen nacin, tudi skozi igro viog in

skecCev. Ofroci so bili navduseni, prav tako pa so
tudi dijaki in Studenti spoznali bogastvo in foplino
nasin  otrok. To uspesno Medgeneracijsko
sodelovanje bomo nadaljevali tudi letos, saj vsem
akferjem princsa  nov inovativen pristop za
doseganje ciliev zdravstvene vzgoje. V okviru
projekta Zdravo zivim, ofroci sami isCejo kriticne
nevarne tocke v Solskem in Domskem okolju ter
predlagajo boljse resitve.

Leta 1983, torej pred tridesetimi leti, sem pricela v
Osnovni  3oli  Minke  Namestnik  Sonje, kot
zdravstvena delavka diplomirana medicinska
sestra, orati ledino na podrocju zdravstvene vzgoje
in zdravstvene nege pri Soloobveznih ofrocih s
posebnimi  pofrebami. Oboje sem tekom let
nenehno prilagajala novim in novim prihajajocim
generacijam ofrok. Izvajam naloge koordinacije in
izvedbe dnevnega zdravstvenega programa za
specificne skupine otfrok s posebnimi potrebami:

e za ofroke z akutnimiin kroni¢nimi boleznimi,

e zdravstveno nego in zdravstveno vzgojo otrok
in mladostnikov vklju€enih v posebni program
in

e programe celodnevnega domskega
usposabljanja otrok.

Cilj zdravstvene nege in zdravstvene vzgoje je
ohranjanje zdravja, ukrepanje ob urgentnih stanjih
ofrok, pomoc¢ pri izvajanju temeljnih Zivijenjskih
akfivnosti posebej gibalno oviranih ter habilitacija
ofrok skozi dnevne individualne zdravstvene
obravnave. Predstavila vam bom kamencek iz
bogatega mozaika nasih zdravstveno vzgojnih
dejavnosti in sicer o Obisku domskih ofrok v
Zdravstvenem domu Slovenska Bistrica.

Pred lefi sem prebrala misel, da se rezultati
zdravstveno-vzgojnega delovanja ne pokazejo Cez
no¢, ampak po mnogih naporih Sele cez dolocen
Cas — leta. VCasih so koraki nasega napredka vedii,
drugi¢ manjsi, a vendar so in o je spodbudno. Taksni
kamencki v mozaiku, predstavijajo uspesno zetev,
mojega  fridesetletnega  zdravstveno-vzgojnega
delovanja, na podroc¢ju otrok s posebnimi potrebami.
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Domski otroci iz OS Minke Namestnik Sonje so
obiskali Zdravstveni dom Slovenska Bistrica

V okviru Zdrave 3Sole in nacrtovanih dejavnosti
Domske skupnosti, so domski ofroci obiskali
Zdravstveni dom  Slovenska  Bistrica.  Prijazni
zdravstveni delavci so nas seznanili s pofekom
diagnosticno — terapevtskin obravnav bolnikov, z
razli¢nimi zdravstvenimi tezavami in dolgotrajnimi

bolecCinami. Skozi delovne prostore fizioterapije,
telovadnice in delovanije protibolecinskih aparatur,
nas je popeljala fizioterapevtka gospa Darinka
Sodter. Ofroci so spoznali pomen redne telesne
vadbe za dobro drzo, za krepitev misic po razlicnih
poskodbah kosti in sklepov.

1

Slika 1: Naucili smo se, kako oskrbeti rano

V laboratorij so otroci vstopili pogumno, sgj jim je
laborantka gospa Kovac zagotovila, da je danes
ze zakljuCila z jemanjem krvi. Pokazala nam je
mikroskop, razne epruvete, preparate in sodobne
aparature, ki zZiahka ugotovijo, stevilo nasih krvnih
celic in vzrok nase bolezni. Z radovednostjo so
ofroci vstopili v nofranjost reSevalnega vorzila, si
ogledovali opremo, zdravila, ki teCejo v IZilo,
injekcije, povoje, opornice. Spoznali so pomen
klica na stevilko 112, modro luc in sireno.
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Slika 2: V laboratoriju Zdravstvenega doma se nahajajo
zelo zanimive aparature

Gospa Petra Javernik je ofrokom razlozila, zakaj
ima v prometu vedno prednost reSevalno vozilo.
Vstopili smo Se v prostor za nujno medicinsko
pomoc. Tukaj ob pomoci aparatur ugotovijo
delovanje srca in z zdravili pomagajo k pravinemu
srénemu utripu. Gospod Bostjan Cander, nam je
pokazal, kako lahko pomagamo sosolcu, Ce se
iznenada zgrudi na tla, ali je pri jedi govoril in se mu
je zaletela hrana.

Otroci so ugotovili, da je delo reSevalcev zelo
tezko in odgovorno. Matej pa je zakljucil z mislijo,
da je najbolj srecen, ko je zdrav! »Tudi jaz, tudi jazlk,
se je slisalo iz gruce otrok! Ob tem se sprasujem, ali
vsak dan res storimo dovolj za nase zdravje?



REGIJA MURSKA SOBOTA

Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
Osnovna Sola Mala Nedelja



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO MURSKA SOBOTA

KOORDINACIJA ZDRAVIH SOL V POMURJU

Cecilija Susec, Zdenka Verban Buzeti

Povzetek

V opisu koordinacije so prikazani primeri in izkusnje
medsebojnega sodelovanja med strokovnjaki
Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota in
Zdravimi Solami v regiji Pomurje. Predstavljena sta
fudi inovativna programa promocije zdravja v
pomurskin Solah z naslovom Uporabliagj me in
Skupaj do zdravja, avtorjev in sfrokovnjakov z

Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota.

Uvod

Koncept mreze 3Sol, ki promovircjo zdravje, se je
razvil ze v 80. letih prejsnjega stolefja. K temu so
pripomogli  strokovnjaki  Svetovne zdravstvene
organizacije (SZO), Svet Evrope in Evropske
komisije, ki so se zavedali, da lahko nacrtno in
sistematicno  zasnovani  programi  pomembno
vplivajo na zadovoljstvo  ucencev, njihovo
samopodobo, vedenje v zvezi z zdraviem, odnos
do zdravja in Zivlienja nasploh. V Sloveniji se je
program Zdravih 3ol pricel leta 1993 s prvimi 12
Solami, nadaljevalo pa s S§tirimi Siitvami mreze
Zdravih Sol. Od zacCetka mreza deluje s podporo
Ministrstva za zdravje ter ministrstva za 3Solstvo in
Sport, za nacionalno usklajevanje je pristojen
Institut  za  varovanje zdravja RS, regijske
koordinacije pa so prevzeli regijski zavodi za
zdravstveno varstvo. Projekt je v teh letih prerasel v
program, proces oz. nacin miselnosti, ki se kaze v
stabilni mrezi 3ol, ki poskusajo s sistematicnim delom
ohranjati in izbolSevati zdravje svojih ucenceyv,
ucCiteljev in starSev (1).

Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota je
koordinacijo pomurskih  Zdravih 3ol prevzel v
Solskem lefu 2008/2009. V Pomurju je v mrezo
Zdravih Sol vklju€enih 31 3ol in sicer 28 osnovnih in 3
srednje Sole. Kot vsi zavodi za zdravstveno varstvo
tudi ZZV MS ftrikrat na leto pripravi strokovna
delovna sreCanja z vodii timov s 3ol iz svoje regije,
kier se razpravlja o aktualnih femah s podrocja
zdravja ter splosnih informacijah glede delovanja
mreze. Vedno se predstavijo tudi Sole s svojimi
primeri dobrih praks. Tematska srecanja so se
izkazala kot velika potreba Sol po strokovni podpori

ter mocan dejavnik stabilnosti in  kontinuitete
mreze. Poleg izbrane obravnavane teme pa se
Sole ukvarjajo tudi s svojimi specificnimi projekti —
glede na svoje potrebe in moznosti. Zavod za
zdravstveno varstvo Murska Sobotfa je avtor in
izvajalec dveh inovativnin projektov z naslovom
Uporabljaj me in Skupaj za boljSe zdravje otrok in
odraslih, kjer so vkljucene pomurske Zdrave Sole.

Opis izkusenj in dela s pomurskimi zdravimi
solami

Z vkljuCenimi solami se je razvilo dobro medsebojno
sodelovanje, tako preko sreCanj oziroma izobrazevan,
kot tudi preko posredovanih preglednic nacrtovanj
in evalvacije aktivnosti. Sodelovanje poteka tudi
preko drugih akfivnosti, kot so izvedbe delavnic z
razlicnimi  vsebinami, natecaqji, vkljuCevanje v
projekte, (Natecaj "Disis mi po pomlad”, Projekt
»Uporabljaj me«, projekt »Skupaj za boljse zdravje
otrok in odraslih«) pomoc pri obeleZitvi dni javno
zdravstvenega pomena. Pomembno je poudariti,
da preko koordinacije Zavoda za zdravstveno
varstvo Murska Sobota vsako Solsko leto vodjem
fimov  pripravi tudi celodnevno  sftrokovno
izobrazevanje. Tako so bila izvedena naslednja
izobrazevanja: Nacini pogovarjanja za boljse
zdravje ofrok, UspeSno obvladovanje stresa na
delovnem mestu ucitelja, Praktficni  pristopi  k
promociji zdravja predsolskih in Solskin ofrok ... Iz
porocanj sol je razbrati, da program, ki si ga
zastavijo in izvajajo v okviru Zdrave 3Sole prinasa
mnogo pozitivnih ucinkov tako na ucence kot na
ucCitelje: spremeni se odnos Sole do zdravja svojih
ucenceyv in vseh zaposlenih, vec je medsebojnega
sodelovanja med solo, starsi in okoljem v kafterem
Sola deluje. Posebej se 3ole trudijo vzdrzevati in
nadgrajevati dobre medsebojne odnose med
ucenci, ucitelji ozroma drugimi delavci Sole in
vsemi, ki so na kakrsenkoli nacin vkljucenim v
vzgojno izobrazevalni  proces. Poskusajo  jim
priblizati razlicne (odgovornost,
prijateljstvo, sodelovanje solidarnost, prostovoljstvo,
strpnost, zdravje). Poudarjgjo, da se povecuje
fimsko delo ucCiteliev in med predmetno

vrednote

sodelovanje.



Z vkljucitvijo v mrezo zdravih 3ol opaZajo pozitivni
premik tudi pri uciteljih, ki niso v fimu (predvsem
razrednikih), ki potem ucCence pri svojem delu
spodbujajo k pripravi in izvedbi zdravstveno vzgojnih
aktivnosti na Soli. Zanimivo aktivnost je izvedla ena
izmed 3ol in sicer modelne ure na femo gibanja -
med predmetno nacrtovane in izvedene ure.
Razlicne predmete ure (matematika, drzavljanska in
domovinska vzgoja, efika) so obogatili z metodami
gibanja. Pri teh urah ucenci niso vedno na svojih
mestin, se premikajo/gibajo, le-to prispeva  k
njihovemu boljSemu pocufju, foda primarni cil
predmetov vseeno ostaja v ospredju. Ugotavljajo,
da s takdnim pristopom dosegajo osebno rast vseh
sodelujocih, torej uCenceyv in uciteljev.

Z razlicnimi projekti, dejavnostmi in akfivnostmi
uCencem pomagajo oblikovati tudi odnos do
okolja, zdrave prehrane, gibanja, zasvojenosti,
higiene, prostega casa, uporabe racunalnika,
inferneta
nasploh. Predavanj, tematskih dejavnosti, Sportnih

druzenj in podobnih aktivnosti se udelezujejo tudi

skratka — do zdravja in Zivljenja

starsi. Vedno vec 3ol v neposredni blizini Sole uredi
zelenjavni in zelis¢ni vrt po ekoloskih standardih,
katerega urejajo ucenci s svojimi mentorji. UspeSno
izvajajo dneve dejavnosti na fematiko izbrane
rdeCe niti, v letoSnjem letu s poudarkom na
medgeneracijskem druzenju. Zanimive dejavnosti
izvajajo  tudi  ob razlicnih  svetovnin  dnevih
povezanih z zdravjem, ki jih pripravijo in izvedejo
nzdravosolci«. Sole v evalvacijah ugotavijajo (2), da
skupne dejavnosti pomembno vplivajo na vecje
zadovoljstvo in uspesnost uCencev in pedagoskinh
delavcev. V srednjih Solah je zaradi slabse
motivacije dijokov za organizacijo in izvedbo
akfivnosti potrebno vloziti vec energije in casa
profesorjev. Kljub temu, nacrtovane aktfivnosti v
vecinoma izvedejo. Lepo je opisano njihovo
razmislianje v naslednji izjavi ene izmed profesoric:
'"Tezko je govoriti o uspehih, kateri se ne merijo,
femvec samo vrednofijo. Naloge, katere smo si
zadali so dolgofrajne, zivijenjske. Uspeh je Ze, Ce
vsaj pescica dijakov spremeni svoj nacin
Zivlienjskega ritma in zacne pozitivno in zdravo
gledati na zivijenje in ga tako tudi zZiveti. Seveda
moramo biti uCitelji vzor in vzgled, da nam dijaki
potem sledijo. Tezko pa je stare vzorce zamenjati,
zato je vsak minimalni napredek uspeh, na
katerem koli podrocju zdravega nacina Zivljenja.

Potrebna je sprememba v razmisljanju, obnasanju
in v tem najstniskem obdobju je to najteZje, ko je
skoraj vse kaj povemo odrasli nbrez veze«. Kot skrbiin
ovire vodje timov najveckrat navajajo preobsezne
uCne nacrte, zaradi katerin primanjkuje Casa za
umestitev  vsebin  zdravja ter organizacijske,
izvedbene in finanéne probleme. Sole obstojeco
problematiko vec ali manj uspesno resujejo.

Opis primerov dobre prakse: projekt Uporabljaj
me in program Skupaj za boljSe zdravije otrok in
odraslin

Projekt Uporabljaj me

Velik problem za okolje predstavijagjo nosilne
plasticne vreCke, Se posebej fanke plasticne
vreCke, v katere lahko v trgovinah spravimo sadje
in zelenjavo, pri blagajni pa so na voljo po principu
nvzemi, kolikor hoces«. Vecina teh vreck konca na
odlagaliscin, kar pa je posledicno velik problem za
okolje, saj plastika spada med tezko razgradijive
snovi. Pobudniki projekta »Uporabljaj me« so frije
partnerji, Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota, Pomurski ekoloski center in Vzajemna
zdravstvena zavarovalnica, ki so lokalno okolie
osvestili o tem, kako zelo onesnazujemo okolie s
plasticnimi vreCkami in tako spodbuditi k vediji
uporabi platnenih vreck. Namen projekta je bil
prispevati k varovanju okolja. Cilji projekta so bili
dvig ozavescenosti o Skodliivem vplivu nosilnih
vreck na okolje, spodbuditi ljudi k zmanjSevanju
onesnazevanja okolja s plasticnimi  vreckami,
spodbudifi ljudi k uporabi platneninh vreck in
prispevati k vzgoji otrok za zdrav zivijenjski slog in
varovanje narave. Ciline skupine so bili ucenci
osnovnih 3ol in posredno odrasli prebivalci. V
aktivnosti je bilo vklju¢enih 26 pomurskin osnovnih
Sol's 424 uCenci.

Pristop je vseboval informiranje in ozavescanje
ucencev o pomenu varovanja okolja in ustvarjalne
uCne delavnice. Na delavnicah so ucenci
izdelovali poslikave platnenih vreCk na temo sadje
in roze. VreCke so bile razstavljene na skupni
razstavi, uCenci pa so za svoje delo in ustvarjanje
prejeli nagrade in pohvale. Od izkupicka prodanih
vreCk so bila zasajena sadna drevesa in dvoriscih
osnovnih sol.

Aktivnosti so od pricetka spremljali tudi mediji in
porocCdli javnosti o njihovem poteku. V projektu so
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potekale naslednje aktivnosti: informiranje in
ozavescanje Solarjev o skodljivem vplivu nosilinih
vreCk, izdelava nosiinih vreck in natecaj za
najizvirnejso vrecko (ucenci 1. razreda osnovne
Sole), zaklju¢na prireditev in razstava nosilnih vreck
in sajenje sadnih dreves v osnovnih Solah. Rezultafi
projekta so bili dvig informiranost in ozavescenosti
Solarjev o pomenu varovanja okolja, izdelano 1272
poslikav na istem Sstevilu platnenih vreck,velika
medijska odmevnost in odzivhost na nacionalni in
lokalni ravni in zasajena sadna drevesa na Solskih
dvoris¢ih. Dodana vrednost projekta je v tem, da
so akfivnosti v projektu spodbudile vec trgovskih
podijetij, da so dala na frg platnene nosilne vrecke.

i‘m\\\ I\k =

Slika 1: Zaklju€na prireditev v projektu Uporabljaj me

Slika 2: Razstava izdelkov-poslikanih vrec¢ v projekiu
Uporabljaj me

Program Skupaj za boljse zdravje otrok in odraslih
Izhodis¢e programa je v dokazih, da zdrav
zivlienjski slog lahko v veliki meri pripomore k
boliemu zdravju skozi celo Zivlienje. Ze majhne
spremembe Zivljenjskega sloga imajo vidne ucinke
na zdravje, pocutje in kvaliteto zivljenja. Za ofroke
pa to pomeni dota za celo zivljenje. Cilj projekta je
spodbuditi Solarje in odrasle (starsi, zaposleni v 3oli
...) k bolj zdravemu nacinu zivljenja, predvsem na
podrocCju zdrave prehrane in telesne dejavnosti. V
projektu potekajo raznolike aktivnosti. Vsak teden
dobijo starSi uCencev S3estinh razredov in ucitelji
sodelujoCe sola na e-naslov zanimiva gradiva o
zdravi prehrani in telesni dejavnosti, vkljucno s
kuharskimi recepti za zdrave jedi.
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Aktivnosti na Soli koordinirajo mentorji Zdravih Sol in
skupno z ostalimi ucitelji, razredniki pripravijajo
inovativne, nove, zanimive vsebine s podrocja
zdravega nacina Zivljenja in so vklju¢ene v aktivnosti
nZdrave Sole« ob strokovni podpori Zavoda za
zdravstveno varstvo Murska Sobota. Vsak razred
mesecno izdela tematski stenski Casopis, ki izhaja iz
posredovanih e-vsebin. Posredovano je 16 e-gradiv,
katerih vsebina je strokovna in obogatena s
fotografijomi in  recepti zdravih jedi. Nosilec
programa je Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota v sodelovanju z Zavodom za javno
zdravstvo Medzimurske Zupanije iz Hrvaske in
Kineziolosko fakulteto Univerze v Zagrebu.

Zakljucek

Vecina zastavljenih vsebin v programu Zdravih sol v
nasi regiji je tekom vseh 3Solskih let realizirkanin ter
vecinoma tudi uspeSno zakljucenih. Kljucnega
pomena je, da se vsebine ne le ponavljgjo,
temvec& tudi nadgradijo. Ze sam pregled pestrosti
vsebin, ki se iz leta v leto izvajajo, pa so dokaz, da
program zivi, se dopolnjuje, izpopolnjuje, uvaja
nove otrokom zanimive vsebine in ustvarja dodano
vrednost za vse, ki so kakorkoli vkljuCeni v 3olo in
Solski sistem.

Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota je v
okviru svojih strokovnih znanj in zmoznosti preko
izobrazevanj pedagoskin delavcev in  kuharjev
Zdravih 3ol prispeval k dvigu kapacitete kljucnih
akterjev v programu Zdravih Sol v Pomurju. Vecina
pomurskih Sol se trudi zmanjsati vpliv vsesplosne krize
na svoje ucence. Tako opazamo vec aktivnosti na
temo zagotavljanja enakih moznosti vsem ucencem
na Soli, razvijanju solidarnosti, medsebojni pomodi
med ucenci, razvijanju in ohranjanju dobrih
medosebnih odnosov, odpravljanju neenakosti,
prostovolini pomoci ipd. Nas skupni cili; boljse
zdravje ucencev, Uuciteliev, starSev in  vseh
prebivalcev, za katerim stremimo v programu
Zdravih 3ol, pa bo preko dobrega medsebojnega
sodelovanja in predvsem strokovnosti in enotnosti
programoyv, ki vstopajo v Zdrave Sole na obmocju

Pomurja in pa tudi celotne Slovenije, lazje dosedljiv.

Viri

1. Institut za varovanje zdravja RS. Slovenska mreza
zdravih 3ol. Pridoblieno s spletne strani: www.ivz.si.

2. Podatki iz nac¢rtovanj in evalvacij Zdravih $ol Pomurja.
Arhiv Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota.


http://www.ivz.si/

OSNOVNA SOLA MALA NEDELJA
DOBRA DELA ZDRUZUJEJO GENERACIJE

Nina Skraban

Povzetek

Naso 3olo obiskuje 134 ucCencev, forej smo ena
izmed manjsih Sol. Pri nacrtovanju izvedbe projekta
Zdrava 3ola je vsekakor majhnost Sole prednost, sqj
lahko dejavnosti prepletamo in povezujemo na
celotni vertikali. Praksa preteklih let je pokazala, da
lahko uspesno izvedemo dneve dejavnosti na
doloCeno tematiko za celo 3olo naenkrat. Vsi
ucenci imajo tako moznost, da sodelujejo v enakih
ali vsaj podobnih dejavnostih, se med seboj druzijo
v starostno heterogenih skupinah ter na koncu vse
aktivnosti in izdelke predstavijo na javni prireditvi.
Pomembna prednost majhnosti Sole je tudi ta, da
se vsi med seboj dobro poznamo in so krajani
vedno pripravijeni sodelovati pri izvedbi razli¢nih

delavnic na 3oli ali sprejefi uCence na svojih
domacijah.

Osredniji del

Uvod

VkljuCitev v projekt Zdrava Sola prav gotovo
predstavlja pomemben motivacijski dejavnik za
kvalitetnejSe  vzgojno-izobrazevalno delo na
podro&ju zdravega Zivlienjskega sloga. Ceprav
Sole ze v svoji osnovi nacrtujejo in izvajajo veliko
dejavnosti na tem podrocju, je vsakoletna rdeca
nit izhodisCe, okvir, ki vse te dejavnosti povezuje v
smiselno celoto. To vsekakor pomeni lazje
nacrtovanje in  bolj ucinkovito uresniCevanje
zastavljenih ciljev. Tako smo na primer fematike,
kot so medgeneracijsko sodelovanje, vrednote in
zmanjsevanje neenakosti, uspesneje vpeli v letni
delovni nacrt, kot bi jin verjetno sicer.

Primeri dni dejavnosti, ki smo jih nacrtovali v okviru projekta Zdrava Sola:

Naslov: DOBRA DELA ZDRUZUJEJO GENERACIJE (tehniski dan)

Koordinatorici: vodja fima Zdrave Sole, uciteljica RS (Clanica fima)

Namen:
e druzenje razlicnih generacij
e opravljanje dobrih del
e ucenije roCnih spretnosti
Vklju&eni: VSI UCENCI

Potek:

e uvodna izhodis¢a (razprave na teme: dobra dela, medgeneracijsko sodelovanje,
razmere v druzbi, jaz v druzbi; zapisovanje razmisljanj na plakat, zapis predlogov za boljSe
razmere v druzbi, risanje risbic, izdelava »kazipotov« ipd.)

e osrednji del
razredna stopnja:

— izvedba kroznega sistema delavnic vsak razred je sodeloval v vseh delavnicah

predmetna stopnja:

— ucenci so bili razdeljeni v mesSane skupine (po starosti in spolu), v vsaki skupini je
bilo povprecno 4-5 uCencev, dolocen je bil en spremljevalni ucitelj

— odhod na kmetije v bliznji okolici

—  pomoc prirazlicnih opravilih na kmetijah in v Soli
e zakljuCek v telovadnici — javna prireditev s kulturnim programom ter predstavitvami
izdelkov, poroCanje skupin, degustacija, druzenje
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Razredna stopnja (1.r.-5.r1.)
Tema delavnice

PLETENJE KOSAR

ROZE IZ KREP PAPIRJA
OKRASKI 1Z SLAME

ZELENI STOLCKI

OKUSNE KROGLICE
KVACKANJE

CVETJE 1Z HLACNIH NOGAVIC
Predmetna stopnja (6.r.—9.r1.)
Opis opravil

POSPRAVLJANJE DRV
GRABLJANJE LISTJA
PRIPRAVA JABOLCNEGA KISA
CISCENJE BUC

LICKANJE KORUZE

CISCENJE OREHOV
PLESKANJE IN BARVANJE
PRIPRAVA PECIVA

PEKA KRUHA

KRMLJENUJE ZIVINE

OBIRANJE JABOLK

POLAGANJE GUMIRANIH PLOSC

POMOC PRI DELAVNICAH

Slika 1: Lickanje koruze
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Potek delavnic
e Oopis materialov in pripomockov
e prakticen prikaz postopka

e aktfivna soudelezba ucencev v
delavnicah - izdelava izdelka

Priprava aktivnosti

gospodariji kmetij

hisnik, ucitelj SVZ
vodja tima

lzvajalci
starejSa krajanka,

dedek in babice
ucencev

Lokacija

kmetije iz Solskega
okolisa

okolica Sole in vrica
Ucilnice

Slika 2: Pletenje koSare z dedkom.



Naslov: DOBRO ZA NARAVO, VREDNO - TE (naravoslovni dan)

Koordinatorici: vodja tima Zdrave Sole, vodja Solske prehrane

Namen:
[ )
[ )

ucenci spoznajo, kaj pomeni ekoloska pridelava zivil

pripravijo jedi in napitke iz ekoloskih Zivil

razumejo pomen prehranskih navad z upostevanjem sezonskosti, lokalnosti ter ekoloske
pridelave

Vklju&eni: VSI UCENCI

Potek:

e uvodna izhodis¢a (ogled risank in kratkih video posnetkov na temo ekoloskega
kmetovanja, didakticna ter interaktivna igra, razlaga in branje teoreticnih izhodis¢ o
ekoloskem kmetovanju, kviz o ekoloskem kmetovanju, znak za ekolosko pridelavo)

e uCenciodb5.r.—9.r.50 bili razdeljeni v starostno mesane skupine, izvedba kroznega
sistema delavnic - vsaka skupina je sodelovala v vseh delavnicah

e ucCenciod 1.r.—4.r.s0 sodelovali le pri treh delavnicah in so zato vec casa posvetili
pripravi ekoloskih sladic (ovseni hrustljavcki, kvaseni Zepki, prosene kroglice)

e zakljuCek v telovadnici - javna prireditev s predstavitvami delavnic, predavanje o
ekoloSkem kmetovanju (predstavili sta se dve ekokmetiji), druzenje ob degustaciji
prigrizkov in napitkov

Naslov delavnice Okvirna vsebina lzvajalec
SADNO - e prednosti sezonskega in ekolosko pridelanega sadja, | uciteljica TIN/ANG
ZELENJAVNI zelenjave
KOKTAJLI e zakaqjje doloCena vrsta sadja in zelenjave koristna
e priprava napitkov z aktivno soudelezbo ucencev
e degustacija
ENOSTAVNE EKO- e predstavitev zivil/sestavin (poudarek na ekoloski mama
SLADICE pridelavi) in pripomockov
e priprava sladice z aktivno soudelezbo ucencev
e degustacija
PEKA PIRINEGA IN e predstavitev zivil/sestavin (poudarek na ekoloski ucCiteljica
POLNOZRNATEGA pridelavi in koristi za zdravje) in pripomockov KEM/BIO/GOS
KRUHA e peka kruha z aktivno soudelezbo ucencev
e degustacija
AJDOVE IN PIRINE e predstavitev zivil /sestavin (poudarek na ekoloski mama
PALACINKE pridelavi) in pripomockov
e priprava palacink z aktivno soudelezbo ucencev
e degustacija
SKRIVNOSTI e kako pripravimo zemljo za setev zunanja
SEMENARJENJA e kako pridelamo kakovostno seme strokovnjakinja
e kako pridelati zdravo zelenjavo
e kako in katere rastline semeniti na svojem vrtu
e pomen biodinamike
e spoznavanje setvenega koledarja
OVSENI e predstavitev zivil/sestavin (poudarek na ekoloski ucCiteljica RS
HRUSTLJAVCKI pridelavi in koristi za zdravje) in pripomockov
e priprava hrustljavckov z akfivnho soudelezbo ucencev
e degustacija
PROSENE KROGLICE | e predstavitev zivil/sestavin (poudarek na ekoloski ucCiteljica RS
pridelavi in koristi za zdravje) in pripomockov
priprava kroglic z akfivno soudelezbo uc¢encev
e degustacija
KVASENI ZEPKI e predstavitev Zivil/sestavin (poudarek na ekoloski babica in
pridelavi in koristi za zdravje) in pripomockov ucCiteljica RS
priprava kroglic z aktivno soudelezbo uc¢encev
e degustacija
RAST RASTLIN e priprava plakatov o biodinamiki ucCiteljica RS

e priprava dramskega prizora
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OKUSNI NAMAZI IZ predstavitev zivil/sestavin (poudarek na ekoloski vodja fima
ZITARIC IN SEMEN pridelavi in koristi za zdravje) in pripomockov
e mletje pire - moka
e priprava namazov (ucenci sestavljajo svoje
recepture iz ponujenih sestavin)
e degustacija
NJOKI IZ EKOLOSKIH o predstavitev sestavin (€emaz, korenje, petersil;, Clanica drustva
ZIVIL krompir — ekoloska pridelava) in pripomockov kmeckih zena
e priprava njokov z aktivno soudelezbo ucencev
e degustacija
PISANE TESTENINE e predstavitev sestavin in pripomockov dve mami
e priprava testenin z aktivno soudelezbo ucencev
e prikaz, degustacija
EKO MILO e prestavitev materialov in pripomockov zunanja
e pomen EKO - mila strokovnjakinja
e izdelava EKO — mila

Slika 3: Peka palacink iz ajdove in pirine moke.

J

Slika 4: Prikaz biodinamike na prireditvi.

Naslov: SVETOVNI DAN ZDRAVJA - ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI (naravoslovni dan)
Koordinatorici: vodja tima Zdrave Sole, ucitelica RS (Clanica timal)

Namen:
e ucenci ponovijo/pridobijo znanje o zdravem zivljenjskem slogu (prehrana, gibanje,
higiena telesa in ustne vofline ...)
e ucCenci pridobijo osnovne vescine nudenja prve pomoci in uporabe defibrilatorja
e ucenci poznagjo posledice kajenja, drog, alkohola

Vklju&eni: VSI UCENCI

Potek:

e ucenci, Clani tima Zdrave 3Sole so ob pomoci PPT prezentacije izvedli predavanje na
femo zdravega zivljenjskega sloga (nasveti za zdravo zivljenje, posledice slabe higiene,
posledice uzivanja alkohola, drog ...)

e ucenci so bilirazdeljeni v meSane skupine (razlika v starosti najvec 1 leto)

e izvedba kroznega sistema delavnic - vsaka skupina je sodelovala v vseh delavnicah

e zakljuCek v telovadnici — javna prireditev s predstavitvami delavnic in besedo gostov,
druzenje ob degustaciji prigrizkov in napitkov
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Naslov delavnice Okvirna vsebina lzvajalec

USTNA HIGIENA IN e zgradba zobovja Zobozdravstvena
ZDRAVI ZOBJE e Skodljivi vplivi na zobe ordinacija Krizevciin
e posledice slabe ustne higiene Ljutomer
e pripomocki za ustno higieno
e prakific¢en prikaz pravilnega s¢etkanjain
uporabe zobne nitke
PREVENTIVA ZA e higiena felesa, posledice slabe higiene Zdravstveni dom Ljutomer
ZDRAVJE e pripomocki za osebno higieno
e  Skodljivi vplivi na telo
e nalezljive bolezni
e preventivni ukrepiin kurativni ukrepi
PRVA POMOC, e oskrba manjsih poskodb Obmocna enota RK
UPORABA e kdajin kaj sporociti na klicni center Ljutomer
DEFIBRILATORJA e masaza srca in umetno dihanje
e postopek ozivljanja z defibrilatorjiem
ENOSTAVNO, e pozitivhe vrednosti Zivil Srednja Sola za gostfinstvo
OKUSNO, ZDRAVO e pravilnaizbira Zivil za pripravo zdravih in furizem Radenci
obrokov

e priprava razlicnih prigrizkov in jedi

e priprava pogrinjka

e furizem

ALKOHOL, DROGE e video prikaz posledic prekomernega uzivanja = Policijska postaja Ljutomer

drog in/ali alkohola

e resnicne zgodbe iz lokalnega okolja

e predstavitev kovCka, opis posameznih vrst
droge

e vescina, kako recinnek

PRIGRIZKI e peka pirinega in polnozrnatega kruha vodja Solske prehrane,
e priprava sirovih hisic uciteljica BIO
e priprava avokadovega namaza
e degustacija

Slika 4: UCenje postopka ozivljanja z defibrilatorjem.

Slika 6: Gostje so nagovorili tudi starse.

Zakljucni del iz lokalnega okolja v izvedbo razli¢ni dejavnosti. Ne
Kljucno za uresniCevanje celoletnega nacrta v samo, da se na fak nacin poveca pretok
okviru projekta Zdrava Sola je povezovanje Sole z informacij, gre predvsem za izmenjavo konkretnin
okolijem, zato je pomembno iskati moznosti za ¢im izkusenj, znanj in ustvarjanje moznosti za druzenje
pogostejse vkljuCevanje krajanov in strokovnjakov razlicnih generacij.
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Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica
Osnovna 3ola Milojke Strukelj Nova Gorica
Biotehniska 3ola — Sempeter pri Gorici



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO NOVA GORICA

POROCILO Z ZAVODA ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO NOVA GORICA ZA JUBILEJNI
ZBORNIK OB 20. OBLETNICI SLOVENSKE MREZE ZDRAVIH SOL

Irena Jeric

Promocija zdravja v Solskem okolju v okviru goriske
mreze Zdravih 3ol je izziv in priloznost fistim, ki imajo
moc, da sprejemajo odlocitve, ki lahko vplivajo na
zmanjsevanje neenakosti v zdravju s krepitvijo
zdravja ofrok, starSev, uciteliev in prebivalcev
lokalne skupnosti.

Goriska mreza Zdravih Sol deluje in se Siri od leta
1993, ko se je vanjo vkljuCila Osnovna 3ola Milojke
Strukelj Nova Gorica. Leta 1998 so se ji v drugem.
krogu Siritve pridruZile: Osnovna 3Sola lvana Roba
Sempeter pri Gorici, Osnovna 3ola Kanal, Osnovna
Sola Deskle, Osnovna 3ola Frana Erjavca Nova
Gorica in Biotehniska 3ola Sempeter pri Gorici.
Regijska mreza Zdravih 3ol se je najbolj razsirila v
fretiem. krogu Siritve leta 2008, ko je Enota za
socialno medicino in promocijo zdravja na Zavodu
za zdravstveno varstvo Nova Gorica v dogovoru z
nacionalno koordinatorko Slovenske mreze zdravih
Sol prevzela vodenje in koordiniranje projekta
Zdrave Sole v regiji v okviru javne sluzbe javnega
zdravja, financirane s strani Ministrstva za zdravje
RS. V tem letu se je pridruzilo 10 vzgojno-
izobrazevalnih ustanov: Dijaski dom Ajdovscing,
Srednja Sola Veno Pilon Ajdovic¢ina, Srednja
ekonomska in trgovska 3ola Nova Gorica, pet
podruzni¢nin osnovnin 3ol: Vrtovin, Vipavski kriz,
Smarje, Skriie in Crnice pri Osnovni $oli Dobravije,
Osnovna 3ola Bovec, Osnovna 3ola Kozara s
prilagojenim ucnim programom ter v dogovoru s
koordinatorko koprske mreze Zdravih 3ol tudi
Osnovna 3ola Komen. V Cefrtem krogu Siritve leta
2012 so se goriski stabilni mrezi Zdravih 3ol prikljucile
Osnovna 3ola Sturje Ajdovicina, Osnovna 3ola
Dobrovo in Srednja Sola Veno Pilon Ajdovscina, kjer
deluje skupaqj 18 vzgojno izobrazevalnih ustanov (14
osnovnih Sole, 3 srednje Sole, 1 dijaski dom) v 3ol.
letu 2013/2014.

Regijska mreza Zdravih 3ol je za javnozdravstveni
fim  strokovnjokov na zavodu priloznost za
informiranje in ozavescanje predvsem vodstev in
vodij Zdravih 3ol tako na podrocju krepitve zdravja
in prepreCevanja kroni¢nih bolezni, kot na

podrocju nalezljivin bolezni ter zdravja in okolja.
Zavod skladno z usmeritvami in z zelo dobrim
povezovanjem z nacionalnim tfimom Slovenske
mreze Zdravih sol pri Institutu za varovanje zdravja
RS, regionalnimi koordinatorji Zdravih 3ol na
obmocnih zavodih za zdravstveno varstvo, vodiji
Solskih fimov Zdravih 3ol, izvajalci vzgoje za zdravje
in zdravstvene vzgoje v zdravstvenih domovih,
predstavniki Regijskega odbora za javno zdravje
na obcinah in nevladnimi organizacijomi -
vzpostavlja, oblikuje in vzdrzuje zdravju naklonjeno
Solsko okolje, z vklju¢evanjem tem zdravja in
zdravega Zivlienjskega sloga v Solski prostor,
povecCuje  ozavescenost  ucencev, dijakov,
ucCiteljev in starSev, starin starSev ter lokalnega
prebivalstva za izbiro zdravega vedenja.

Iziemno pomembna so redna, zelo dobro obiskana
regijska delovna in strokovna sreCanja, namenjena
vodjem Solskih timov Zdravih 3ol in predstavnikom
Zdravstveno-vzgojnih centrov, ki jih frikrat letno
organizira in vodi regionalna koordinatorka na
zavodu. SreCanja potekajo v spros¢enem vzdusju
na vseh Zdravih ol v regiji, kjer nas vodstva 5ol lepo
sprejmejo in  predstavijo znacilnosti 3ole. Solske
kuhinje na gostujoCih Solah vedno pogostijo
udeleZzence z zdravimi sadno-zelenjavnimi in
polnozratimi jedmi. Vodje Zdravih 3ol predstavijo
zelo veliko dobrih praks, zlasti na podrocju zdrave
prehrane s poudarkom na lokalni samooskrbi,
telesne/gibalne dejavnosti, krepitvi duSevnega
zdravja, preprecevanja zasvojenosti predvsem s
tobakom in  alkoholom, medgeneracijskega
povezovanja in zadnja leta na podrocju
zagotavljanja enakosti v zdravju s krepitvijo zdravja.
Na srecanjih  pogosto tudi ucenci in dijaki
predstavijo dobre prakse. Vodje Zdravih 3ol skrbno
nacriujejo in vrednotijo izvedene naloge v fekoCem
Solskem letu, zadnja leta vrednofijo fudi doseganje
kriterijev Zdravih Sol. Zapisniki regijskin sreCanj, dobre
prakse in letha porocila so objavljena na spletni
strani Zavoda za zdravstveno varstvo Nova Gorica
http://www.zzv-go.si/index.php?id=209. Vse Zdrave
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Sole v regiji objavljajo gradiva na svojih spletnih
straneh.

Veliko pozornosti namenjamo spodbujanju odraslih
v Solskem okolju (3olski kolekfivi in stardi) za
vklju€evanje v drzavne populacijske preventivne
presejalne programe za zgodnje odkrivanje in
preprec¢evanje sréno-7ilnih bolezni (NPPPSZB) ter za
zgodnje odkrivanje in  preprecevanje raka:
Program Svit, Program DORA, Program ZORA.

Vodjem Zdravih 3ol in Zdravstveno-vzgojnih centrov
ter izvajalkkam Vzgoje za zdravje v zdravstvenih
domovih so redno posredovane aktualne
informacije in gradiva nacionalne/regijske mreze
Zdravih 3ol ter nacionalne/regijske usmeritve na
podroCju promocije zdravja v Solskem okolju, s
poudarkom na izbrani skupni osrednji letni temi
Slovenske mreze zdravih Sol (rdeci nifi).

Ozavescanje strokovne in splosne javnosti v
Solskem okolju s strani zavoda, poteka v okviru
Stevilnih brezplacnih predavanj, delavnic,
preventivnin akcij in kampanj za uCence, dijake,
starSe in ucCitelje v okviru: skupnih nalog Instituta za

varovanje zdravja RS in regijskih zavodov za
zdravstveno varstvo, prioritetnega regionalnega
projekta Vec zdravja v obcinah, Evropskega tedna
mobilnosti, programa To sem jaz, in projekta Zivimo
zdravo za zmanjSevanje neenakosti v zdravju v
ruralnih okoljih.

Vodje Zdravih 3ol so projekt Zdrave Sole s podporo
vodstev 3ol in sodelavcev razvili v program, gibanje
za zdravije — z medpredmetnimi in kros-kurikularnimi
povezavami, timskim delom, aktivnimi metodami
dela, zagotavljanjem casa in uresniCevanja ciliev
promocije zdravja v Solskem okolju, ucinkovitim
sodelovanjem z lokalno skupnostjo (starsi, zdruzenja,
nevladne organizacie ...) in zdravstvom (zavod,
zdravstveni domovi).

Prepricani smo, da goriska mreza Zdravih 3ol z
medsektorsko povezanostjo in odprtostjo prispeva
k ustvarjanju zdravju prijoznega in podpornega
Solskega okolja v regiji, kjer se otroci, mladostniki,
ucitelji, starsi in lokalna skupnost lahko odlocajo za
zdrave izbire.



OSNOVNA SOLA MILOJKE STRUKELJ NOVA GORICA
20 LET ZDRAVE SOLE NA OSNOVNI SOLI MILOJKE STRUKELJ NOVA GORICA

Liljana Suli¢

Uvod
Zacetki projekta so bili strnjeni pod naslov ZDRAVA
PREHRANA IN TELESNA DEJAVNOST
Takrat smo bili prepricani, da so spremembe
pofrebne zaradi vse vec deformacij na hrbtenici
otrok, veliko poSkodb pri Sportni vzgoji, neprimernih
pogojev za izvedbo S3portne vzgoje in Stevilnih
prekomerno fezkin ofrok. Na podlagi nasih
prepricanj smo si zastavili cilje in doloCili podrocja
dela.

Cilji na podrocju zdrave prehrane:

e UcCencem in delavcem zagotoviti hranilno in
energetsko uravnotezeno prehrano.

e Zdrav in kulturen nacin razdeljevanja in
uzivanja hrane.

e Priti do najviSjega moZnega nivoja higiene pri
pripravi, razdeljevanju in uzivanju hrane.

e Cim priletneje urediti prostor, v katerem se
otroci prehranjujejo.

e  Omogocitiucencem vzdrzevanje osebne
higiene pred in po hranjenju.

e Omogociti kuharskemu osebju kar se da
normalne pogoje za delo in pri fezjih fizicnih
delih olojSati delavce z raznimi pripomocki in
stroji.

Podrocja dela

SOLA STARSI

Primeren pouk Sportne vzgoje

Organizacija in izvedba Sportnih dni

Tematski roditeljski sestanki

e Vzpostaviti Cim pristnej§i odnos med ucenci in
kuhariji, ki jim hrano delijo; pri tem, kolikor se da
upostevati zelje ofrok v zvezi s kolicino hrane,
vendar ne v smeri upostevanja razvad.

e Vzpostaviti kontakt med uciteljem, vodjo
prehrane in starsi predvsem fistih otrok, ki imajo
pri prehranjevaniju tezave ali ovire (bolezen,
dieta).

Cilji na podrocju telesne dejavnosti:

e Urediti pogoje za izvajanje pouka Sportne
vzgoje za vse ucence in s tfem fudi delavcem
zagotoviti primerne pogoje za delo.

e Zmanjsati stevilo deformacij na hrbtenici ofrok.

e Izbolsati rezultate testiranj za karton Sportne
vzgoje.

e  Omogociti ucencem prostovoljine dejavnosti
na soli (prostor).

e Strokovno sodelovanje med ucitelji razrednega
pouka in Sportne vzgoje.

e Ucenci bi morali vsak dan imeti eno Solsko uro
rekreacije, Ce ne Ze Sportne vzgoje.

e Usmerjati starSe, da izvajajo rekreacijo tudi
doma, se vkljucujejo na Sportne dneve, Sole v
naravi, naravoslovne dneve in izlete.

e Zmanjsati Stevilo prekomerno tezkih ofrok.

SIRSA SKUPNOST

Uporaba Trim steze v gozdu
Panovec

Sodelovanje starSev narazlicne  Sodelovanje s telovadnim
nacine: naravoslovni dnevi,

drustvom Partizan Nova Gorica

Sola v naravi, Sportni dnevi

Sola v naravi (ha morju in na snegu) Zgled

Sodelovanje uciteljev

Kultura prehranjevanja
Organizacija prehrane

Naravoslovni dnevi

Bazen kot pomanikljivost
nasega mesta.

Stadion - zelenice, ki jih je vse
manj

Regres za prehrano
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Dolga pot

Spremembe smo dogajali z majhnimi  koraki
vezanimi na spreminjanje navad, preprican;,
frenutnin  finanénih  mozZnosti  in  spremembe
zakonoddaje. Na poti smo se sreCali tako z vzponi
kot tudi s padci. Isti delezniki, ki so vplivali na
spremembe na 3oli, so se pojavili tako v vlogi
spodbujevalceyv, kot tudi v viogi zaviralcev.

Vodstvo Sole

Projekt je bil v celoti podprt s strani vodstva Sole.
Ravnatelj se je udelezeval sestankov, kjer je bilo
potfrebno, omogocil je udelezbo na seminarjih, ki
so bila organizirana s strani Instituta za varovanje
zdravja in drugih izvajalcev. Imel je pristen odnos z
vsemi delavci na Soli. V okviru svojih zmoznosti je
podpiral ideje in izvedbo le teh. Bil je pomembna
vez med 3olo in lokalno skupnostjo, saj je poskrbel
za takratno financiranje nalozb v 3olski prostor in
postavil dobro izto¢nico za vecje financne
nalozbe, kar je uspelo izpeljati ravnateljici, ki ga je
nadomestila. Ovire so izbile na dan, ko so ukinili
financiranje projekta. Razvoj se je upocasnil, sqj
smo bili odvisni od lastnih sredstev.

Vodja Solske prehrane

Vodja Solske prehrane je projekt podpirala v celofti
in se zavzela za svoj specificni del. Zagovarjala je
zdravo prehranjevanje, pravilno pripravo,
razdeljevanje in kulturno uZivanje hrane. Poskrbela
je za vsako dieto, ki je bila priporoCena s strani
zdravnika. Stik z ucenci in upostevanje njihovih
Zelja na zacetku ni bil problem, saj je vodja
prehrane hkrati poucevala tudi gospodinjstvo.
Vecjo oviro je bilo potrebno premostiti, ko se je
vodja prehrane zamenjala in je  pouk
gospodinjstva zacela poucevati uciteljica biologije
in gospodinjstva. Morali smo poiskati  nacin
sodelovanja ucencev z vodjo Solske prehrane brez
odsofnosti od pouka in uspelo nam je.

Stiske so prisSle do izraza, ko se je vecalo stevilo kosil
in s tem pofreba po novinh delavkah in
gospodinjskin aparatih. Delavke v kuhinji so zaradi
preobremenjenosti  zbolevale in  bile veliko

odsotne. Iskale so se poti, kako jim Cim bolj olajsati
delo in kljub temu popestriti Solsko prehrano.

Problem se je pojavil s HACCAP sistemom, ki je
predstavljal nove zadolzitve. Z javnimi narocili smo
na zacetku izgubili nekaj kakovostnin ponudb, sagj

smo morali izbrati najcenejSega  ponudnika.
Pojavilo se je vprasanje kvalitete in izvor Zivila. To se
je zacelo pocasi rahljati s projektom Jabolko v Soli —
financirano z evropskih skladov in nadaljevalo s
Shemo Solskega sadja in zelenjave. V tem casu so
bile napisane in sprejetfe Smernice zdravega
prehranjevanja. Vec se povezujemo z lokalnimi
dobavitelji.

Na Soli Ze vec let deluje strokovna skupina za
zdravo prehrano, v katfero sta vkljucena fudi
predstavnik starSev in ucencev. Sestanka sta na
zacetku in ob koncu 3olskega leta, ko se izvede
vprasalnik o prehrani.

Ucitelji

Pomembni izvajalci vseh predlaganih programov
in udelezenci velikega Stevila izobrazevanj so bili
ucitelji. Skrbeli so tudi za redno osvescanje starSev
in uCencev o pomenu zdravja. Organizirali so
delavnice, roditeljske sestanke, naravoslovne
dneve, dneve odprtih vrat, tabore, sreCanja.
UCence so pritegnili k raznovrstnim raziskovalnim
nalogam in prisluhnili njihovim idejam in zeljam.

Kot Clani Solskega tima Zdrave Sole so pripomogli k
razvijanju in realizaciji idej. Sestanki so bili veckrat
letho. Z uvedbo devetletke imamo sestanke
zacCetek in konec Solskega leta, ko opravimo tudi
planiranje in evalvacijo. Velika ovira je nastala, ko
se je upokojila katera od uciteljiic, ki je projekt
podpirali od vsega zacetka. Potrebno je bilo
usposobiti nove zaposlene, vendar izobrazevanja
niso bila vec brezpla¢na.

Ucenci

Na zacetku projekta so bili oni fisti, ki so nam
pokazali po kateri poti naj gremo. Ponudili so nam
prve ideje. Sodelujejo pri razlicnih akcijah, tudi kot
izvajalci prireditev na temo zdravja. Nekateri so
imeli moznost predstavljati dolocene teme vezane
na zdravje tudi v tujini oziroma pri nas za ucitelje in
uCence iz razlicnih drzav. Pripravijo igrice ali
razlicne izdelke, ki prikazujejo zdrav nacin zivljenja
in to predstavijo mlgj§im ucencem. Sodelujejo v
strokovni skupini za zdravo prehrano. Na Solskem
parlamentu so zelo aktivni. Najraje debatirgjo o
zdravi in viecCni prehrani. Zelo radi priskoCijo na
pomoc in pomagajo pomoci potfrebnim.



Devetletno 3olanje je prineslo spremembe pri
casovnem usklajevanju. Ucenci so v 3oli ve¢ casa.
Takoj po pouku zacenjajo popoldanske akfivnosti.
Sestanke smo razdelili na vec manjsih skupin
razlicnih starosti. Zaradi casovne omejitve so
sestanki kratki in jedrnati. Vsako leto zrebamo dva
uCenca, ki se udelezita tabora u€encev Zdravih ol
prvega kroga.

Starsi

Starsi so pomemben clen med 3olo in lokalno
skupnostjo. Veliko podporo smo imeli pri izpeljavi
razlicnih raziskovalnih  nalog, dnevih  odprtih - vraft,
organiziranju srecanj, sofinanciranju. Pojavili so se v
vlogi izvajalcev, organizatorjev, udelezencev in
sponzorjev. Starsi so s svojimi pripombami in idejami
pospesevdali razvoj Zdrave 3ole. Tudi sami so se
sreCevali z dilemami, ki so vezane na zdrav nacin
zivlienja. V&asih so bili na razpotju ali naj prisluhnejo zelji
ofroka ali pofrebi po zdravju. Pojavili so se v viogi
izvajalcev delavnic, predavanj, organizatorjev srecan;,
sponzorjev. SreCali smo se fudi z raznimi prepricani
starSev, kot je recimo vegetarijanstvo in utemeljevali
potrebnost raznolike prehrane za razvoj ofroka.
Nekateri starsi so ze veC let abonenti nase Solske
kuhinje in so s prehrano zadovoljni.

Zunaniji sodelavci

Lokalna skupnost nam je bila ves cas v veliko
podporo. Ovire so bile vedno vezane na finance.
Vendar moramo naso lokalno skupnost pohvaliti,
saj se z dobrim, tako kratkoroCnim kot tudi
dolgoro¢nim nacrtovanjem, izpolni marsikatero
Zeljo. Zunanji Clani tima so na zacetku projekta
prihajali redno. Zaradi otezene koordinacije med
Solo in zdravstvom, vezano na reorganizacijo, je to
nekako zamrlo. Z njimi zelo dobro sodelujemo.
Nanje se obrnemo, ko potrebujemo konkretna
navodila, smernice in podporo. Poleg fega so
veliko na 3oli sqj izvajajo vse naravoslovne dneve,
ki so vezano na vsebino zdravja.

Veliko smo se ukvarjali z vprasanjem koga povabiti
kot predavatelja na temo Zdravje. Tudi v tem
primeru imamo dobre izkusnje z odzivom
zdravstvenega osebja. Ne glede koga smo
zaprosili, naj je bila to preventivna sestra dali
zdravnik, vsi so pripravili in izvedli kvalitetna
predavanja za ucence, ucitelje in starse, na baz

prostovoljnega dela. Tudi predstavniki razlicnin
drustev so nam veckrat priskocili na pomoc.

Povezovali smo se sosednjimi Solami in institucijami, ki
sO nam pomagale pri razvoju idej v okviru Zdrave
Sole: Dom upokojenceyv, sosednje osnovne 3ole, Sola
s prilagojenim programom, CIRIUS Vipava, Oddelek
za invalidno mladino Stara Gora, ZZZS Nova Gorica,
lokalni proizvajalci hrane, srednja biotehniska 3Sola,
Zdravstveni dom, Solska ambulanta, Solska zobna
ambulanta, preventivne sesire, Drustvo za slepe in
Z Zdravimi Solami prvega kroga
vzdrzujemo stike v obliki tabora u€encev in strokovnih

slabovidne
srecan.

Ostali projekti na ol

Na Soli smo se vkljucevali v razli¢ne projekte, ki so
na razlicne nacine dopolnjevali ideje Zdrave Sole
na razlicnih podrogjih. S projektom Eko Sola, smo si
podrocja dela razdelili. V timih smo bili veCinoma
isti ljudje. Skupaj smo zelo dobro sodelovali,
nacrtovali in opravili evalvacijo letnih akcij.

Povezali smo se fudi s projektom Varna 3Sola.
Iziemno dober projekt, ki je vse sodelujoce (vse
zaposlene na 3oli, uCence, in starse) s pomocjo
kvalitetnega programa naucil, kako se odzvati in
resiti konfliktno situacijo.

Pod okrilem Centra RS za mobilnost in evropske
programe izobrazevanja in usposabljanja  smo
sodelovali v mednarodnih projektin  COMENIUS.
Pod naslovom »Z dvigom samopodobe do boljsih
medsebojnin odnosovk smo se najprej posveldali
podroc¢jem samopodobe, odnosov, prehrane.
Sledile so dejavnosti pod naslovom »Fit for Europe-
fit for future«, ko smo veliko delali na podrocju
zdrave prehrane in telesne dejavnosti. Oba
projekta sta bila fesno povezana z Zdravo 3Solo.
Sodelovali smo v projektu Jabolko v 3oli, Shema
Solskega sadja in kasneje Shema Solskega sadja in
zelenjave, FIT CLUB, Korak k soncku ...

Finance

ZacCetek projekta je bil finanéno dobro podkovan
in smo imeli veliko izobrazevanj. SCasoma smo
morali sami poskrbeti za financiranje. Do denarja
smo si pomagali tako, da smo se prijavijali na
razlicne razpise na obcinski in drzavni ravni. Iskali
smo sponzorje in jih fudi nagli.
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Danes

Solsko leto 1993/94 smo zaceli z akcijo urejanja
panojev z naslovom »Kaj lahko posameznik
prispeva k projektu Zdrava S3Sola2« Ucenci so
izdelovali razne plakate, pisne izdelke in nam dali
mnogo idej. Ideje so se razvijale, dopolnjevale,
spreminjale in nas pripeljale do trenutnega stanja
na naslednjin podrocijin.

Zdrava prehrana

Razsirili smo podrocje delovanja v lokalni skupnosti,
saj se povezujemo z zdravstvenim domom,
Zavodom za socialno medicino in  higieno,
Centrom za socialno delo, Karitasom, Rdecim
krizem (regresi), z lokalnimi proizvajalci sadja in
zelenjave, mesnih izdelkov in Se s kom. V tem Casu
se je veliko starSev narocCilo na Solsko kosilo. Na
povabilo za sodelovanje v strokovni skupini za

zdravo prehrano se javijo sami.

S sodelovanjem v projektu COMENIUS Solska
partnerstva so ucenci napisali kuharsko knjigo
Tradicionalna kuhinja na alternativne nacine. V
dogovoru z avtforico so prevedli v anglescino in
dramatizirali zgodbico Zdrava prehrana. Predstavili
so jo predstavnikom uciteljev in uCencev iz drugih
drzav in nasim mlajsim ucencem. Drugosolci so
prebrali anglesko knjigo Skrat Brokolin in izdelali
merilce ofroskin goriv za vse razrede prve friade.
Zmanjsali smo porabo soli, sladkorja, umetnih
dodatkov. Letos smo pri kosilu ponovno uvedl
uporabo skodelic in zmanjsali kolicino plasticnih
odpadkov. Pri kosilu imamo na razpolago
neomejeno kolic¢ino kruha, pijace in solatni bife.
Trenutno namenjamo veliko pozornosti porcijam.
Energijska in hraniina potfreba organizma se
razlikuje glede na starost in s tem fudi velikost
porcije. V letosnjem S3Solskem letu smo ponudili
vecje porcije predvsem ucencem fretje triade.
Povecali smo fudi kolicino mesa. Redno
spremljamo kolicino pusc¢ene hrane na pladnjih, saj
se nam poraja dilema o koristnosti vecjih porcij s
povecanjem zavrzene hrane.

Telesna dejavnost

Poleg Sportne vzgoje in interesnih dejavnosti, ki so
vnesene v urnik, izvajomo na 3ol Se minuto za
zdravje. Pogosteje jo opravljajo uciteliice nizjih
razredov. Ravno tako izvajajo elemente FIT CLUBA,
saj smo bili vecletni &lani le tega. Solska

psihologinja uci ucence uporabljati elemente
mozganske telovadbe. Na 3oli imamo projekt
Zdrav zivljenjski slog. UCiteljica Sportne vzgoje izvaja
Sportne dejavnosti po pouku, med vikendi, v Casu
pocitnic. UcCenci spoznajo razlicne S3porte. K
sodelovanju so povabljeni tudi starsi. Lansko Solsko
leto smo veliko Ccasa posvetili  aktivnemu
prezivljanju prostega casa. Ucenci so pisali dnevnik
popoldanskih aktivnosti, obiskali smo nogometni
klub Maribor, obiskal nas je najbolj§i slovenski
igralec namiznega tenisa Bojan Toki¢, izpeljali smo
literarni natecaj na temo NE kavcu in krompircku.

Dusevno zdravje

Dusevno zdravje negujemo fako, da skrbimo zase,
za druge in dobre medsebojne odnose ter
konstruktivno reSujemo neprijetne situacije. Za
uCence izvajaomo Mladinske delavnice, Socialne
igre, delavnice iz programa varna sola, TO SEM JAZ
program, delavnice za duSevno zdravje. Nekateri
ucitelji imajo pri pouku umirjanje z glasbo, nekateri

predstavijo ucencem osnove joge, pravino
dihanje, vaje za sprosc¢anje. Vsaka ura slovenskega
jezika se pricne z deset minutnim fihim branjem. Na
Soli je veliko Stevilo prostovoljcev, ki skrbijo za
mlaje ucence in za wvrstnike. V tednu otroka
organizirajo trznico »Meni je premajhno, tebi bo
prav«. Zbirajo Solske potrebscine, knjige, igrace.
Solo predstavljgjo na raznih prireditvah, proslavah
in srecanjih. Na 3oli vsako leto zbiramo denar za
deklico iz Tibeta in ji s tem omogocimo celoletno
Solanje. Skrb pa posvecamo tudi zivalim, saj imamo
na Soli urejen vivarij.

Sprejemanje drugacnosti

Ze 18 let potekajo sreCanja z varovanci CIRIUS
Vipava. Oktobra se nam pridruzijo na kostanjevem
pikniku. Spomladi gremo mi k njim na obisk. Skupaqj
poc¢nemo marsikaj:  telovadimo, tekmujemo,
ustvarjamo, prepevamo, se pogovarjamo in si
pomagamo. V decembru 7ze vsa leta nastopajo
ucCenci podruznicne Sole Ledine v Domu upokojencev
Nova Gorica. Prostovolike osnovnosolke jim
osebno razdelijo voscilnice, ki so jih naredili u¢enci
nase Sole. Predvsem se posvefijo fistim, ki ne

zapuscajo svojih sob.

Tudi na Oddelek za invalidno mladino v Stari gori se
odpravijo nasi najmlajsi. Tam nastopajo in spoznajo
otroke, ki tam prefZivijo veliko ¢asa. Z osnovno 3olo s



prilagojenim  programom  pripravljaomo  skupne
Sportne dneve dli srecanja. Veliko skrbi posvetimo
nasim ucencem, ki prihajajo iz drugih jezikovnih
okolij. Pomagamo jim pri osvajanju nasega jezika,
druzeniju, spoznavanju mesta, knjiznice.

Zdravstvena vzgoja

Zdravstvena vzgoja je prepletena z u¢nim nacrtom.
Sodelovanje s sestrami  zdravstvene  vzgoje
Zdravstvenega doma Nova Gorica je hvale vredno.
Na 3oli imajo veliko naravoslovnih dni, saj je
program, ki ga ponujajo zelo kvaliteten in financiran.
Na povabila za predavanja se odzovejo tudi
zdravniki, ko jih zaprosimo za predavanje za starse,
kolektiv ali za goste iz tujine. Pred kratkim smo imeli
predavanje o epilepsiji. Dobre izkusnje imamo tudi z
razlicnimi drustvi, ki so pripravijeni priti na solo in nas
obogatiti z znanjem, ki ga nimamo. Pred kratkim
smo imeli predavanje drustva slepih in slabovidnih.

Na 3oli imamo fudi izbirne predmete, ki so
neposredno povezani z zdraviem. Pogloblieno
spoznajo posamezno bolezen, nevarnost za
zdravje, se srecajo s strokovnjaki in obiscejo
razlicne ustanove. Veliko ucencev se udeleZi
tekmovanja Sladkorna bolezen. Cela 3ola je
vkljuceno v preventivnho akcijo Za Ciste zobe.
Predlanskim je bil nas deveti 9. B razred regijski
zmagovalec. UdelefZili so se prireditve v Ljubljani in
prejeli veliko daril. Skozi vsa leta posvecamo velik
poudarek higieni. Namestili smo dozatorje za mila,
papirnate brisace. Velik poudarek damo umivaniju
rok.

Preventiva pred zasvojenostjo

Tako kot na vseh 3olah v mestni obcini Nova
Gorica tudi na nasi potekajo delavnice in
predavanja za ucence, starse in ucitelie po
preventivnem programu, ki ga financira mestna
obcCina. V mesecu novembru podpisujemo
zaobljubo - V 3Solskem letu ne bom prizgal
cigarete. Sedmi razredi sodelujejo v nagradnem
zrebanju za izlet v zabavis¢ni park Gardaland, ki
ga ze vec let organizira Zveza slovenskih drustev za
boj profi raku.

Ucenci veliko ¢asa porabijo pred racunalniki. Na
Soli jih seznanimo s koristnostjo in nevarnostmi
uporabe racunalnika. Skupaj pregledamo tocko
osvescanja o varni rabi interneta SAFE.SI, ki nudi
informacije in nasvete, kako varno in odgovorno
uporabljati internet in ostale nove tehnologije.
Zasvojenost s hrano se lahko kaZe kot pretirana
debelost. Na 3oli veliko fruda posvetimo zdravi
prehrani in vkljuCenosti u¢encev v razlicne Sportne
aktivnosti.

Solska okolica

Gibanje nasih uCencev po mestu in moznosti
sreCevanja s srednjesolci smo omejili z ograditvijo
Solskega dvoris¢a, atrija in igris¢a. Namestili smo
klopce, posadili drevesa, zasajevali cveflicne
gredice in korita, namestili igrala za ucence in
skrbeli za zelenice. Dolge in ozke hodnike smo
popestrili s pastelnimi zidnimi barvami. Na omarice
smo montirali barvna vrata. Pobarvali smo tudi
vrata ucilnic. UCilnice so urejene po okusu
uciteljice, ki tam poucuje: biologija, zgodovina ...

Poleg mize dezurnega ucenca imamo kofticek, ki
ga tematsko opremlja nasa uciteljica biologije.
Kljub temu, da se nasa Sola nahaja v samem
mestnem jedru, smo uspeli, v atriju Sole, urediti
sadovnjak. V njem rastejo kaki, jabolka, celnja,
hruske in figa. Imamo tudi zelis¢ni vrt, ki vsebuje
pehtfran, timijan, sivko, rozmarin, vrati¢, hermeliko,
origano, majaron, ameriski slamnik, pelin in lovor.
Zelis€a pobiramo, susimo in jih uporabimo v kuhiniji,
pri izbirmem predmetu in na proznicni trznici kot
razlicne izdelke.

Ekologija

Na Soli izvajamo loCeno zbiranje odpadkov. V vsaki
uCilnici imamo koSe za papir, plastiko in ostale
odpadke. Isto imamo fudi v zbornici in v Solski
kuhinji. Na hodniku 3ole imamo EKO otok kjer
zbiramo sijalke, baterije in male elektricne aparate.
Celo leto zbiramo plasticne zamaske, kartuse, stare
telefone. Dvakrat letno izpeliemo zbiralno akcijo
papirja. U¢ence osves¢amo o pomenu locevanja
odpadkov in njihovi predelavi. Z letosnjim Solskim
letom smo na maticni Soli ukinili uporabo plasticnih
lonckov v jedilnici.
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BIOTEHNISKA SOLA SEMPETER PRI GORICI
PROJEKTNI DNEVI NA BIOTEHNISKI SOLI = SEMPETER PRI GORICI

Alenka Mavri¢ Cefarin, Karmen Goljevicek Cargo

Povzetek

Bistvo nasega prispevka je prikazati dejavnost
Zdrave sole skozi projektne dneve. Na nasi Soli smo
izvedli nekaj zanimivih projektnin dni, v katere so bili
vkljuCeni vsi dijaki nase 3ole in ucitelji. Povabili smo
fudi starSe, stare starSe, upokojene ucitelie ter
strokovnjake iz razlicnih podrocji. Priprave na
projektni dan so sicer zelo dolge in obsirne, vendar
se tovrstna dnevna aktivnost vseh udelezenih
pokaze, kot zelo ucinkovita, zabavna, sproscujoca,
z znanjem obogatena, inovativna in za Zdravo Solo
zelo prepoznavna aktfivnost.

Glavna spodbuda zakagj je pri nas Zdrava Sola
zazivela, pa so gotovo vse dosedanje vodje Zdrave
Sole, ki s svojo dejavnostjo vgrajujejo v celotno 3olsko
okolje vse akfivnosti Zdrave 3ole. Vse aktivnosti, ki
potekajo preko izobrazevanj, predavanj, delavnic,
projektnin dni ... fako za dijake kot ucitelje ni tezko
vkljucit v sam ucni proces, tako da ovir pri izvajanju
tem povezanih z zdraviem skoraj ni. Seveda pa bi
bilo optimalno, da bi dijaki imeli v u¢nem nacrtu
obvezen predmet, ki bi bil namenjen samo zdravju,
res najboljo povezavo z vsemi vsebinami, ki ga
ponuja preventivno zdravstvo.

Uvod

Biotehniska 3ola Sempeter pri Gorici je ustanova, ki
da nekagj nase. Ne samo da izobrazuje, ampak s
svojimi Solskimi in obsolski projekti skrbi tudi za
vzgojo mladine v smislu zdravega Zivljenja. Skorqj
vsako lefo pripravimo projektni dan. To je dan
Zdrave Sole, zato je tema, ki jo izberemo, rdeca nit
Zdrave Sole. S projektom zelimo motfivirati vse
dijake in ucitelie za iskanje, zbiranje in izvajanje
razlicnih nalog, ki so drugacne od obicajnih Solskih
nalog. Projektni dan nudi Siroke moznosti fako, da si
dijaki skupaj z ucitelji zastavijo konkretne naloge po
svojin potrebah, moznostih in Zeljah in jih nato tudi
izpeljejo. Projektni dan je fudi priloznost za
ustvarjalnost in prijetno druzenje. V projekte skupine
so vkljuceni vsi dijaki Sole. Teh je vsako leto priblizno
300. V skupine so razporejeni glede na njihovo
osebno zanimanje. Delavnice izvajojo ucitelji in
drugi delavci Sole. Zunaniji sodelavci (strokovnjaki

dolocenih podrocij, ali laiki, ki se ljubiteljsko ukvarjajo
z zanimivimi dejavnostmi). Veseli smo, ¢e se nam
pridruzijo tudi starsi.

Priprava in frajanje

Z nacrtovanjem projektnega dne zacnemo ze julija
oziroma avgusta, ko se pripravija letni delovni
nacrt za naslednje Solsko leto. Najprej se z
ravnateljico dogovorimo za datum, ki ga
predvidimo v letnem delavnem nacrtu. S samo
pripravo projektnega dneva zacnemo fri do Stiri
mesece prej, to je navadno januarja, ker imamo
projektne dneve aprila oz. maja. Po seznanitvi
uCiteliev s temo na pedagoski konferenci,
pripravimo tabele, v katere ucitelji napisejo ime
delavnice in predvideno Stevilo dijakov. Februarja
projektni dan predstavimo na sestanku dijaske
sekcije, dijake povprasamo za mnenje o izbrani
temi in predloge za delavnice. Po sestanku dijaske
sekcije zaCnem z zbiranjem dijakov oziroma z
oblikovanjem skupin. Ucitelji morajo oddati seznam
materiala in pripomockov, ki jih bodo potrebovali
za izvedbo delavnice. Druge akfivnosti, ki jih opravi
tim Zdrave 3Sole so: priprava panojev, prostor z
odrom, ozvocCenje, obvescanje medijev ... Projektni
dan fraja od 8 h zjutraj do 14 h popoldne.

Metoda dela

Metodo dela izbere vsak ucitelj sam glede na temo
delavnice in seveda Stevilo dijokov. Nekatere
delavnice potekajo na 3oli, druge na terenu. Dijaki
obicajno delajo v majhnih skupinah (5 do10 dijakov),
zato ucitelji lahko uporabljajo zelo razlicne akfivne
oblike dela. Vzdusje v delavnicah je spros¢eno, a
zato ni¢ manj delavno in ustvarjalino. Na dan odprtih
vrat povabimo tudi goste (upokojence, ofroke iz
bliznjega vrtca, osnovnosolce ...), ki jim predstavimo
delo v delavnicah.

Zakljucek

Projektnega dneva: Vsak projektni dan zaklju¢imo
z razstavo posameznih izdelkov v Solski avli ter s
kratko predstavitvijo posameznih skupin na Solskem
dvoriscu ali v telovadnici. VCasih nastale izdelke
razstavimo tudi v mestni knjiznici ali obcinski avli in



tako 3Solo in ustvarjalne ideje dijakov in uciteljev
predstavimo Sirsi javnosti.

Evalvacija

Dijakom ob koncu dne razdelimo anketo, ki jo
analiziramo. Rezultate objavimo na oglasni deski v
obliki plakata. Izdelamo tudi zgibanko ali bilten kjer
predstavimo delo v delavnicah in zberemo vtise

dijakov.

Slika 1: Hitro, zdravo, okusno in enostavno pripravljen
topel obrok.

PRIMERI NAJBOLJ ZANIMIVIH PROJEKTNIH DNI
IN IZPELJANIH DELAVNIC

Gibanje, prehrana in dusevno zdravje

e  Brokoli v prehrani
Predstavitev in opis te zelenjave ter njegov pomen
v prehrani.

e /drav duh v zdravem telesu

Namen te delavnice je bilo nauciti se, kako
obvladujemo Custva, se posebno v tezkih trenutkih
Zivlienja. Veliko vlogo pri tem ima fudi sproscanje
felesa.

e Joga
Namen te delavnice je bil sprosCanje telesa,
meditacija, napolnitev felesa z novo, pozitivho
energijo.

e Naredisi sam

Dijaki so v okviru delavnice najprej nabrali
akacijeve cvetove in liste, vrsiCke robide, koromac
in cvetove bezga. Iz teh rastlin so pripravifi hrano in
pijaco. Bezgovo cvetje so uporabili za pripravo
soka, iz koromaca so pripravili palacinke, ki so jih
nadevali s poprazenimi jabolki. Akacijeve cvetove

pa so preprosto ocvrli.

e Divje rastline v prehrani
Delo na terenu ... Po neuradnih podatkih so se
izgubili nekje v gozdu ... Ko so se koncno vmili v

civilizacijo, so nam obnovili pot sprehoda ter nam

pokazali in na hitro predstavili vse rastline, ki so jih po
poti nabrali. Dijaki so nabirali hmelj, bljus¢, regrat,
marjetice, ivanjscice, rumene mrtve koprive, rdece
mrtve koprive, prave koprive, trnate lobodike,
bezeg, akacijeve cvetove in materino dusico.

e  Zdravi prigrizki

V tej delavnici so dijaki pripravili veliko izdelkov:
ajdove rezine, jabol¢no sladico, korenckove
piskote, jabolcni kola¢ s pekaca, zelis¢ni, ajdov
polnozrnat kruh, piskote iz ovsenih kosmicev, skutho
borovni¢evo pito, polnozrnate hlebcke in mafine z
ovsenimi kosmici.

e  Milijon evrov

Kaj ti pomaga milijon evrov, Ce nisi srecen, Ce
srece ne znas deliti z drugimi. Podarimo nasmeh in
s tem osreCimo sebe in druge - pogovorna
delavnica o pomenu srece.

e Telesna aktivnost bistri um

Njihova misel: kisik skozi dihala, do krvi, od tam pa v
mozgane. S Sportom krepimo telo. Atletski frener je
skusal dijoke navdusiti za zdravo, aktivno preZivijanje
prostega casa.

e  Gensko spremenjena hrana

Cilj delavnice je bil dijake seznaniti s gensko
spremenjeno hrano, ki je nevarna za okolje, ljudi.

1

Slika 2: Zeleno darilo narave

Moje okolje, me ne briga, mene briga

e Aleksandrinke

Namen delavnice je bil spoznati delo in nacin
Zivlienja aleksandrink in s tem del zgodovine
primorskih ljudi. Zanimali so jih fudi sledovi, ki so
ostali do danasnjih dni na Primorskem. Informacije
so iskali tudi med potomci aleksandrink.

e Drevninain grmovnice v nasem okolju

Ucenci so si v Novi Gorici pod vodstvom gospoda
Gregorja Turka ogledali parke in drevesa. Njen
osnovni namen je bil prepoznavanje dreves in
spoznavanje urejanja parkov.
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e Kolesarjenje

8 kolesarjev je kolesarilo priblizno 40 kilometrov.
Trasa je potekala skozi Vrtojbo, Bilje, Rence,
Gradisce in Vogrsko do Prvacine ter nazaj. Za pot
so potrebovali dobre fri ure.

e Obisk fakultete za okolje

Dijake je zanimalo stanje pitnih voda na nasem
podrocju. Vzorce, ki so jih jemali iz tekocih in
stojecih vod, so andalizirali v laboratoriju na Univerzi
v Rozni Dolini. Pri izvedbi sta pomagala prof. dr.
Mladen Franko in prof. dr. Polonca Trebse.

e  Grafitiin nasveti za zdravo okolje

Ucenci so v tej delavnici izdelovali razlicne grafite
in ekoloSke simbole z nasveti o varovanju okolja —
vse to v anglescini.

e  Naravni materiali — oblikovanje z glino

Namen te delavnice je bil dijake nauciti oblikovanja
z dlino. Dijaki so se za to delavnico vecinoma
odlocili iz radovednosti in ker radi delajo z glino. Pri
izdelovanju dlinastih posod so uporabljali lastno

domisljijo in tako so nastale zelo zanimive umetnine.

e Mipticam, ptice nam

Cilj delavnice je bil izdelava valinic za ptice. Te
vdliinice bodo postavili po Solskem posestvu ter
pticam omogocili lazji in bolj$i razvoj, hkrati pa tudi

naravni nacin zatiranja skodljivcev.
e  MokrisCa
Cili delavnice je bil spoznavanje rastlinstva in

Zivalstva mokris¢ v nasi okolici, njihovo geografsko
lokacijo fer pomen mokrisc.

e 7/ naravo do zdravja

Namen delavnice je bil prepoznavanje zelisC.
uCenci so se za delavnico odlocili zaradi
zanimanja za zelisca. Bili so v Majdinem gaju.
Skupaj z gosti so naredi zelis¢no frtaljo ter zeliscni
namaz in kruh.

e FEkologija v prehrani in infernetna stran

Raziskovali so internetne strani o prehrani, delali
razne programe in se pogovarjali o ekologiji v
prehrani. Dijaki so poleg znanja o prehrani dobili
tudi nekaj znanja v zvezi izdelavo infernetne strani.

e Naravna in sinfeficna tekstiina barvila

Glavni cilj te skupine je bil primerjava vpliva
kemicnin in naravnih tekstiinin barvil na zdravje
uporabnikov.

e LocCevanje odpadkov

Glavni namen delavnice je bil ozavescanje dijakov
o pomembnosti locevanja odpadkov ter dajanja
napotkov o pravilnosti loCevanja odpadkov.
Ozavescanje dijakov kaksen je skodljiv vpliv
odpadkov na zdravje ljudi (pitha voda ).

e Diabetes — zdravljenje s hrano

Namen delavnice je bil predstavitev zdravega
nacina Zivljenja diabetikov, pa tudi zdravih ljudi, ki
vkljuC€uje predvsem pravilno prehrano fer Sportne
aktivnosti.

Zakljucek

Projektni dnevi so na nasi 3oli potekali vedno v
lepem, delavnem vzdusju. Bistvo delavnic je bilo,
da so lahko dijaki zazZiveli tudi ob drugacnih
tematikah, ki niso Cisto Solske, so pa njim blize in so
se zaradi tega bolj vkijuCili in posvetili posamezni
delavnici. Podobno je veljalo tudi za uciteljie.
Skupna pa nam je bila Zdrava 3ola in ta dan
namenjen samo  akfivnostim  povezanim  z
zdravjem.



REGIJA NOVO MESTO

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto
Osnovna sola Otocec



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO NOVO MESTO
SPREHOD PO DELU ZDRAVIH SOL NA DOLENJSKEM

Janja Janc Jagric

Cas, ki ga otroci tekom 3olanja prezivijo v 30li, je
sijajna priloznost, da z nacrtovanimi in usmerjenimi
dejavnostmi za krepitev zdravja vplivamo na bolj
zdrav Zivljenjski slog in posledi¢no na vecje zdravje
ofrok, mladostnikov in kasneje odraslin ljudi. Hkrafi
pa je to tudi cas, ko lahko ofroke in mladostnike
vzgajamo v osebe, ki bodo odgovorne do svojega
zdravja. Zdrava Sola skusa vplivati na zdrav nacin
zivlienja vseh, ki hodijo v Solo. Zdravje izpostavlja
kot najpomembnejSo vrednoto. To lahko doseze
tako, da razvija razlicne moznosti za zdravo
Zivlienje. Vsem omogoca in jih spodbuja, da
vplivajo na svoje (telesno, duSevno, socialno in
okoljsko) zdravje. Pri tem ji je v oporo 12 ciliev
Evropske mreze zdravih Sol. Vodstvo in delavci Sole
so se ob vstopu v mrezo zavezali, da si jih bodo
prizadevali izpolnjevati.

Projekt Zdrave Sole se v Sloveniji izvaja Ze od leta
1993, med 12 Solami je bila v projektu tudi Sola iz
nase regije, Osnovna 3ola Trebnje. V letu 2008 je
Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto prevzel
koordinacijo projekta Zdrave Sole na dolenjskem.
To leto je bilo v projekt vkljuCenih 28 vzgojno
izobrazevalnih institucij, od tega 23 osnovnih 3ol, 4
srednje Sole in dijaski dom. Danes (2013), pa je v
projekt vklju€enih 33 institucij, od tega 28 osnovnih
Sol, 4 srednje 3ole in dijaski dom. Sole so zelo
aktivne na projektu Zdrava Sola in redno, skozi celo
Solsko leto izvajajo aktivnosti namenjene zdravju
ofrok, uciteliev in ostalih zaposlenih ter starSev.
Znofraj delovanja projekta imamo, v posameznem
Solskem letu, tri sreCanja z vodiji fimov Zdravih 3ol, s
sfrokovnimi temami. Pomembnejse naloge Zdravih
Sol so predvsem nacrtovanje, izvedba in evalvacija
posameznih nalog, ki si jih Sole same zadajo.
Naloge, ki jih izvajajo Sole so v najvecji meri
zastopane iz vsebin zdrave prehrane, felesne
dejavnosti  in duSevnega  zdravja.  Regijski
koordinator pa 3Solam nudi strokovno podporo,
koordinacijo, prenos informacij iz nacionalnega
nivoja ...

Posebnost dolenjske mreze Zdravih 3ol je interna
naloga, ki smo si jo zastavili kot kazalnik merjenja
ucCinkovitosti programov promocije zdravja v Zdravih
Solah dolenjske regije. V sklopu te naloge zbiramo
podatke o indeksu telesne mase (ITM) uCencev 8.
razredov osnovnih 3ol in 2. letnikov srednjih Sol ter
izpolnjene  vprasalinke o telesni  dejavnosti.
Zavedamo se, da je ITM pri ofrocih groba ocena
njihovega prehranskega statusa fer da je Se veliko
dejavnikov, ki pomembno vplivajo na telesno tezo
miladih (miSicna masa, telesna aktivnost, konstitucija,
prehranjevalne navade ...), vendar pa je pomembno
na neki focki zaCeti in tako smo si skupaj zastavili o
pot. Glede na rezultate in ugotovitve, ki jin pripravimo
na nasem zavodu, Sole usmerijo svoje delo predvsem
v predavanja o zdravi prehrani, motnjah hranjenja,

samopodobi ter komunikaciji.

Prizadevamo si tudi, da spodbujamo in krepimo
medsektorsko  sodelovanje in  medsektorsko
komunikacijo. Na sreCanja Zdravih 3ol redno
vabimo tudi izvojalke zdravstvene vzgoje iz
posameznih zdravstvenih domov. Omenila bi rada
tudi dobro sodelovanje z Zavodom za 3olstvo, OE
Novo mesto, ki je nas gostitelj za izvedbo sreCanj ze
vrsto left.

Ocenjujemo, da se je v vseh teh letfih s Solami, ki so
vkliuCene v mrezo Zdravih 3ol, razvilo lepo partnersko
sodelovanje z Zavodom za zdravstveno varstvo Novo
mesto. To se kaze predvsem pri posredovanju
podatkov o nacrtovanju in evalvaciji zastavijenih
nalog in pri sodelovanju na srecanjin. Pomembno je,
da je v mrezo Zdravih 3ol vkljucenih ¢im vecje Stevilo
Sol, ki prepozngjo zdravie kot najpomembnejso
vrednofto. Tako lahko zagotavljomo zdravije ucencey,
uciteljev ter spodbujamo pozitiven odnos do okolja
in soCloveka. Kljucnega pomena je, da se vsebine
ne le ponavljgjo, femvec tudi nadgrajujejo. S tem
povecamo 0z. vzdrzujemo zanimanje ciline
populacije za doloCene vsebine ter nenazadnje
uspesno promoviramo zdravije.



OSNOVNA SOLA OTOCEC
PROJEKT ZDRAVA SOLA NA OS OTOCEC

Maja Nose Anfoncic

Zakaj smo se pridruZili Slovenski mrezi zdravih
sol?

Na Osnovni Soli OtoCec smo se v projekt Zdrave
Sole vkljucili v Solskem letu 2011/2012. Ob vkljuCitvi
smo ugotovili, da vecino ciliev, ki so zapisani v
programu Zdrave 3ole, ze izpolnjujemo in si zastavili
cil, da jih bomo v prihodnje nadgrajevali ter
izboljSevali.

Z mislijo na zdravje v prihodnost

S projektom zelimo aktivno osvesCati ucence,
starSe, delavce 3ole in lokalno skupnost o pomenu
varovanja zdravja na razlicnih podrocjih zivljenja.
Do sedaj nam to dobro uspeva, saj so povratne

informacije s strani  deleznikov pozitivne in
usmerjene k nadaljnjemu sodelovanju.

Slika 1: Minute za gibanje, da je med poukom bolj
sprosc¢eno

Vecino ciliev vkljuCujemo v redni program
izobrazevanja, zelo velik poudarek pa je na

sodelovanju s starSi  in medgeneracijskem
sodelovanju na formalni in neformalni ravni. Zato
vsako Solsko leto organiziramo vsaj eno dejavnost,
v katero vklju¢imo vse starse od prvega do
devetega razreda. V letoSnjem Solskem letu je bil
to v mesecu oktobru tehniski dan, pri katerem so
uCenci ter njihovi stardi in stari starSi pomagali pri
izdelovanju ucnih in didakficnih pripomockoyv, ki jih
bomo lahko uporabili pri pouku. V  okviru
ozavescanja o© pomenu gibanja za zdravje
organiziramo sonckov fek, tek prijateljstva, enkrat
tedensko izpeliemo jutranjo telovadbo (Pet minut
za zdravje), vkljuCeni smo v projekt Zdrav Zivljenjski

slog itd.

Slika 2: Tek po zelenicah poln ofroskega navdusenja

Preko oglasne deske in Solske
pripravljamo

televizije
prispevke o zdravi prehrani,
opozarjamo na posebne svetovne dneve, kot so
dan prehrane, dan vode itd. fer pripravijamo
razstave. Ob Svefovnem dnevu Zemlje vsako leto
sodelujemo na prireditvi, ki se je udelezi vecCina
dolenjskih eko 3ol in predstavimo delo na podrocju
eko vsebin. Ob Soli imamo zasejan tudi zeliscni vrt,
ki ga ob pomoci uciteljice urejajo ucenci, za
urejenost Solske okolice pa skrbimo z zelenimi
strazami. Zelo smo ponosni na velik odziv uc¢encev
in starSev pri zbiralnih akcijoh odpadnega papirja
in fonerjev ter kartus, se posebej pri slednji, saj smo
v kategoriji manjsih 3ol osvaojili prvo mesto v drzavi.
To je samo delcek dejavnosti, ki jih na nasi 3oli
organiziramo z zeljo po izboljSanju zdravja vseh —
uCenceyv, starSev in delavcev Sole na razlicnih
ravneh.

} S

Slika 3: Cez zeleni drn in st v son&ni dan

Volja najde pot

Pregovor pravi, da tam kjer je volja, je fudi pot.
Volje nam ne primanjkuje, prav tako pa imamo
zacrtano pot za doseganje ciliev, ker Zelimo
narediti  spremembe  pri  izboljSanju  zdravja
uCenceyv, delavcev 3ole in starsev. In fo ne samo v
casu osnovnosolskega Solanja.
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REGIJA RAVNE NA KOROSKEM

Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na Koroskem
Osnovna sola Prezihovega Voranca Ravne na Koroskem
Druga osnovna Sola Slovenj Gradec



LAVOD ZA IDRAVSTVENO VARSTVO RAVNE

MREZA ZDRAVIH SOL NA KOROSKEM

Branka Bozank

Solsko okolje in potrebe otrok

Sole so okolja, kjer nasi otroci in mladostniki prezivijo
velik del svojega Casa, so okolja, kjer so delezni
izobrazevanja ter vzgoje in so okolja, kjer lahko
pridobijo tudi ogromno »neformalnih« vescin, ki jim
bodo kasneje v Zvlenju pomagale pri odlocanju.
Pomemben element, tako izobrazevanja kot vzgoje,
je tudi vzgoja za zdravo Zivljenje, kar ne pomeni zgolj
skrbi za fizi€no zdravje, temvec fudi za dusevno
zdravje, zdrav odnos do sebe in soljudi, do okolja,
hrane ... V celothnem mozaiku vplivov na razvoj
zdravega nacina zivljenja imajo pomembno viogo
tudi Sole, vkljuCene v Slovensko mrezo zdravih 3o, ki
ze 20 let skrbijo za to, da so tako ucenci, dijaki kot
tudi Solski timi, delezni rednih nadgrajevanj znanj in
vescin s podrocja zdravja.

Na Koroskem imamo skupaj dvajset osnovnih Sol,
od tega tri Sole s prilagojenim programom, ter dva
Solska centra, v okviru katerih deluje pet srednjih
Sol. Veseli smo, da se je na Koroskem v dosedanijih
Stirih Siritvah Slovenske mreze Zdravih Sol, mrezi
prikljuCilo devet osnovnih in $firi srednje Sole, ki so
pomemben partner pri Siritvi in prenosu aktualnih
tem v Solska okolja. Med njimi sta tudi dve S3oli
(Osnovna Sola Prezihovega Voranca Ravne ter
Druga osnovna 3ola Slovenj Gradec), ki sta, skupaj
s Se desetfimi drugimi slovenskimi Solami, pred
dvajsetimi leti orali ledino. Kasneje se jima je v drugi
in frefji Siritvi mreZze na Koroskem pridruZzilo Sest Sol,
ob zadnji siritvi pa smo bogatejsi Se za pet Sol.

Koordinacija 324 3ol in dijaskin domov, ki sestavljajo
Slovensko mrezo zdravih Sol, je odgovorna in
obsezna naloga, zato poleg Instituta za varovanje
zdravja RS, ki mrezo koordinira na nacionalni ravni,
sodelujemo tfudi sodelavci z devetih regijskih
Zavodov za zdravstveno varstvo, ki vsak na svojem
yteritorialnem« obmocju izvajamo naloge regijskih
koordinatorjev. Ker je Zavod za zdravstveno
varstvo Ravne majhen zavod, z malostevilnimi
kadri, smo regijsko koordinacijo prevzeli precej
pozno, v letu 2010, ko je bilo vkljucenih osem
koroskih Sol.

Druzenje in izmenjava dobrih praks

Vsak zacetek neke nove zgodbe je seveda tezak,
vendar smo hitro yujeli ritem« in fekom preteklih
stirin let smo koordinacijo peljali uspesno, korektno
in strokovno, kar so nedvomno pokazale tudi
evalvacije delovnih srecanj s strani vodij Solskih
timov. Vzpostavili smo prijetno sodelovanje tako s
fimi 3ol, vkljuCenih v mrezo Zdravih Sol, izvajalkami
zdravstvene vzgoje, kot tudi s Solami, ki v mrezo Se
niso (bile) vkljuCene. Da bomo k sodelovanju na

delovnih srecanjin vabili vse 3Sole v regiji fer
izvajalke zdravstvene vzgoje, smo se odlocili ze
precej hifro po prevzemu regijske koordinacije, sqj
menimo, da so obravnavane vsebine pomembne
za vsakogar in bi jih morali biti delezni vsi uCenci,
dijaki ter Solski timi, ne glede na formalno
vklju¢enost v mrezo. Obenem pa sodelovanje z
ostalimi Solami Se vedno predstavlja pomemben
nacin motivacije za pridruzitev skupini Zdravih Sol
ob nasledniji Siritvi. Kot neprecenljiv vir zdravstveno
vzgojnega delovanja na 3olah, vzgoje za zdrav
Zivlienjski slog, prenosa informacij iz teorije v prakso
med Solarje idr. moramo izpostaviti fudi nase
regijske izvajalke zdravstvene vzgoje, ki ogromno
prispevajo h krepitvi zdravja nasih  ofrok in

mladostnikov.

Poleg vsakoletnega zbiranja in  obdelave
nacrfovanj fer evalvacij nalog, ki jih pripravijo
regijske Zdrave Sole, zajema velik del koordinacije
organizacija in izvedba freh strokovnih delovnih
srecanj (v Solskem letu) za predstavnike Solskin
fimov Zdravih Sol. Pri pripravi teh srecanj smo sledili
akfualnim rdecim nitim, ki so vodina tematska
usmeritev za posamezno Solsko lefo, ter seveda
aktualnim potrebam v regiji. V goste smo vabili kar
nekaj strokovnjakov iz vladnih in  nevladnih
organizacij, predavali so sodelavci z nasega in
drugih Zavodov za zdravstveno varstvo, nekaqj
predstavitev so imele fudi Clanice Solskih fimov
Zdravih 3ol, Cesar bi si v prihodnosti morda zZeleli se
vec. Tako smo pozornost namenili Stevilnim temam:
protokol ukrepov v primeru incidentov, povezanih s
psihoaktivnimi substancami; okoljski hrup in zdravje;
principi dela Zdravih 3Sol; dosedanje izkusnje
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ypionirjev« Zdravih Sol; predstavitev primera dobre
prakse uporabe teorije izbire v Solskem okolju z
analizo gledaliske predstave ter hospitacie v
razredu; varno s soncem; prehrana ofrok in
mladostnikov; Motnje hranjenja; Vioga starsev pri
preprecevanju zlorabe alkohola in drugih drog pri
ofrocih in mladostnikih; osebnostna rast uciteljev:
primer dobre prakse sistemati¢nega izobrazevanja
kolektiva; varuh ofrokovih dolznosti: predstavitev
knjige in razmisljanj, da se moramo nehati ukvarjati
samo z ofrokovimi pravicami; prva pomoc in
uporaba
ceplienje proti humanim papiloma  virusom in

avtomatskega elekfrodefibrilatorja;
klopnemu meningoencefalitisu; misja mrzlica in
usivost;  predstavitvena  delavnica  Solskega
preventivnega programa za 7., 8., in 9. razrede
osnovne 3ole — EU DAP ylzstekani«; Shema Solskega
sadja; lokalni ponudniki sadja in zelenjave; kako
povecati uzivanje zelenjave - pozitivni pristopi, ki
spodbujajo uZivanje zelenjave; Shema Solskega
mleka; jedilniki predsolskin in 3olskih ofrok na
Koroskem; predstavitev projekta  Starostnikom

prijazna obcina ter Medgeneracijskega centra
akfivnosti Ravne; mreza Matija kot GOOGLE za
starejse in medgeneracijski most; smernice preventive
na podrocju zasvojenosti; Svetovni dan hrane 2013 -
kako lahko vzgojno izobrazevalne  ustanove
pripomorejo k zmanjsanju debelosti pri ofrocih in
mladostnikih ~ ter  predstavitev  preventivnega
programa na podrocCju preprecevanja samomora
med mladimi »A (se) Stekas2«.

Z medsebojnim zaupanjem do skupnega cilja
Kot zakljuCek bi se za sodelovanje iskreno zahvalila
vsem vodjem ter Clanom timov koroskih Zdravih sol,
predstavnikom 3ol, ki se odzivate na nasa vabila,
Ceprav (Se) niste vkljuceni v mrezo, sodelavkam in
sodelavcem na Zavodu za zdravstveno varstvo
Ravne, drugih regijskin zavodih za zdravstveno
varstvo in Indtitutu za varovanje zdravja RS,
izvajalkam zdravstvene vzgoje ter vsem zunanjim
predavateljem. S svojim delom bomo nadaljevali
tudi v prihodnje in ze pridno nacrtujemo vsebine za
nase naslednje srecanje v marcu 2014.



OSNOVNA SOLA PREZIHOVEGA VORANCA RAVNE NA KOROSKEM

ZDRAVA SOLA NA OS PREZIHOVEGA VORANCA RAVNE NA KOROSKEM:
20 PIONIRSKIH, USTVARJALNIH IN PLODNIH LET

Slavica Klan&nik

Povzetek

V prispevku je na kratko predstavijeno 20-letno
delovanje nale 3Sole v projektu Zdrave 3Sole.
Pionirska leta so pomenila velik izziv pa tudi
obvezo; bila so polna entuziazma, pa tudi dilem.
Izpostavljeni so doloceni segmenti delovanja
Zdravinh 3ol na primer: zacetni koraki na 3oli,
podpora za delovanje in implementacija zgledov
dobre prakse v nas Solski prostor; permanentno
iskanje nam in nasemu okolju lastnih nacinov in
poti. Ker je koncept Zdrave Sole celostni pristop, naj
Sola z vsemi delezniki: ucCenci, ucitelji, drugimi
delavci Sole, starsi, lokalno in drugimi skupnostmi,
zdravstvenimi organizacijomi idr. fesno sodeluje za
uresniCevanje zadanih ciliev. Ustanova mora
delovati kot enovit organizem; vsi projekti so skrbno
nacrtovani ter evalvirani.

Zdrava 3ola je v nas prostor prinesla ozavescanje in
kriticno razmisljanje o SirSin vsebinah vsakdanjega
zZivlienja ter usposabljanje za ustrezno ravnanje.
Prispevek izpostavlja nekatere elemente delovanja
na nasi soli, ki podpirajo koncept Zdrave Sole. Ti so:
Vzgoja za celostno zdravje s poudarkom na
duSevnem zdravju, vzgoja za medie, vzgoja
racionalnega pofrosnika, okoljska vzgoja, vzgoja
prometne in drugih vrst varnosfi, vzgoja za
frajnostni razvoj. Obenem je predstavijenih nekaj
vidnih uspehov, pa tudi ovir pri soCasnem
opravljanju vseh nalog: pri formalnem Solskem delu
ter v projektu Zdrave 3sole, pri doseganju konsenzov
med delezniki ter nekaterin objektivnih ovir zaradi
dolgoletnega delovanja projekta.

Razlogi za tako dolgo in celovito delovanje mreze
Zdravih Sol in mnozicne JSiritve le-te2 Iziemna
motivacija vodij in Solskih fimov, sodelovalno
vzdusje, povezovanje in delitev znanj ter vedenj v
mrezi Zdravih 3ol fer podporni sektorji: Institut za
varovanje zdravja RS, Ministrstvi za zdravje in
Solstvo, ki so omogocili in pomagali oblikovati frdno
osnovo za delovanje do danasnjih dni.

Kljucne besede: zacetni koraki, zgledi dobre
prakse, celostni pristop, spodbude, uspehi, ovire,
povezovanje v mreze, vpliv mreze, umescenost
projekta Zdravih 3ol, frajanje delovanja — konkretno
in splosno

Uvod

PREZIHOVCI z Raven na Koroskem smo PONOSNI
ZDRAVOSOLCI Ze dve desetledji. Ze leta 1993 smo,
skupaj s Se 11 pilotskimi Solami V Sloveniji zaorali
ledino in vstopili v mednarodni projekt Evropska
mreza zdravih Sol. Semena so obrodila Stevine
pozitivne sadove, saj nas je danes ze 324, ki
spletamo vezi in izmenjujemo zglede dobre prakse
v Slovenski mrezi zdravih 3ol.

Nas osnovni cilj je, da kot Zdrava Sola s celotnim
delovanjem promoviramo zglede dobre prakse na
Soli, pa tudi v SirSe okolje, v domovino, fudi izven
meja. Vrednote, ki jih promoviramo, tudi Zivimo in
le-te postajajo del vsakdana. Tako upam reci, da
ze 20-lef, pod vodstvom Instituta za varovanje
zdravja RS uresniCujemo smernice trajnostnega
razvoja skozi raznolike in pestre oblike nasega
delovanja.

Koncept Zdrave 3Sole je s celostnim pristopom
postavil v ospredje pomen fiziCinega okolja,
vrednot in obiCajev ter medosebnih odnosov, zato
delovanje Zdrave 3ole ni in ne more bifi neka
vzporedna, izfrgana dejavnost. Tega smo se zelo
hitro zavedali tudi pri nas. Sola mora delovati kot
enovit organizem in za uspeh v njej vsi delezniki
tfako tudi delujejo. Kot pomemben clen lokalne
skupnosti, pa z vsem svojim delovanjem vpliva fudi
SirSe v prostor in obratno: podpirgjo jo starsi, lokalne
zdravstvene sluzbe, lokalne oblasti ter Stevilni drugi
delezniki.

NEKAJ KRONOLOGIJE

Zacetni koraki na soli

Predstavitev mednarodnega projekta Zdravih 3ol
celotnemu kolektivu. OZzji tim je nato napravil zbir
vsega dotedanjega delovanja na 3oli in z njim smo
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kandidirali za izbor v prvi krog. Po uspesnem izboru
med dvanajsterico oblikovanje 3Solskega tima
Zdrave Sole in priprava programa nasega
delovanja. Ob podpori vodstva smo, skupaj z
ucenci in ucitelji ter starsi, zaceli uresniCevati
zastavljene naloge in  postopoma  dosegati
zastavljene cilje.

Po analizi stanja na 3oli smo vso skrb namenili
eliminaciji ngjSibkejSega Clena. To je bil dvoizmenski
pouk in Ze po nekaqj letih so se ofroci razredne
stopnje preseli v nov, moderno opremljen prizidek.
Dobili smo tudi druge prostore in sodobno
opremljeno kuhinjo.

Projekt Zdrave Sole smo predstavili ravnateljem v
regiji, pa svetovalnim in zdravstvenim delavcem in
tako zaceli uresniCevati bistveni koncept Zdravih
Sol, tako imenovani celostni ali holisticni pristop.
Sodelovanje z zgoraj nastetimi delezniki se je kmalu
razsirilo Se na nivo lokalne skupnosti, v medije in v
Sirsi slovenski prostor skozi mrezo Zdravih 3ol. Pri tem
je bila najpomembnejsa skrb  za ustrezno
motivacijo in vzdrzevanje le-te, nenehno iskanje
novosti, vrednost in preverljiivost zastavljenin nalog
v praksi, skrb za klimo medsebojnega spostovanja
in sodelovanja, delitve idej, sprejemanja razli¢nosti
idr. Zdrava 3Sola je v naS prostor prinesla
ozavescanije in kriticno razmisljanje o SirSih vsebinah
vsakdanjega zivljenja ter usposabljanje za ustrezno
ravnanje. Vzporedno je tekla tudi prenova
slovenskega Solskega sistema in tako smo, po
nekem srecnem nakljucju, velikokrat lahko z roko v
roki  udejanjali  kompetence na podrocju
izobrazevanja, pa tudi vzgojne kompetence.

Slika 1: Radiimamo zabaven pouk —igra pri anglescini

Glavni poudarki delovanja na soli

Z razlicnimi, akfivnimi  oblikami in  mefodami
poucevanja, izkusenjskim ucenjem in problemskim
poukom, s pestrimi interesnimi dejavnostmi ter
Siroko paleto delovanja in moznostmi vklju¢evanja
v projekt Zdrave S3Sole, ponujamo ofrokom in
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mladostnikom veliko moznosti za celostno rast in
razvoj —s Stevilnimi kompetencami in z znanjem, kot
fudi na podrocju usvajanja vescin/kompetenc za
Zivlienje.

Trudimo se tudi za sodelovanje starsev (pa tudi
starih starSev) v nasih aktivnostin npr. Mega Zuri,
Trznica Prezihovcev, Tabori Zdravih Sol, dobrodelne
in zbiralne akcije, idr., pri tfem pa nam ves cas zelo
aktivno pomagajo nasi mladostniki v timu za
Zdravo 3olo. Tudi vecina ostalih uCencev se, ob
ustrezni  motivaciji, aktivno vkljuCuje v nase
dejavnosti.

NASI VIDNI USPEHI

CELOSTNI PROJEKTI NA SOLI ali projekti z
elementi celostnega delovanja, kot plod
delovanja ZDRAVE SOLE:

Urejeno okolje in zdrave prehranske navade-
dolgoletna uspesna oblika tekmovanja; Mega Zur
- iziemna, ze fradicionalna kulturna prireditev;
Trznica Prezihovcev - aktivnosti v okviru Solskega
sklada za pomoc otrokom in mladostnikom; Mladi
raziskovalci Koroske - razvoj kompetenc na
raziskovalnem podrocju; pustovanja, zakljucne
prireditve, valete , Solski plesi, gornistvo; dnevi
odprtih vrat, delavnice, radijske oddaje in razstave
ob Svefovnih dnevih; lutkovne in gledaliske
predstave za 3olo in Sole v kraju, pa tudi za Sole in
ustanove v regiji npr. prireditve za starejSe obcane;
Tabori in srecanja Zdravih 3ol, Srecanja Prezihovih
sol, Festival Povodnega moza, Evropska vas,
Jabolko v Soli, Evropski sistem razdeljevanja sadja;
kvalitetni in  medpredmetno naravnani  kulturni,
Sportni, tehniski in drugi dnevi dejavnosti; bogate in
pestre inferesne dejavnosti; vsakoletne aktivnosti
na temo rdece niti v mrezi Zdravih 3ol.

Ceprav vsi ne izhajajo direktno iz programa Zdrave
Sole trdim, da so se za njih odlocali ucitelji tudi zato,
ker smo Zdrava Sola, ali prav zato. Vse nastete
dejavnosti in aktivnosti se nenehno prepletajo, se
medsebojno oplajajo z idejami, zgledi dobre prakse,
motiviranostjo ob uspehih. Gre torej za delitev idej,
vedenj, znanj; za inferdisciplinarne pristope,
medpredmetno in vertikalno povezovanje ter
predvsem ozavesCanje © pomenu nenehnih
sprememb za osebno in strokovno rast ter razvoj
ofrok in mladostnikov, pa tudi uciteliev in drugih
delavcev 3ole.



Koliko kvalitetnin premikov se je zgodilo in se
dogaja na podrocju osvescanja mladine, starsev,
kolegov, krajanov. Delovali smo z zelo razlicnimi
temami promocije zdravja npr. PrepreCevanje
odvisnosti in zasvojenosti, s tematskimi razrednimi
urami, s programom Spodbujanje nekajenja, do
tem kot so AIDS in zdrava spolnost, Koristna izraba
prostega casa, Gibanje in zdrava prehrana,
Ekologija, Promocija duSevnega zdravja v 3oli, v
obliki delavni¢nih izobrazevan;.

Slika 2: Tim ucenk je izdelal pentljice ob Svetovnem dnevu
AIDS-a.

Velik poudarek dajemo delu v razredu z raznolikimi
in aktivnimi oblikami dela npr. igri vlog, debatam,
projektnemu delu, timskemu delu, raziskovalnemu
delu, rabi racunalnika, nenehni implicitni vzgoiji ... s
tendenco, da bi ucitel] postopoma postajal
koordinator u¢no-vzgojnega procesa ...). Vse to se
kaze v iziemnih dosezkih nasih otrok na razli¢nih
tekmovanijih, fistih v okviru obveznega programa,
pa tudi izbirnih vsebin in tem, ki jih vkljucuje Zdrava
Sola. S pristopi, kjer sta motivacija in pestrost izbire
na prvem mestu, je znanje bolj frdno in uporabno,
uCenci uzivajo v ucenju, v razlicnih aktivnostih, kjer
so lahko dokaj avtonomni, se dokazujejo na
razlicne nacine in  primerno razvojni - stopniji.
Zavemo se fudi pomena varnega, zaupljivega in
prijethega okolja fer pozitivne komunikacije na
vseh ravneh. Oblikovali smo KotiCke Zdrave sole,
Koficke za starSe, kjer jih informiramo o delu,
uspehih, (uCencev, uciteljev, delavcev 3ole),
razstavljamo Stevilne projekte in ofroske izdelke.
Potekale so stevilne delavnice za ucitelie na temo
Promocija dusevnega zdravja, delavnice za
uCence in starSe. Tu so Se temafski roditeljski
sestanki in delavnicne oblike. Pri tem so nam
pomagali  fudi mnogi zunanji sodelavci  in
medicinske sestre ter Zavodi za zdravstveno
varstvo, ki so pred casom postali tudi nasi
koordinatoriji.

Nekaj naslovov delovanja na soli

Kako spodbuditi ofroka za branje? Preventiva slabe
drze. Zdrave navade. Ucenci, ucitelji, starSi-kdo je
komu problem? Kaksnega ofroka si Zelim?
Prijateljstvo. Moj petosolec — Ze pubertetnik? Kako se
pogovarjati z ofrokomé Moj ofrok odrasca, kaksna
je najina komunikacija? Kaj lahko storimo starsi, da
preprecimo zlorabo drog? Kako pomagati ofroku
pri poklicni odlocitvi¢ Nasiie v 3soli — kako
preprecevati in ukrepatie Kako se pogovarjati, da
nas bodo ofroci / mladostniki  poslusalie
Pricakovanja starSev in obremenjenost ofrok. Vioga
starsev v procesu ucenja. Eko frajerji, idr.

Slika 3: Dragi starsil Postojte, morda pa bo kaj zanimivega.

Nastali so interni priroCnik za razredne ure:
Razredne ure za vse nas ter Stevilni bilteni z zgledi
dobre prakse: Koticek zdravosolcev se predstavija,
Alkoholizem - Slovenija in svet kliceta SOS. Z
zanimivimi ofroskimi in mladinskimi predstavami na
temo zdravega nacina Zivljenja npr. Odlocitev je
tvoja, ekoloska predstava v angleskem jeziku: Save
the Lofty Trees, z izborom Naj ucilnice, Nagj
oddelcne skupnosti ali Naj pevca, plesne skupine,
likovhnega izdelka 3Sole, si ofroci in mladostniki
gradijo  pozitivno  samopodobo in  vescine
samozavestnega nastopanja. Skozi izbrane vsebine
in z lastnim delovanjem, si tako oblikujejo ustrezen
odnos do zdravja, okolja, socCloveka, do
sprejemanja uspeha pa tudi poraza, razli¢nosti ter
Se Stevilnih vrednot za boljSo kvaliteto zivljenja. In
kar je nagjpomembnejse, te vrednote tudi zivimo.

Ovire na nasi pofi

Celotno delovanje Zdrave 3Sole temelji na vsgj
nacelni  podpori  vodstva fer mofiviranih in
kompetentnih vodjih in timih Zdravih 3ol, ki z lastnim
zgledom pritegnejo vecino kolektiva, ucenceyv,
starSev in drugih delavcev 3ole. Obenem pa se
znajo tudi povezovati z drugimi delezniki v kraju in
SirSe.
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A pri tako kompleksnih nalogah in delovanju kot je
Zdrava 3ola, se skozi ¢as pojavljajo tudi omejitve.
Katere vrste?

e 7 neformalnim delovanjem in vplivom morajo
vodje in fim obvladovati Stevine vescine:
predvsem strpnosti, sodelovalnosti, fimskega
dela, vescCine za delegiranje nalog ter Siroka
interdisciplinarna znanja in vedenja. Aktivnosti
v Zdravi Soli nacelno niso nekaj, kar moram,
ampak so tisto, za kar se odlocimo ali pac ne.
Pozitivni rezultati so mocno odvisni od ustrezne
motivacije in senzibilizacije zaposlenih, kar pa
je vcCasih tezko doseci poleg vseh formalnih
obremenitev in zadolZitev pri Solskem delu.

e ZacCetni elan in motiviranost vCasih naletita na
ovire. Pojavlja se je obcasna pregorelost vodje
in fima uciteljev. Vedno je pofrebno iskati nove
pofi in izzive; tako za ucitelje, uCence in tudi
starse.

e Menjavanje generacij mladostnikov in z njimi
fudi starSev v Solskem fimu Zdrave Sole zahteva
nove nacine, metode in oblike za pot napre;.

e /a doseganje prepoznavnosti je potrebno
permanentno osvescanje vseh deleznikov s
Stevilnimi zglednimi in uspesSnimi aktivnostmi, ki
promoviragjo nase delo in potrjujejo nasa
pozitivha prizadevanja.

e Pa vsa nacrtovanja in evalvacije, porocila in
prispevki za Biltene Zdravih 3$ol, priprava
temaftskih prispevkov za uciteljske konference
idr., v€asih jemljejo moci.

Prepricana sem, da nam je uspelo zdrzafi tako
dolgo zato, ker smo delovali v mreZi enako mislecih,
z enakimi cilji, enakimi problemi, ker smo znali delifi
ideje, se spodbujati in krepiti tudi lasthno pozitivno
samopodobo z oblikami druzenja, sodelovanja
preko pisnih in drugih medijev ter ob povezovalni
vlogi Instituta za varovanje. Pomembno viogo pa
sta odigrali fudi Ministrstvo za zdravje ter za
Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport.

Evalvacije in spoznanja

Vse dogajanje na S3oli ucitelji tudi zapisujemo,
zbiramo, ujamemo na fotoaparate in kamere,
ustvarjamo albume in portfolije, elekironske zapise
idr. Vsi, ki aktivno sodelujemo, opravljomo redno
nacrtovanje in evalvacijo nasih projektov. Sprva
smo to poceli za Institut za varovanje zdravja,
zadnjih nekaj let pa za ZZV Ravne na Koroskem. Po

evalvacijah obdrzimo vse dobro, Sibko izboljfamo
ali odpravimo in vedno dodamo kaj novega.

Stevilne generacije so se na nasi $oli- ZDRAVI SOLI —
pocutile in se Se pocutijo dobro. To so nam mladi,
pa tudi njihovi starsi/stari starsi nestetokrat potrdili: v
pogovorih, na valetah, kot pripravniki in Studentje
na praksi, v anketah, na obletnicah, pa tudi v pisni
obliki. Vse generacije so osvojile veliko kompetenc
za zZivljenje: za celostno rast in razvoj. Tako z
gotovostjo trdim, da je bil in Se vedno je vpliv
delovanja ZDRAVE SOLE v nasem okolju velik in je
pomembno sooblikoval Zivlienje in delo na 3oli.
Vplival je na ucence, na ucitelje in starse pa tudi
na druge deleznike v kraju ter SirSe.

Pa Se fo. Danes, po dvajsetih letih, poteka
energijska sanacija starega dela Sole in tako
nekako simbolicno zaokrozuje tako nofranjo kot
zZunanjo prenovo in podobo Sole.

Vel o nasem delovanju na spletni strani os-prezih.si
v Retrospektivi in na portalu bajta.si.

ZakljuCek: pogled nazaj in naprej

Niso bile vse nase zgodbe najvecje, bile pa so
iskrene, nofranje in zunanje motivirane ter iz srca.
Zato so bile vecinoma uspeine in vredne truda.
Predvsem pa lahko recem, da so postale del
vsakdana, vtkane v nase Ziviienje in delo ter kot
takSne vredne zlata. Prinasale so veliko osebnega
zadovoljstva ob dozivljanju lastne osebne rasti in
rasti ofrok ter mladostnikov in njihov starSev/rejnikov,
pa tudi ob promociji v kraju in Sirse.

Lepo se je ozreti na vse prehojeno, pa Ceprav so
bile nase pofti kdaj tudi vijugaste, strme in zavite.
Ponosni smo, da smo bili med pionirji, ki so zaceli
uresniCevati ideje in vizijo fako pomembnega
projekta v Sloveniji. Naredili smo veliko in ni nam Zal
za vse vlozene napore. Hkrati pa se zavedamo, da
je to pot, ki se nikoli ne konca; je pot osebne in
intelektualne rasti za vse, ki smo vpeti v kolesje Sole

— Zdrave sole —in njenih dejavnosti.

In Ce parafraziram del znamenitega govora
Hudabivske Mete svojim samorastnikom, bi se za
slovensko Zdravo 3$olo glasil nekako tako: 'Takrat,
leta 1993 nas je bilo 12, danes, dvagjset let kasneje,
pa nas je priblizno 30 krat vec." Mar ni to najlepsi
dokaz, da so bili in so vsi nasi napori iskreni in
PRAVIZ
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OSNOVNA SOLA PREZIHOVEGA VORANCA RAVNE NA KOROSKEM

OD IDEJE DO MEGA SOLSKE PRIREDITVE: MEGA ZUR NA OS PREZIHOVEGA
VORANCA RAVNE NA KOROSKEM — ZDRAVI SOLI

Slavica Klan&nik

Uvod

Koncept Zdrave Sole in njeno celotno delovanje je
v marsiCem spremenilo dotedanje delovanje v
Solskem prostoru. Celostni pristop je postavil v
ospredje pomen fizicnega okolja, vrednot in
obicajev ter medosebnih odnosov. Tu ni vec
posameznik fisti, ki skrbi za svoje zdravje, ampak
morajo za zdravje in dobro pocutje delovati vsi:
ucCenci, ucitelji in vsi zaposleni s svojim delovanjem,
zivlienjem vrednot, povezovanjem, delitvijo idej,
ustvarjanjem varnega in spodbudnega okolja in na
ta nacin krepiti lastno zdravje in zdravje drugih. Ker
pa je Sola tudi pomemben clen lokalne skupnosti,
kot taksna z vsem svojim delovanjem vpliva fudi
SirSe v prostor in obratno: podpirgjo jo starsi, lokalne
zdravstvene sluzbe, oblasti ter Stevilni  drugi
delezniki in tako postane delovanje vzajemno.

Ko se je mednarodni projekt Zdrave Sole 1993
preselil na nasa tla, je bila, po razpisu IVZ v prvo
dvanaijsterico t.i. pilotskih Sol, sreCna izbranka tudi
nasa Sola — OS Prezihovega Voranca Ravne na
Koroskem. Zakaj sre¢na? Zato, ker smo, ravno s
pomocjo tega projekta, zaceli uresniCevati zgoraj
omenjeni koncept ter uspesno razvijati danosti in
poslanstvo kot ucitelji, starsi, krajani in drzavljani.
Delo in naloge smo sprejeli kot velik izziv in hkrati
veliko obvezo. Vecina nasega delovanja je bila
pozitivna, obcasno pa smo naleteli tudi na
objektivne ovire kot npr. preobremenjenost,
pomanjkanje sredstev za izvedbo, ali enostavna
prenasicenost z vsemi dejavnostmi. A ker smo od
vsega zacetka verjeli v dobre rezultate vseh
prizadevanj, so se vecinoma iztekla po nacrtu.

Teze za nastanek prireditve

Zdrava Sola je torej prinesla v Solski sistem f.i.
celostni pristop. In tako smo v timu, po Stevilnih
aktivnostih, tako v razredu, na 3oli pa tudi izven nje,
zaceli razmisljati, kako na soli, kjer mladi, pa tudi
ucCitelji prezivijo veliko svojega zivljenja, organizirafi
neko prijetno, zabavno, kulturno povezovalno
dejavnost, ki ne bo muha enodnevnica, ampak

projekt, ki se bo prijel, zazivel, se evolucijsko razvijal
in postal stalnica na 3oli.

Prva teza

Povezovanje vseh deleznikov na 3oli v neko stalno,
permanentno obliko sodelovanja, ki ne bo strogo
formalna, ampak bo del skritega kurikuluma Sole in
kot takSna nasa zascitna znamka.

Druga teza

Kdaj, kdo in kako jo bomo izvajali; torej bo casovno
dolo¢ena, razvojno ustrezna in sodelovalno-
povezovalna.

Tretfja teza

S kak$nimi oblikami, metodami primernimi za
razlicne ciline skupine, v katerin bodo le-te lahko
imele zelo pomembno kreativno in korporativho
vlogo, kjer bodo lahko izrazile svoja mocna
podrocCja in pri tem gradile svojo samozavest in
pozitivno samopodobo.

Cetrta teza

Ali na 3oli Ze obstajajo tovrstne oblike, ki so
povezovalne, niso strogo formalne in so prijazne
tudi drugim deleznikom v kraju in SirSe.

In rodila se je ideja ter kmalu zatem prireditev
MEGA ZUR.

MEGA ZUR NA OS PREZIHOVEGA VORANCA
RAVNE NA KOROSKEM — ZDRAVI SOLI

IzhodisCa za nastanek

IZemna resnost in zavzetost tima za pripravo prireditve,
zacetna podpora vodstva ter pripravijenost vecine
ucCiteliev pri iskanju novih nacinov za otrokom in
mladostnikom, kolegom in starsem &im bolj prijazno
obliko udejstvovanja in kreatfivnega sodelovanja.
Gre za primer povezovalne prireditve primerne

vsem razvojnim stopnjam.

Prireditvi na pot

Na nasi 3oli, ki je v projektu Zdravih 3ol ze zavidljivih
20-let in na kar smo iziemno ponosni, vedno is¢emo
nove pofi, izzive in metode za dodano vrednost
nasemu vsakdanjemu delu v razredu, na 3oli, pa



tudi v kraju itd. K temu nas spodbujajo zelo bogate
vsebine in pestre aktivnhosti Slovenske mrezZe
zdravih 3ol, pa fudi lastna prizadevanja za ¢im bolj
kvalitetno delo z ofroki in mladostniki. Skriti kurikul
pomeni pomemben koncept nasega delovanja in
rezultati so iziemno dobri in spodbudni.

Sola naj bi bila mesto, kamor radi prihajamo vsi,
kier se veliko naucimo, kjer se druzimo in nam je
prijetno, kjer delimo ideje in znanja in tako drug
drugega bogatimo, kjer smo varni in opazeni;
mora pa biti tudi zabavna, prijetna -skratka 'FUN'.

In tako smo si tudi takrat, pred osmimi leti pri nasem
delu v timu Zdrave 3ole postavili vprasanja: KAJ Se
pofrebujejo ofroci in mladostniki za celotno rast in
razvoje KakSne posebne oblike in metode dela?
Kaj je pomembno za posamezna razvojne
stopnje? Kje in kako se lahko, poleg dela v razredu,
Se dokazujejo? Katera so njihova mocna in katera

Sibka podrocja? Kako jih lahko skupaj odpravimo?

Za odgovore pa smo s holisticnim vprasalnikom
povprasali kar nase nadebudneze, ucitelje, pa tudi
starse.

Vprasalnik: Kako dozZivljate naso Solo — Zdravo Solo
—in Zivlienje v njeje Kaj si Zelite2 Kaj vas motie Kaj bi
spremenilie Kaj predlagate¢

Po pregledu in andlizi njihovih odgovorov se je v
fimu in med mladostniki pojavil intuitivni navdih -
UVID v dejavnost, ki se je kot blisk prijela tako med
vsemi delezniki: ofroki in mladostniki kot tudi med
ucitelji in drugimi sodelavci, med starsi, pa dedki in
babicami, krajani ...

"MEGA ZUR NAJ BO!" smo se odIogili.
Zakaj MEGAZ To mora biti iziemna dodana vrednost.

In zakaj ZUR? Ker mora biti nekaj zabavnega, kar
sega do srca in daje elan za naprej. In ker je
besedna zveza zelo blizu mladostnemu izrazoslovju.

Zagotovo je bil to zbir, ali lahko bi rekla po
Aristotelsko, MIMESIS razlicnih, raznovrstnih in pestrih
dotedanijih dejavnosti, v projektu Zdrave Sole in Soli
nasploh.

NEKAJ KRONOLOGIJE

Zametki prireditve

Z rojstvom Zdrave Sole 1993 sovpadajo tudi zametki
Mega Zura, t.i. Mini playback show, kjer so se ofroci
in mladostniki dokazali v karaokah, plesu, prvi
modni reviji. To je bil iziemen kulturni dogodek z
moderatorji in je pomenil rojstvo sodobnega,
drugacnega nacina proslavljanja razli¢nih kulturnih

dogodkov, srecanj in 3olskih prireditev.

Mejniki prireditve

e VALETE vsebujejo program z elementi Mega
Zurq,

e 2002 - prvo srecanje Zdravih Sol na nasi $oli in
leta 2006 Tabor zdravih 5ol;

e ZAKLJUCNE PRIREDITVE ponujajo nove pristope,
nove  priloznosti  mentforjev  in  mladih
nadebudnezev;

e Lefo 2005 - rojstvo »NOVE« prireditve — MEGA
ZURA in prvi izbor NAJ PEVCA IN NAJ PLESNE
SKUPINE NASE SOLE. Rezultat —nepozabno,
revolucionarno doZivetje in Zelja po SE.

e OD 2006-2009 — MZ kulturno zabavna prireditev
za izbor NAJ pevcev, NAJ plesnih skupin in z
dodano modno revijo;

e lefo 2010 doda 3Se interni likovni natecaj in
izbor dveh maskot z razredne in predmetne
stopnje: ena postane zaoscitni znak nase
prireditve. (fotografija)

e 2011 MZ dobi predznak rde&e niti Zdravih 3ol
ODNOSLsi = zmanjSevanje  neenakosti.
DOBRODELNI Mega ZUR postane kulturni dan v
najsirsem pomenu besede;

° Leta 2012- rdecCa nit Zdravih Sol VREDNOTE in
vrednota nase 3ole prijatelistvo; MEGA ZUR pa
MEGA ZUR PRIJATELISTVA;

e 2013 Medgeneracijsko  sodelovanje in
MEDGENERACIJSKI M7 ter hkratna obelezitev
20-letnice Zdravih 3ol.
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KONCEPT PRIREDITVE MEGA ZUR — CELOSTNI PRISTOP

SODELUJOCI
VODSTVO

Podporna vioga

1.-9.r.

ZUNANJIMI SODELAVCI
IN DRUGIMI ZDRAVIM SOLAM

TIM ZDRAVE SOLE ZA PRIPRAVO PRIREDITVE (predstavniki RS in PS)

Idejna zasnova, priprava teme, koncepta ter vodenje celotne prireditve.

UCENCI <=> UCITELI <=> DRUGI DELAVCI 3ole <=> STARSI/REJNIKI

RS + PS

POVEZOVANIJE

(kuharice, cCistilkke, tajnica, hisnik, racunovodjal)

(drugacno sodelovanje)

vertikalno RS + PS in medpredmetno (SLJ, TJIA, LUM, GUM, SPO, TIT, MAT, RACUNALNIKAR ...)

4

TIM ZDRAVE SOLE SKRBI TUDI ZA SODELOVANJE Z:
MEDUI

Cilji prireditve
KratkoroCni: zabava, druzenje, »FUNg, sprostitev,

ymega praznovanje prednovoletnega casa.

Dolgorocni:

e predstavitev dela

in kreativnosti otrok in

ucCiteljev ter drugih delavcev Sole, pa tudi

zunanijih sodelavcev in umetnikov;

e iskanje novih pofi

za koristno preZivljanje

prostega casa;

e motiviranje starsev /tudi starih

starSev/ ter

drugih deleznikov za sodelovanije s solo;

e razvijanje ustvarjalnosti in inovativnosti;

e spoznavanje delain talentov svojin vrstnikov;

e spremljanje napredka otrok in mladostnikov na

specificnih podrocjih in spoznavanje ucencev

Se v drugi luci;

e spodbujanje dobrodelnosti za prispevek v Solski

sklad (vkljuCevanje donatorjev in sponzorjev);

e spodbujanje in krepitev notfranje in zunanje

motivacije otrok in  mladostnikov,

pa tudi

uciteljev;

LOKALNO SKUPNOSTJO DONATORJI /SPONZORIJI
UVELJAVLIJENIMI PEVCI IN UMETNIKI

VRICI

navajanje ucencev in mladostnikov na zdravo
tekmovalnost;

krepitev
samopodobe, samozavestnega delovanja;
navajanje na spros¢eno javno nastopanje in

duSevnega  zdravja:  pozitivne

pomoc pri premagovanju ovir;

iskanje uCencevih mocnih podrocij in razvoj
njihovin talentov; 3ola kot spodbujevalec
pozitivnega udejstvovanja mladih za
zmanjsevanje njihovega tveganega vedenjq,
krepitve nacela avtonomnosti; dejavnosti in
uspehi se zrcalijo tudi pri bolfem ucnem
uspehu;

dobro pocutje ofrok in mladostnikov v Solskem
okolju;

ucenci kot pomembni soustvarjalci prireditve-
od idej, izbora pesmi,

vodenja, plesnih tock,

pisanja scenarijev,
igre vlog, priprave
scenografije, modne revije, folklornih nastopov;
razvojninh  stopenj ofrok in
mladostnikov in upostevanje njihovih potreb
fer poglabljanje v njihov svet.

razumevanje



Cilina populacija: Ucenci, ucitelji in drugi delavci
Sole, vodstvo, starsi (stari starsi), rejniki, krajani;
bralci Solske splefne sfrani, spletnega portala,
lokalnih revij, glasil in Casopisov itn.

POTEK AKTIVNOSTI

Aktivnosti pred prireditvijo - CELOSTNI PRISTOP

e Predstavitev projekta na pedagoski konferenci;

e sestanki tima (predstavniki RS in PS) za pripravo
prireditve s podporo vodstva in vabilom starsem
k sodelovanju;

e Senzibilizacija in motivacija otrok in
mladostnikov za odlocitev o sodelovanju kot
pomembnima dejavnikoma uspeha;

e povezovanje z drugimi delezniki na Soliin v kraju;

e predizbori za finalni nastop;

e svefovalna dejavnost, podpora in pomoc
nastopajocim.

Aktivnosti med prireditvijo

e Skrb za nemoten potek vseh dejavnosti, za
osvetlitev,delovanje mikrofonov in tehnicnih
pripomockov, interno
fotografiranje.

snemanje in

Prireditev

e akfivna vloga ucencey,

e aktivha vioga uciteljev,

e tehnicna pomoc ostalin delavcev Sole;
e nepozaben kulturni dogodek.

Aktivnosti po prireditvi

Evalvacija
e Vprasalniki uCencem, uciteliem, starSem:
Kaj je dobro, kaj spremeniti, kaj dodatig in
ocena uspesnosti izvedene naloge;
e pregled dosezenega in nacrti za naprej;

Dosedanje ugotovitve in predlogi

e Prireditev se izkaze kot iziemen povezovalen
dogodek tudi med drugimi delezniki v kraju;

e se evolucijsko razvija in postane tradicionalna
oblika;

e Mega zur postane Kulfurni dan s predstavitvijo
razlicnimi dosezkov otrok in mladostnikov ter

njihovih mentorjev in starSev.

Sadovi delovanja v sMega Zurih«

MEGA 7ZUR ZDRUZUJE MOCNA PODROCIJA
(KOMPETENCE) OTROK IN  MLADOSTNIKOV na
podrocju kulturnega ustvarjanja in udejstvovanja

ter krepi vrednote sodelovanja, timskega dela,
prijateljstva, avtonomnosti, poguma, kakovosti,
odgovornosti, strpnosti, zaupanja.

Vpliva na EMOCIONALNI RAZVOJ, PSIHO-SOCIALNI
RAZVOJ in KOGNITIVNI RAZVOJ ofrok in mladostnikov.
In Ce je pouk fisto, kar moram, je Mega Zur tisto kar
zelim in kot fakSen zagotovo krepi otrokovo in
mladostnikovo pozitivno samopodobo ter njegovo
Custveno stabilnost.

Mega 7ur je postal nekak$na »banka« idejnega
bogastva kulturnega dogajanja na 3oli in se kot val
Sii na razlicna podroCja nasega delovanja: v
razred, na valete, na tabore in sreCanja Zdravih 5ol,
na Ofroski parlament, na pustovanja, na zakljucne
prireditve, na prireditev: TrZnica PreZihovcev, na
zacetke tekmovani: Solskih, regijskin in drzavnih, na
obcinske prireditve. Ucenci si tako, s sodelovanjem
na Mega zuru krepijo suverenost in samozavest fudi
za mnogotere kasnejSe Zivlenjske situacije.
Rojevajo se Solski bendi, mladi pojejo, plesejo in
igrajo na instrumente kar med odmori, pohvalijo se
s Sportnimi in Stevilnimi drugimi dosezki, katere
postavimo na ogled na stene ucilnic, v avle, v
KotiCke Zdrave Sole, Evropskem koticku, Koticku za
starSe itn.

DRUGI/OSTALI VIDNI USPEHI V PROJEKTU
ZDRAVE SOLE

Celostni projekti NA SOLI ali projekti z elementi
celostnega delovanja, kot plod delovanja ZDRAVE
SOLE:

e Urejeno okolje in zdrave prehranske navade —
dolgoletna uspesna oblika fekmovanja;

e TrZznica PreZihovcev - aktivnosti v okviru
Solskega slada za pomo& ofrokom in
mladostnikom;

e Mladi raziskovalci Koroske- razvoj kompetenc
na raziskovalnem podrocju;

e pustovanja, zaklju¢ne prireditve, valete, Solski
plesi, gornistvo;

e Prirocnik -Razredne ure za vse nas - zbir
bogatih zgledov dobre prakse za oddelcne
sestanke;

e dnevi odprtih vrat, delavnice, radijske oddaje
in razstave ob Svetovnih dnevih;

e |utkovne in gledaliske predstave za Solo in Sole
v kraju, pa tudi za Sole in ustanove v regiji npr.
prireditve za starejSe obCane;
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e Tabori in sreCanja Zdravih Sol, Evropska vas,
Jabolko v $oli, Evropski sistem razdeljevanja
sadja;

e kvalitetni in medpredmetno naravnani kulturni,
Sportni, tehniski in drugi dnevi dejavnosti;

e bogate in pestre interesne dejavnosti;

e vsako leto teCe v okviru projekta Zdrave Sole
ve¢ kot 15 podprojektov — nacrtovanih in
evalviranih;

e pestre aktfivnosti na temo rdece niti v mreZ
zdravih sol.

e Ceprav vse akfivnosti in dejavnosti niso
direktno iz programa Zdrave 3ole trdim, da so
plod aktivnega delovanja Zdrave Sole in vseh
njenih zgledov dobre prakse in kot taksni
posledicne odlocitve kolegov za njihovo
izvajanje. Gre za nenehno prepletanje in
medsebojno oplajanje vseh nastetin dejavnosti
in akfivhosti  z idejami, motiviranostjo ob
uspehih. Gre torej za interdisciplinarne pristope,
medpredmetno in vertikalno povezovanje fer
predvsem ozavescanje o pomenu nenehnih
sprememb za ucitelievo osebno in strokovno
rast ter razvoj otrok in mladostnikov.

Zakljucek/ sklep

Ce smo takrat e nekoliko negotovo stopili na pot
prireditvi Mega zur, smo danes na vse nase frdo
delo in prehojeno pot upraviceno ponosni.
Predvsem pa se zavedamo, da smo s to prireditvijo
zabili Zzebljico na glavico konceptu Zdravih 3ol in
tako osreCili Ze Stevine generacije ofrok in
mladostnikov, pa njihovih starsev, dedkov in babic,
saj ves Cas delujemo povezovalno, celostno. Z
dosezenim pa smo zadovoljni tudi delavci ole in
verjamem, da je to pof, ki je prava.

MEGA ZUR JE UNIKUM

e Kerje prireditev s tradicijo, ki raste in se razvija
Ze devefto leto;

e ker vkljuCuje vse: od Cistilke do ravnateljain
povezuje dom, 50lo in skupnost;

e kerjeiziemna dodana vrednost;

e ker je prestopil meje S3olskega prostora in
zazivel v kraju pa tudi sirse;

e ker poudarja in razvija klju¢ne kompetence za
21. stoletje.

e JESAMO NAS IN MI GA IMAMO RADI!

e Innagjkoncam z Emersonovo mislijo

»WNAJVECJA NAGRADA ZA DOBRO OPRAVLJENO
STVAR JE, DA JE OPRAVLJENA .«
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DRUGA OSNOVNA SOLA SLOVENJ GRADEC
DRUGA OS USTVARJA ZDRAV ODNOS Z ROKO V ROKI Z LOKALNO SKUPNOSTJO

Boza - Bozena Lesjak, Nives Kodrun

Uvod

Leta 1993 je bila Druga OS Slovenj Gradec z
dvanajstimi pilotno vklju¢enimi Solami med prvimi v
drzavi, ki se je prikljucCila Evropski mrezi zdravih $ol,
katere del je Slovenska mreza zdravih Sol. Sprva je
bilo naSe osnovno vodilo izboljSati in promovirati
zdravje v Solskem okolju in ustvariti ustrezne pogoje
za ustvarjalno delo in osebnostni razvoj ucencev in
ucCiteljev. Iz leta v leto je projekt Zdrava Sola poleg
osnovnih dobival Se vecje razseznosti in s tem
bogatil izkusnje uCencev, uciteljev, pa tudi starSev in
vseh udelezencev v zastavljenih programih. Povezali
smo se z drugimi institucijami na lokalni, regijski in
drzavni ravni, s katerimi smo nacrtovali vsebine in
vrednotili rezultate nasega dela. Zavedali smo se,
da otroci med izobrazevanjem prezivijo velik del Cas
v Solskem okolju, zato je bilo toliko pomembneje
nacrfovati in usmerjati izbiro dejavnosti, s pomocjo
katerih se oblikujejo ofrokove osnovne vrednote
glede prehrane, gibanja in odnosa do soljudi ter
narave. S to vizijo je v teh letih projekt Zdrave 3ole
prerasel v skrbno nacrtovan proces dela, ki je
sistematicno vpleten v Solski kurikul, pri katerem
sledimo dvanaijstim ciliem, ki jih je Slovenska mreza
zdravih Sol povzela po Evropski mrezi zdravih sol.

Skrb za zdravje kot samoumevni del vsakdana
Posebno skrb  namenjomo izvajanju  razlicnih
preventivnih programov s podrocCja preprecevanja
nasilja, sprejemanja drugacnosti, zdrave spolnosti,
preprecevanju rabe alkohola, fobaka in drugih
drog. Vsebine se prepletajo z ucnimi urami, urami
oddelcnih skupnosti, interesnimi dejavnostmi, s Solo
v naravi, z dnevi dejavnosti in drugimi projekti. S
pomocjo programov ucenci zacufijo aktualne
Zivlienjske probleme, povezejo znanja, pridobliena
pri posameznih predmetih, prispevajo k dobrim
medsebojnim odnosom in so aktivno vkljuCeni v
reSevanje konkretnih situacij, ki dvigajo zavest o
izboljSanju kakovosti Zivlenja. Tako pridobijo in
ponofranjijo znanja in strategije, ki jim koristijo za
ohranjanje njihovega zdravja kasneje v Zivijenju. Se
posebej se to izraza z delavnicami custvenega in
duSevnega zdravja, ki jih od vsega zacetka

prikljuCitve v Slovensko mrezo zdravih 3ol, ki je del

Evropske mreze Zdravih 3ol ob dnevu zdravja na Soli
izvajomo projektno in sistematicno od 1. do 9.
razreda z vsakoletno novo izbrano tfemo. Dejavnosti
in naloge Zdrave 3ole se tako na nasi Soli izrazajo v
mnogih dolgorocnih projektih, ki iz leta v leto rastejo,
se dopolnjujejo, nadgrajujejo, mnogi pa se rojevajo
na novo in pridruzujejo ze delujocim.

Slika 1: Nastopili smo s svojo igro

Vsak projekt posebej po celostni in Siroko zastavljeni
evalvaciji doprinese svoj del in s tfem rezultate, ki se
kazejo v izboljSanju klime med ucenci, ucitelji, starsi,
vecjem znanju, pogloblienem razmislianju in
zrelejsem  oblikovanju  stalisS¢  ofrok.  Vse fe
spremembe se kazejo v spreminjajoCin navadah in
vedenju ofrok. Zato 3$e ftoliko bolj pozdravljamo
sodelovanje z lokalno skupnostjo, predvsem s
prireditvami, nastopi, okroglimi mizami, razstavami
fer s tem izgradnjo ucCenceve samopodobe, ki
posledicno v frikotnik izgrajevanja dobrih odnosov
zdruzuje tudi starSe. Posebno noto ze nekaj let
razvijamo in nadgrajujemo v sodelovanju z Domom
starostnikov  Slovenj Gradec in krepimo model
aktivnega prezivljanja prostega Casa ucencev in
starostnikov fer skrbimo za medgeneracijsko sozifje,
sqj se zavedamo, kako pomembna dotfa je to za
nas skupni jutri. Sprva smo starostnike nekajkrat letno

osreCevali s plesom, igro, recitacijo ob razlicnih

priloznostin.

Slika 2: Izdelovali smo cvetje iz papirja in se igrali igre
njihove mladosti.
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Z njimi smo sodelovali tudi v dvolethem projektu Z
roko v roki, ki je bil Se posebej odmeven in
dobrodosel tako za starostnike, uCence kot njihove
mentorje. V preteklem Solskem letu smo poglobili
nasa druzenja ter projekt zastavili nekoliko Sise z
vsakomesecnimi  obiski.  Skupina  osmo-  in
devetosolcev prostovolicev je starostnike obiskovala
v popoldanskem cCasu. Z vorzicki so jih vozli na
sprehod in med njimi se je pletla vez, sqj veste, fista, ki
lahko veliko da modrim ljudem, in fista, ki z bogatimi
izkusnjami vzgaja mlade. V dopoldanskem casu pa
so v okviru oddelcne skupnosti starostnike obiskali
ucenci razredne stopnje. Tako so se skozi celo Solsko
leto zvrstili vsi 3., 4. in 5. razredi. To je bila za njih
posebna izkusnja in starostniki so se jih vselej razveselili.
Nase druzenje se je razvijalo z igranjem druzabnih
iger, s kramljanjem, s spodbujanjem drug drugega, z
medsebojnim zaupanjem. Spletale so se frdne vezi in
tako pristni odnosi, da so nas starostniki za zakljucek
Solskega leta povabili k ogledu igre, ki so jo sami
napisali in postavili na oder.

Slika 3: Bili smo ustvarjalni in lepo smo se skupajimeli

Zakljucek

V  letoSnjem Solskem letu bomo z Domom
starostnikov Slovenj Gradec, ki je prav zdaj ustanovil
Bralno znacko Toneta Partljica, vstopili v nov projekt
Beremo dela Toneta Partlica, v katerem bodo
sodelovali fako ucenci razredne kot tudi predmetne
stopnje. Povezovanje s starostniki nam je posebno
drago, saj nam medgeneracijska obdobja prinasajo
vedno vecje razlike v odnosih, ki se ficejo
medsebojnega razumevanja, spostovanja, pomocdi
ostarelim in pomoci potrebnim. Prinasajo nam

dragocene ftrenutke z novimi spoznanji, da so
starostniki lahko osamljeni in da smo tudi mi in nasi
ucenci na njihovi poti. Vsem skupaj so prinesli novo
izkusnjo, da moramo biti vljudni, prijazni, pofrpezljivi,
predvsem pa si moramo vzeti ¢as za njih, kot so si

ga oni nekoc¢ jemali za nas. Nasa bodocnost so
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otroci, ki se obracajo za zgledi, kot se soncnica
obraca proti soncu. In ¢e bomo skupaj ustvarjali
zdrav odnos, ki je femelj vsakega sozitja v druzbi, s
polno mero pozitivhe energije, predvsem pa z roko
v roki z lokalno skupnostjo, potem smo fudi v
bodoce na najbolj§i poti k uresniCevanju ciliev
Zdrave Sole.



OSNOVA SOLA SLAVE KLAVORE MARIBOR
SOLSKA IN VRSTNISKA MEDIACIJA KOT OBLIKA VZGOJNEGA DELOVANJA NA

OS SLAVE KLAVORE MARIBOR

Mojca Lali¢, prof. def.

Povzetek

Tako kot se spreminja vzgoja v druzini, se
spreminja tudi vzgoja v 3oli. Strinjam se, da v 3oli
morajo obstajati pravila, red in postavljene meje,
ki uCencem dajejo fudi obcutek varnosti, vendar
pa zgolj to ni dovolj. UCenci potrebujejo Se neko
dodano vrednost in menim, da sta to Solska in
vrstniska mediacija. Na nasi 3oli je Sest Solskih
mediatork, ki smo znanje s podrocja mediacije
pridobile na verificiranin izobrazevanjin. Svoje
znanje smo prenesle tudi na vrstniske mediatorje.
Usposobile smo 7ze dve generaciji Solskih
mediatorjev. Solska in wrsiniska mediacija
prinasata mnogo ucinkov, ki pozfivho vplivajo
na Solsko klimo in uvajajo vecjo
samoodgovornost  uCencev  pri reSevanju
konfliktov in jim s tem omogocajo sooblikovati
konstruktivne odnose. Seveda pa se pri svojem
delu sooCamu tudi s tezavami, kot so
usklajevanje urnikov Solskih mediatork,

razpetostjo vrstniskih mediatork tudi na druga
podroc¢ja delovanja na 3oli, pomanjkanja
primerov za mediacije in Casovna usklajenost za
izvedbo usposabljan.

Spreminjanje odnosov v Sirsi druzbi vpliva tudi na
spremembe odnosov v 3oli. Spreminjgjo se
odnosi tako med ucenci, uc¢enciin ucitelji, ucitelji
in starsi ter starSi in njihovimi ofroki. UCiteljeva
avtoriteta ni veC samoumevna. Ucitelj nima vec
avtoritete samo zato, ker je ucitelj, pridobifi si jo
mora skozi odnos z ucenci in skozi odnos ter
zaupanje starSev. Odgovor se skriva v cudezni
besedi VIGOJA. Ucence sicer vzgajamo tudi v
Soli in je femu namenjeno mnogo vsebin, vendar
ima primamno  vilogo pri tem  druzina.
»Spreminjanje fradicionalnin odnosov v druzini,
spreminjanje na fradicionalni avtoriteti
patriarhalne druzine temeljecCih norm in vrednot
v demokratiCne odnose in vrednote je ena
najteziih nalog danasnje druzine.« (Cacinovic,
1998, str, 175). Tako kot morajo starsi poiskati
drugacne, ucinkovitejSe nacine vzgoje, je
pofrebno nove nacine vpeljati tudi v Solski
prostor. Eden izmed teh vzgojnih nacinov sta

vsekakor Solska in vrstniska mediacija.

Ko sem o tem prebrala nekaj strokovne literature,
sem se odlocila, da se bom s tem podrocjem
poblize seznanila. Leta 2008 sem se udelezila 150
urnega izobrazevanja za Solskega in vrstniskega
mediatorja ter zacela pocasi idejo mediacije
vpeljevati na naso solo. Podprla jo je tudi nasa
ravnateljica in omogocila izobrazevanje Se
pefim uciteljicam, ki so uspesno zakljucile

usposabljanje za Solskega mediatorja v Solskem

letu 2010/11. V Solskem letu 2011/12 smo najprej
vse ucence, ucitelje in starse seznanile kaj sta
Solska in wvrstniska  mediacija, uspelo nam je
izpeljati  tudi  izobrazevanje za  vrstniske
mediatorje, ki ga je uspesno zakljucilo osem
uCenceyv in ucenk. Usposabljanje je zajemalo 40
ur in je potekalo v dveh oblikah. Najprej smo
imele ob petkih popoldanska usposablianja in

izobrazevanja, potem pa smo prezivele en
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vikend v 3oli, kier smo tudi prespali. Ta oblika je
bila u¢encem in ucenkam zelo zanimiva. Na
koncu usposabljanja in izobrazevanja je sledil
izpit v teoreficni in praktficni obliki. Na koncu
Solskega let je gospa ravnatelica slavnostno
podelila diplome nasim prvim  vrstniskim
mediatorjem in mediaftorkam. V lanskem Solskem
letfu smo ponovno izvajali usposabljanje za
vrstniske mediatorje in mediatorke. Tokrat smo se
zaradi organizacijskin vzrokov Solske mediatorke
odlocile, da bo usposablianje potekalo vsak
petek po pouku. Tako smo pridobili Se dve
vrstniski mediatorki. Z vrstniskimi mediatorkami se
redno udelezujemo tudi sreCanj 3Solskih in
vrstniskin - mediatorjev Slovenije. Tako je lefos
potekalo  ze  fretie  towrstno  sreCanje.
Udelezujemo pa se fudi srecanj S3olskih in
vrstnisSkin mediatorjev s SirSe mariborske regije. Ta
srecanja predstavljajo najucinkovitejso moznost
za izmenjavo znanj in izkuSenj tako vrstniskih, kot
fudi Solskih mediatork. Na 3oli smo uredile tudi

prostor, kjer potekajo mediacijske obravnave. V
zacetku smo le-te vodile S3olske mediatorke
(uciteliice), kasneje so se nam pridruzili tudi
vrstniski - mediatorji in mediatorke (uCenci in
ucenke).

Kaj pa je podrocje Solske mediacije in kaj
je Solska mediacija?

Vse se zacne pri konfliktu. Bistvo ni v vprasanju,
kako se izogniti konfliktu, ga potlaciti ali zataqjiti,
temveC kako se z njim spoprijeti in na kaksSen
nacin ga razresiti. Zato se danes v sodobnem
Casu postavlja vprasanje, kako spodbuditi
taksne pogoje, ki bodo konstruktivni in ki bi
omogocili mirno soocCenje s konfliktno situacijo
ter osebnostno rast posameznika. Med seboj
moramo namrecC razloCevati med tem, kaj je
konflikt in kaj je njegova manifestacija. Prepir in
nasilie sta le odziv na konflikt. Prav Solska in
vrstniska mediacija omogocata in spodbujata
takSne pogoje, ki so konstruktivni.

Mediacija je postopek v katerem se osebe, ki so
v sporu, ob pomoci neviralne fretje osebe, to je
mediatorja, pogovorijo tfer ugotovijo, kje so
toCke njihovega spora, si izmenjgjo stalisca,
izrazijo svoja mnenja, ideje, tezave in strahove ter
poskusajo najti resitev, ki bo ustrezala vsem
stranem v sporu. Naloga mediatorja je, da vodi
in usmerja proces mediacie v skladu z
mediacijskim postopkom.

V procesu mediacije pride tudi do drugih
pozitivnin ucinkov, ki so sicer stranski produkt
procesa, vendar nikakor niso zanemarljivi: med
ucenci v sporu se izboljsajo odnosi in s tem se
verjetnost, da bo ponovno prislo do istega spora
zmanjSa, rozvijajo se nove komunikacijske
vesCine, razvijgjo se ucinkoviteje  oblike
prepreCevanja in razreSevanja nesoglasij in fezav

ter prihaja do osebnostne rasti.
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Vrstniski mediatorji s svojo prisotnostjo v razredih
Sirjo miselnost mimega, konstruktivnega resevanja
konfliktnih situacij, kar se odraza tudi na Solski klimi.
Hkrati pa je pri vrstniski mediaciji zelo pomemben
prenos odgovornosti s strani odraslih na ucence.
UCenci so fisti, ki reSijo konflikino situacijo na
konstruktiven nacin, brez posredovanja odraslih.
Se pravi, da sta tako odgovornost za postopek in
odgovornost za resitev, v domeni uCenceyv, s tem
pa jim fudi odpiramo delcek poti v vecjo
samostojnost in hkrati  tudi  obcutka lastne
vrednosti, da nekaj zmorejo sami.

Kot zakljucek bi zelela samo Se zapisati, da Solska
in vrstniska mediacija prispevata k drugacni, novi
kulturi odnosov na 3oli. S seboj prinasata mnogo
ucinkov, ki pozitivno vplivajo na Solsko klimo in
uvajajo vecjo samoodgovornost ucencev pri
reSevanju konfliktov in jim s tem omogocajo
sooblikovati konstruktivne odnose. Menim, da je
to novost, ki prispeva k bolj§i kvaliteti dela in
predstavlja dodano vrednost na podrocju
vzgoje Vv Solskem prostoru.
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