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mro je minil cas in v teh letih%

v programih svetovanja zvrstilo
veliko ljudi. S tem smo hote in
nehote posegli v veliko zZivljenjskih

zgodb, ki so nas, izvajalke,
udelezence bogatile in nas
oblikovale.

Ko se ozrem nazaj, lahko recem, da
je bilo in je delo zelo zanimivo in
zahteva nenehen razvoj na vseh
podrodjih.
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/ V delavnici je dobro tud?
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to, da nas, udelezence,
povezujejo podobne
teZave, tako se
podpiramo pri
vztrajanju, si dajemo

V delavnico zdravega
hujsanja smo prisli zato, da
bi shujsali. Tekom delavnice
pa ugotovili, da smo tu
\zaradi zdravja.

nasvete in tudi sklepamo
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lzvajanje Nacionalnhega programa
primarne preventive srcno-zilnih
bolezni
Vzpostavitev nacionalne mreze
zdravstvenovzgojnih centrov

Zdaj, ko sem izgubila,
nekaj kilogramov, si
lahko zaveZzem cevlje,

VseC mi je skupinsko delo,
saj olajsa pot do cilja.
Znotraj skupine se
podpiramo, si izmenjujemo
koristne informacije in
izkusnje, ne manjka pa tudi
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Prvic mi je nekdo
razlozil, kaj
pravzaprayv je
depresija ...
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Nacionalna mreza za izvajanje zdravstvene vzgoje za odraslo
populacijo

61
zdravstvenovzgojnih
centrov (ZVC)

Kaj so ZVC?

Kje so ZVC?

Nacionanl indritut
N I' 22 javmo rdravije

OE ZZZ5 KRANI
ZVC Kranj, Z¥C Bled,
IVC Bohinj, ZVC lesenice, ZVC
Radovljica, ZVC Skofja Loka, ZVC Triif

OFE ZZZ5 RAVNE
IVC Ravne, Z2¥C Dravosrad,
IVC Mogzirje, ZVC Radlje ob
Crravi, 2VC Sloven] Gradec,

OF 2225 NOVA GORICA

ZWC AjdovsCing, ZVC Tolmin

INC Mowva Gorica,

OE ZZZ5 KOPER
IVC Koper, ZVC llirska
Bistrica, ZVC lzola, £VC Piran,
ZWC Postojna, ZVC Sezana

INC Velenje

OFE ZZZ5 MURSKA SOBOTA
INC Murska Sobota, ZVC
Gornja Radgona, ZWC
Lendava, £&¥C Ljutomer

OE ZZ55 MARIBOR
INC Maribor, ZVC Lenart,
oWC Ormoz, ZVC Ptuj, ZVC

Slovenska Bistrica

OF ZZ75 CELIE
ZVC Radece, ZV¥C Lasko, ZVC
Slovenske Konjice, ZWC ientjur,
ZVC Smarje pri Jelah, ZVC Zalec

OE ZZZS KRSKD
ZWC Krsko, ZVC Brezice

OE ZZ25 NOVO MESTO
INVC Movo mesto, 2VC Crnomel),
INC Metlika, Z¥C Trebnje

OF 2225 LHUBLIANA

ZVC Ljubljana, &¥C Medvode, £VC Cerknica, ZVC
Domzale, ZVC Grosuplje, ZVC lvantna Gorica,
ZWC Hrastnik, ZVC Idrija, ZVC Kamnik, ZVC Kolevje,
INC Litija, Z¥C Logatec, ZWC Ribnica, ZVC Trbovlje, 2WC

Lagorje




Aktivnosti zdravstvenovzgojnih centrov

" |zvajanje Programa svetovanja za zdravje.

= Aktivnosti krepitve zdravja v lokalnem okolju.

Naciomainl indritut
NIJZ 5=



lzvajanje Programa svetovanja za zdravje

Svetovalnica za zdrav Svetovalnica za dusevno = Svetovalnica za tvegana

Zivljenjski slog zdravje vedenja
Zivljenjski slog Zdrava prehrana Podpora pri Skupinsko svetovanje za
spoprijemanju z opuscanje kajenja
Preizkus hoje na 2 km Telesna dejavnost — gibanje depresijo

Individualno svetovanje

Dejavniki tveganja (Zvisan Zdravo hujsanje Podpora pri za opuiéanje kajenja

krvni tlak, Zvisane mascobe spoprijeman;ju s tesnobo
v krvi, Zvisan krvni sladkor)

Spoprijemanje s stresom
Tehnike sproscanja

V nekatere delavnice se lahko vkljucCijo vse osebe iz ciljne populacije programa, v druge pa le po
opravljenem preventivhem pregledu v (referencni) ambulanti druzinske medicine. AN, e

NI]Z rx-cnaw ndritut
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lzvajanje Nacionalnega programa primarne preventive srcno-zilnih bolezni
Vzpostavitev nacionalne mreze zdravstvenovzgojnih centrov

2013-2016
Projekt Za boljse zdravje in zmanjSanje neenakosti v zdravju —
Skupaj za zdravje

Naciomainl indritut
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Od zdravstvenovzgojnih centrov do centrov za krepitev zdravja

Mreza ZVC-jev — pomembna in velika pridobitev za slovenski prostor, s svojimi
preventivnimi aktivhostmi in izobrazenim kadrom predstavljajo velik potencial za
izgradnjo ustreznih kapacitet, organizacije in programov za ucinkovitejse obvladovanje
KB.

Vecletno spremljanje in analiza organizacije in delovanja ZVC-jev — identifikacija
pomanjkljivosti, ki ovirajo optimalno in ucinkovito delovanje.

OCENA POTREB UPORABNIKOV
IN [ZVAJALCEV PREVENTIVNIH
PROGRAMOV ZA ODRASLE

Kljuéni izsledki kvalitativnih raziskav in
stalis¢éa strokovnih delovnih skupin

Poglobljena ocena stanja in potreb v okviru projekta Skupaj za zdravje.

Nadgradnja obstojecCih ZVC-jev — vzpostavitev Centra za krepitev zdravja (CKZ) v luci
krepitve zdravja in zmanjSevanja neenakosti v zdravju na lokalni ravni.

Nacionanl indritut
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Od zdravstvenovzgojnih centrov do centrov za krepitev zdravja

4 N

Organizacijsko-

funkcionalni vidik Vsebinski vidik
organizacija Program za
Krepitev zdravja
delovanje
povezovanje

sodelovanje

determinante zdravja

primarno zdravstveno varstvo

NEENAKOSTIV
ZDRAV]JU N | l 7 e

. O’ Y\ X7
e i ! n.a,.,:.°
| u'-"-.l..J '

b-

Naciomainl indritut
NIJZ 5=

PREVENTIVNI
PROGRAM



Center za krepitev zdravja

Center za krepitev zdravja (CKZ) je samostojna enota v organizacijski strukturi ZD in
kljuCna organizacijska struktura na primarni ravni zdravstvene dejavnosti
za zagotavljanje dejavnosti krepitve zdravja, zdravstvene vzgoje in zmanjsevanja

neenakosti v zdravju v lokalni skupnosti.

Standardni tim CKZ za odraslo populacijo

e

diplomirana medicinska sestra diplomirani fizioterapevt univerzitetni diplomirani
psiholog

Nacionanl indritut
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Vzpostavitev treh pilotnih centrov za krepitev zdravja

Zdravstveni dom Celje

ZDRAV SWEHI

Leta 2015 vkljucitev v pilotno testiranje nadgrajenega ZVC — vzpostavitev centrov za
krepitev zdravja.

Nacionanl indritut
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Aktivnosti centra za krepitev zdravja za odraslo populacijo

PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIA AKTIVNOSTI ZA KREPITEV ZDRAVJA IN
ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI V ZDRAVIU V

LOKALNI SKUPNOSTI

NIJZ 5=



Struktura Programa za krepitev zdravja

= 18 nemedikamentoznih obravnav,
= presejanje za funkcijsko manjzmoznost za vse osebe, starejse od 65 let,

= pogovorne ure v CKZ, ki so namenjene ciljni populaciji Programa za krepitev zdravja
za krajse individualne posvete s strokovnjakom iz CKZ glede ohranjanja in krepitve
zdravja, izvedbe kontrolnih meritev ter za nudenje podpore in pomoci pri
spreminjanju vedenja, povezanega z zdravjem.

Program se izvaja v zdravstvenem domu in lokalni skupnosti.

Ali si Zelite promonm svoje Zivljenjske

b ;i
navade, povezane z zdravjem? Morda
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PROGRAM ZA KREP! HE ZDRAVJA
Odraslim od 18. leta stldljejav
Bmuu a krepit avzﬂzavj Ijo rogram

a krepitev zdr avj Gre sku pl ske
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7/ boste dobili strokovne informacije in
pudpmpl ilhk akih do boljsega
potutja in zdravja.

Ce imate urejeno obvezno zdravstveno

ALI SEM FIT?
Skupinsko sretanj

zavarovanje, sta preventivni pregled in
udelezba v Programu za krepitev zdravja za
vasbrezplacni.

Nacionsini ittt 2 javo 2darge, Canter 23 rivlanje pragramay Pridite v Center za krepitev zdravja

v vas zdravstveni dom.
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Struktura Programa za krepitev zdravja

TEMELINE OBRAVNAVE
7A KREPITEV ZDRAVIJA POGLOBLJENE OBRAVNAVE ZA KREPITEV ZDRAVIJA
Zdravo zivim Svetovalnica za zdrav | Svetovalnica za dusevno | Svetovalnica za tvegana
Zivljenjski slog zdravje vedenja
Ali sem fit?
Zdravo jem Podpora pri Skupinsko svetovanje za
Tehnike sproscanja spoprijemanju z opuscanje kajenja
Gibam se depresijo
Zvisan krvni tlak Individualno svetovanje
Zdravo hujsanje Podpora pri za opuscCanje kajenja
Zvisane mascobe v krvi spoprijemanju s tesnobo
S sladkorno boleznijo Individualno svetovanje
@éan krvni sla@ skozi zZivljenje Spoprijemanje s stresom | za opusCanje tveganega
in Skodljivega pitja
@rna bolezen@ alkohola
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SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2

SKUPINSKO SVETOVANJE ZA BOLNIKE S SLADKORNO BOLEZNIJO TIPA 2

PRIROCNIK ZA IZVAJANJE DELAVNICE
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SKUPINSKO SVETOVANJE ZA BOLNIKE S SLADKORNO BOLEZNIJO TIPA 2

PRIROCNIK ZA [ZVAJANJE DELAVNICE
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Pridobivanje znanj o mejni bazalni glikemiji/moteni toleranci za glukozo/SB 2,

pomoc pri prepoznavanju verodostojnosti informacij,
poznavanje drugih moznosti za pridobivanje informacij,

spodbuda, da za dolgotrajno vztrajanje pri svojih novih navadah najdejo pomoc v svoiji blizini,
pridobivanje vescin za postopno uvajanje sprememb v svoje vsakdanje zivljenje, oblikovanje
uresnicljivega nacrta za spremembo zivljenjskega sloga, ki bo pripomogel h krepitvi zdravja in

izboljSanju pocutja.

Nacionainl indritut
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Vzpostavitev mentorske mreze diplomiranih medicinskih sester — edukatork

— Vletu 2017;

— mentorska mreza diplomiranih medicinskih sester — edukatork za strokovno
usmerjanje, podporo in pomoc izvajalkam delavnic v zdravstvenovzgojnih
centrih/centrih za krepitev zdravja;

— izkusnje projekta »Skupaj za zdravje« — dipl. m. s. v centrih za krepitev zdravja za
suvereno vodenje programov edukacije za bolnike s sladkorno boleznijo tipa 2
potrebujejo vec€ znanja in vescin, kot so ga prejele tekom pilotnega obdobja;

— organizacija in izvedba izobrazevanj na NIJZ v sodelovanju s Sekcijo medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v endokrinologiji za vzpostavitev mentorske vloge
edukatork izvajalkam v zdravstvenovzgojnih centrih/centrih za krepitev zdravja —
pridobivanje dodatnih znanj, vescin in kompetenc za izvajanje mentorstva v
usposabljanju dipl. m. s. v ZVC/CKZ, dodatna znanja o povezovanju na lokalni,
regijski, drzavni in meddrzavni ravni.

Nacionanl indritut
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Aktivnosti centra za krepitev zdravja za odraslo populacijo

AKTIVNOSTI ZA KREPITEV ZDRAVIJA IN
ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI V ZDRAVIJU V
LOKALNI SKUPNOSTI

PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIJA

NIJZ ==



Aktivnosti za krepitev zdravja in zmanjsevanje neenakosti v zdravju v
lokalni skupnosti

lzvajanje ciljanih aktivnosti glede na potrebe lokalne skupnosti;

izvajanje aktivnosti za krepitev zdravja v lokalni skupnosti (izvedba dogodkov in
programov s podrocja KZ v razlicnih okoljih, izvedba medijskih aktivnosti, spodbujanje
ciljnih populacij za vklju€evanje v programe preventive kronicnih bolezni in drzavne
presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka);

sodelovanje v lokalni skupini za krepitev zdravja in zmanjSevanje neenakosti v zdravju
po modelu skupnostnega pristopa — pristop zdravstva k zdravju v skupnosti =——

skupnost pristopa k zdravju pripadnikov;

zagotavljanje podpore ranljivim osebam pri vkljuCevanju v preventivne in presejalne
programe;

prisotnost medkulturnega mediatorja za podporo pri vkljucevanju ranljivih oseb v
preventivni program.

Nacionanl indritut
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Integriran center za krepitev zdravja

Preventivno zdravstveno .y nja nee 3
evanj na .
varstvo zensk, preventivno an® kost; v e
RN 20, varstvo predsolskih otrok,
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°
%
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Aktivnosti krepitve %
zdravja in %
Priprava na porod preventivnih o,
- - e
in starSevstvo obravnav za otroke,
mladostnike in
njihove starse

Zobozdravstvena
vzgoja za otroke in
mladostnike

Preventivno
zobozdravstveno varstvo

Program za krepitev
zdravja

Preventivno zdravstveno
varstvo odraslih |




2002
lzvajanje Nacionalhega programa primarne preventive srcno-zilnih bolezni
Vzpostavitev nacionalne mreze zdravstvenovzgojnih centrov

2013-2016
Projekt Za boljse zdravje in zmanjsanje neenakosti v zdravju —
Skupaj za zdravje

2017
Nadgradnja in razvoj preventivnih programov ter njihovo izvajanje v primarnem
zdravstvenem varstvu in lokalnem okolju — projekt operativnega programa

Naciomainl indritut
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Nadgradnja in razvoj preventivnih programov ter njihovo izvajanje v
primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnem okolju -
projekt operativhega programa

Javni razpis Ministrstva za zdravje (objavljen 13. 10. 2017).

— Vzpostavitev nadgrajenega koncepta centrov za krepitev zdravja v 25
zdravstvenih domovih, izbranih na javhem razpisu;

— vzpostavitev in delovanje novih struktur v ZD za podporo izvajanju integrirane
preventive kronicnih bolezni in zmanjsevanju neenakosti v zdravju;

— vzpostavitev in delovanje struktur na ravni LS po modelu skupnostnega pristopa za
krepitev zdravja in zmanjsevanje neenakosti v zdravju;

— izvajanje nadgradenj pri preventivnih pregledih otrok in mladostnikov,
— izvajanje dodatnih preventivnih aktivnosti patronazne sluzbe,

— aktivnosti za zagotavljanje enakosti v zdravstveni oskrbi ranljivih skupin.

Naciomatnl ingritut
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Skupaj za zdravje!



